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H¸a ThҼ֯ng Duy Lֽc Khai Th֗  

CU֜I CĒNG TӳI VI֒T NAM  

Mֱc lֱc:   

Å 19 ï 3 => 25 ï 3 -99. Ch½a HҼng PhҼ֧c: 

- VȈ trֱ quan thԒ kׁ 21.  

- Ph©n chia con s©u d®p c֛.  

- D½ng to§n ph©n t²ch v¹ th֕ v¹ chung.  

- H֛i c©u thoӴi v¨ nh³n thoӴi ĽӺu.  

- Kh¹ng hiԜu kh¹ng biԒt l¨ nghi t³nh.  

- ņӴo do t©m ng֥ bӸt tӴi t֙a.  

- Lֽc h֙c Th²ch Ca l¨ phi vԀt chӸt.  

- Tin tֽ t©m.  

- C©u thoӴi mֱc Ľ²ch k²ch th²ch kh¹ng biԒt.  

- Tham, s©n, si tַ Ľ©u m¨ ra?  

- TԀp tham thiԚn l¨ c¸n biԒt nghi t³nh.  

- ņ֙c yԒu ch֕ Trung Qu§n LuԀn.  

- Ph§t t©m b֟ ĽԚ l¨ ph§t t©m v¹ s֫ ĽԂc.  

- ThoӴi ĽӺu. 

- T֗nh v¨ Ľ֥ng l¨ hai ph§p tҼҺng Ľ֝i.  

- BiԒt ĽԒn biԒt Ľi l¨ nhҼ thԒ n¨o?  

- C§ch tu T֗nh ņ֥ kh¹ng cӺn v«ng sanh.  

- Tham thoӴi ĽӺu c· tֱng kinh,é kh¹ng?  

- Nh³n v¨o ch֣ sҺn c½ng thֳy tԀn.  

- TӴi sao v¹ s֫ ĽԂc, v¹ s֫ cӺu, v¹ s֫ s֯?  

- V¹ tri tֵc l¨ nhӸt thiԒt tri.  

- Th©n trung Ӹm cֳa Ung B§ Huy.  

- ņҼ֩ng l֝i thֽc h¨nh Tham T֡ SҼ ThiԚn.  

- VӾn biԒt c§i kh¹ng biԒt.  

- Mֱc KiԚn Li°n chֵng quӶ c¸n b֗ nӴn.  

- T©m t֗nh r֟i t֥i liԚn ti°u, Ľ¼ng kh¹ng?  

- Pháp môn n̈ o ĽԚu c· gi֧i luԀt?  

- CӺu si°u theo nghi thֵc Mֱc KiԚn Li°n.  

- Ni֓m PhԀt m¨ chԒt c· v«ng sanh kh¹ng?  

- NhӸt nh©n h¨nh ĽӴo cֹu huyԚn si°u thŁng.  

- CӺn calory ĽԜ s֝ng v֧i ngҼ֩i nhԀp Ľ֗nh.  

- Ph§p m¹n an t©m cֳa T֡ ņӴt Ma.  

- Ni֓m trҼ֧c chԆng sanh l¨ t©m.  

- Nghi thֵc quy y Tam BӶo.  

- ThiԚn gi֧i ï s§m h֝i.  

- Tam t֗nh nhֱc v¨ ngȈ t֗nh nhֱc. 

- Tu Bát QuanTrai.  

- C§ch thֽc h¨nh T֡ SҼ thiԚn.  

- C¼ng sao giӶi hӴn.  

- ThӺy Minh HiԚn cӶm tӴ.  

- H¸a thҼ֯ng HiԜn Ph§p cӶm tҼ֫ng. 

Å B֟i dҼ֭ng tӴi ch½a Long Kh§nh: Ngày 13 ï 4 ï 1999. 
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- T©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu.  

- T©m lֽc mӴnh th³ ĽԒn trҼ֧c.  

- Tu thoӴi ĽӺu chҼa ng֥ gi֝ng ngoӴi ĽӴo.  

- BӸt lԀp vŁn tֽ m¨ c· bӶn vŁn tuy֓t t§c.  

- LӸy g³ ĽԜ minh ĽԜ kiԒn?  

- Chuy֓n H½ynh ņ³nh Ki°n.  

- Ng֙c ch©u v¹ gi§.  

- Kh§n thoӴi ĽӺu: Ta l¨ ai?  

- ņ¹ nhiԒp lֱc cŁn, t֗nh ni֓m tҼҺng tֱc.  

- Con s©u d®p c֛.  

- Tham thiԚn c· cӺn trҼ֩ng trai kh¹ng?  

- M§y Ľo h֙at Ľ֥ng cֳa b֥ n«o.  

- Ph©n bi֓t T֡ SҼ thiԚn v¨ NhҼ Lai thiԚn. 

Å 16 ï 4 => 22 ï 4 ï 99. Ch½a HҼng PhҼ֧c: 

- V³ sao kiԒn t§nh r֟i tu T֗nh ņ֥.  

- T¹ng ch֕ T֗nh ņ֥.  

- Tֵ Li֓u GiӶn.  

- C§i biԒt cֳa SҼ Phֱ l¨ c§i g³?  

- T¹ng ch֕ T֡ SҼ thiԚn.  

- Kh¹ng t³m hiԜu c©u th֙ai.  

- Giáo môn và giáo lý có khác không?  

- Vai tr¸ h¨nh giӶ tham thiԚn.  

- LӴc ĽҼ֩ng tֽ tӴi ï Gi֧i s§t sanh.  

- Tuy֓t ng¹n tuy֓t lֽ, v¹ xֵ bӸt th¹ng.  

- Gi§o h·a ngҼ֩i phӶi c· phҼҺng ti֓n.  

- Khoa h֙c chԆng tӴo ra cҺ nh©n.  

- T§nh thӸy trong kinh LŁng Nghi°m.  

- ChҼa c· tr֩i ĽӸt, con ngҼ֩i ֫ Ľ©u?  

- H֛i c©u thoӴi k²ch th²ch ni֓m kh¹ng biԒt.  

- Tֽ t§nh kh¹ng phӶi s֫ biԒt.  

- C¸n Ľi h֙c l¨m sao tham thiԚn.  

- Si°u logic Ľ֟ng ócֵu k²nh c½ng cֽc.  

- TҼҺng Ľ֝i chuyԜn sang tuy֓t Ľ֝i.  

- Sao b֥ n«o kh¹ng c½ng khԂp?  

- CӸy m¹ tԒ b¨o Ľ֥ng vԀt c· nh©n quӶ.  

- T֕nh thֵc c· phӶi NhҼ Lai thiԚn kh¹ng?  

- C· Ĩ mu֝n tu sao tr§i v֧i ĽӴo?  

- Tâm là cái gì? ï Gi֧i B֟ T§t.  

- Nghi sֽ ï XuӸt gia chҺn tu l¨ ĽӴi hiԒu.  

- ņem sanh mӴng b§n phӶi b֗ nh©n quӶ.  

- TӴi sao t©m ma kh· tr֗?  

- TӴi sao tham thiԚn c· h¹n trӺm?  

- Tu gԊp nhiԚu chuy֓n thֹ th§ch.  

- Nh©n quӶ con d©u v¨ mԌ ch֟ng.  

- ChiԒu c֝ thoӴi ĽӺu.  

- Tu c· theo thֵ tֽ cӸp bԀc kh¹ng?  

- T²n, hӴnh, nguy֓n.  

- Kh¹ng hoԄng T֗nh m¨ hoԄng ThiԚn.  

- ThԒ n¨o dֱng c¹ng li°n tֱc?  
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- L¨m sao biԒt kiԒt t§nh?  

- Ch§nh ni֓m ï ThԜ dֱng ĽԚu l¨ tri.  

- TӸt cӶ ĽԚu nh֩ v¹ s֫ hֻu.  

- ņԒn l¼c ókh¹ng biԒtô cȈng kh¹ng biԒt.  

- Tֽ t©m v¨ tֽ t§nh c· kh§c kh¹ng?  

- V³ sao tu l©u m¨ tԀp kh² kh· trַ?  

- Hֻu t³nh v¨ v¹ t³nh ĽԚu th¨nh PhԀt ĽӴo.  

- NhӸt m¹n th©m nhԀp.  

- TӴo si phҼ֧c l¨ oan gia Ľ֩i thֵ 3.  

- V¹ s֫ ĽԂc, v¹ s֫ cӺu, v¹ s֫ s֯.  

- Chánh trí.  

- Sֽ t²ch con heo BӴc H¨.  

- NhӸt ni֓m bӸt sanh, vӴn duy°n bu¹ng b֛.  

- KԒ th¨nh ngoӴi ĽӴo.  

- NӴp TŁng ï N¼i bӴc ï V§ch sԂt.  

- KiԒn, vŁn, nghi.  

- Tַ bi v¨ b§c §i.  

- SԂc tֵc th֗ kh¹ng, kh¹ng tֵc th֗ sԂc.  

- Kh¹ng tֱng kinh m¨ tham thiԚn.   

- T©m tַ Ľ©u ra?  

- Ng֥ r֟i Ľi ĽӺu thai kh¹ng?  

- NŁng v¨ s֫. 

Å B֟i dҼ֭ng tӴi vŁn ph¸ng 2: Tַ ng¨y 10 ï 5 => 19 ï 5 ï 1999. 

- PhԀt ph§p kh¹ng chia, gi§o ph§p chia.  

- TiԜu thַa ï Trung thַa ï ņӴi thַa.  

- ChҺn t©m v¨ v֙ng t©m.  

- Tַ g֝c v¹ trֱ sanh ra tӸt cӶ ph§p.  

- BӶn thԜ vȈ trֱ l¨ thֵc thֵ 8.  

- Phi vԀt chӸt l¨ sֵc dֱng nhanh nhӸt.  

- ħ cŁn, Ĩ thֵc.  

- Khֵ hԀu lai ti°n b§t chֳ c¹ng.  

- Vi֓c thֱ thai trong ֝ng nghi֓m.  

- һng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©m.  

- ņԒn ch֣ t֗nh l¨m sao tiԒn l°n.  

- Ph§p Ľ֝i cֳa Lֱc T֡ dӴy.  

- ņ·i Łn kh§t u֝ng kh¹ng nghǫ c§i kh§c.  

- TӴi sao tu thiԚn b֗ nhԀp ma?  

- ThԒ lҼu b֝ tҼ֫ng v¨ trҼ֧c tҼ֫ng.  

- Tֵ tҼ֧ng.  

- T§n loӴn v¨ h¹n trӺm th³ l¨m sao?  

- N¼i, tֵc chԆng phӶi n¼i, l¨ n¼i. 

Å 15 ï 5 => 21 ï 5 ï 99. Ch½a HҼng PhҼ֧c: 

- Tham thiԚn ĽԒn giai ĽoӴn qu°n.  

- Nhìn v̈  h֛i c½ng m֥t l¼c.  

- SҺ T֡ luԀt t¹ng ņӴo Tuy°n.  

- HҼ ti°u T²n th², lӴm nhԀn cung k²nh.  

- ChӸp nghi֓p chҼ֧ng l¨ sai lӺm.  

- Thi°n thҼ֯ng thi°n hӴ duy ng« Ľ֥c t¹n.  
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- ThԒ n¨o l¨ gi֧i t§nh?  

- Dֵt v֙ng t©m th³ chҺn t©m hi֓n.  

- B¨i k֓ chֻ ñTriò cֳa Ng¨i Vǫnh Gia.  

- ņӴo cao nhӸt x²ch, ma cao nhӸt trҼ֯ng.  

- T³m sֽ bԂt ĽӺu m֙i vԀt.  

- Ph¨m c· tҼҺng Ľ֝i ĽԚu l¨ v֙ng.  

- ChuyԜn thֵc th¨nh tr².  

- D½ng kh¹ng biԒt v¨ biԒt ĽԜ tu.  

- Sa ma tha, Tam ma b§t ĽԚ, ThiԚn na.  

- ThԒ n¨o Ľ¼ng t¹ng ch֕ T֡ SҼ thiԚn?  

- Hi֓n tҼ֯ng cӺu h֟n l¨ nhҼ thԒ n¨o?  

- Tham thiԚn l֙t v¨o ngȈ Ӹm ma kh¹ng?  

- Ph§p th² Ľ֡i t¨i th² ĽҼ֯c kh¹ng?  

- VȈ kh², l²nh cҼ֧p, vua cҼ֧p.  

- ņ֧i nghi֓p v«ng sanh.  

- TӴi sao ngҼ֩i nֻ ch֕ xuӸt gia 1 lӺn?  

- L֩i PhԀt l¨ bӸt Ľ֗nh ph§p.  

- Tֵ ph§p y.  

- ņӴo do t©m ng֥ bӸt tӴi t֙a.  

- Tam ph§p Ӹn l¨ g³?  

- Tֽ nghi vӸn sanh r֟i m֧i tham.  

- ChҼa Łn chay tham thiԚn ĽҼ֯c kh¹ng?  

- Tham thiԚn v¨ B§t Quan trai.  

- Tu trong chҼ֧ng duy°n.  

- ThԒ n¨o ĽԜ trַ nghi֓p chҼ֧ng?  

- PhԀt t§nh kh¹ng gi§n ĽoӴn.  

- ThiԚn l¨ g³? ï Tánh thông.  

- ThԒ n¨o khai ph§ ĽiԚu kȢ di֓u t©m?  

- Tham thiԚn trong l¼c kh¹ng l¨m vi֓c.  

- Tu ch§nh ph§p phӶi ph§ ng« chӸp.  

- BҼ֧c ĽӺu tham thiԚn c¸n kh֫i Ĩ ni֓m.  

- Hֻu t³nh v¨ v¹ t³nh tַ Ľ©u c·?  

- GԊp PhԀt ch®m PhԀt, gԊp T֡ ch®m T֡.  

- Duy tu֓ th֗ nghi֓p.  

- T³m sֽ bԂt ĽӺu cֳa m֙i vԀt.  

- Sֽ thӸy kh¹ng phӶi con mԂt.  

- C· ócho l¨ô th³ kh¹ng phӶi PhԀt ph§p.  

- L֩i t§c bӴch thӺy Minh HiԚn.  

- L֩i cӶm tҼ֫ng H¸a thҼ֯ng HiԜn Ph§p.  

     

L֨I NčI ņӹU 

Trong quyԜn s§ch n¨y l¨ l֩i khai th֗ nhֻng ng¨y cu֝i c½ng ֫ Vi֓t Nam cֳa H¸a 

thҼ֯ng Th²ch Duy Lֽc, n°n m֧i ĽԊt t°n ñKhai Th֗ Cu֝i C½ng TӴi Vi֓t Namò.  

H¸a thҼ֯ng giӶng-Ľ§p thԂc mԂc ThiԚn H֙c cho c§c giӶng sҼ ֫ c§c t֕nh miԚn Trung, 

miԚn ņ¹ng, miԚn T©y v¨ c§c v֗ tham dֽ ThiԚn thӸt tӴi ch½a HҼng PhҼ֧c. 

T֡ SҼ ThiԚn Vi֓t Nam Ľ« thӸt truyԚn tr°n hai trŁm nŁm. ņԒn nŁm 1977, H¸a thҼ֯ng 

hoԄng dҼҺng T֡ SҼ thiԚn v¨ t֡ chֵc ThiԚn thӸt ĽӺu ti°n tӴi Vi֓t Nam. V³ phֱc hҼng 

ThiԚn n¨y, Ngài kh¹ng ngӴi gian lao khai th֗ cho ngҼ֩i tham h֙c su֝t 22 nŁm.  
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Ch¼ng t¹i c֝ gԂng ch®p th¨nh vŁn tֽ trong c§c cu֝n bŁng, ĽԜ c§c v֗ chҼa nghe ĽҼ֯c 

biԒt, r֟i tin tֽ t©m m³nh l¨ PhԀt, d½ng nghi t³nh ph§t huy PhԀt cֳa ch²nh m³nh ra ֵng 

dֱng. 

Vi֓c l¨m n¨y kh¹ng sao tr§nh kh֛i sai s·t; nԒu các V֗ biԒt, xin ch֕ gi§o cho. 

 

NgҼ֩i thֽc hi֓n: Th²ch ņ֟ng ThҼ֩ng.  

   

   

 

Khai th֗ ThiԚn thӸt ng¨y 19-3 =>25-3-1999 tӴi ch½a HҼng PhҼ֧c. 

V³ mu֝n hoԄng ph§p ֫ T©y phҼҺng, n°n m֧i d½ng nhֻng danh tַ khoa h֙c, ngҼ֩i 

T©y phҼҺng d֑ chӸp nhԀn. Thֽc tԒ, PhԀt ph§p l¨ thֽc dֱng hԄng ng¨y. Khoa h֙c ch֕ 

cŁn cֵ c· thԜ t²ch, giӶi th²ch theo sֵc lֽc cֳa vԀt chӸt. Sֵc lֽc vԀt chӸt, m֣i thֵ vԀt 

chӸt bӸt cֵ c§i g³, ph¨m c· thԜ t²ch ĽԚu c· tַ trҼ֩ng, sֵc tַ trҼ֩ng g֙i l¨ tַ lֽc. 

Chֻ ñtַò l¨ tiԒng H§n - Vi֓t nghǫa l¨ sֵc h¼t, gi֝ng nhҼ nam ch©m. Sֵc h¼t l¨ tַ lֽc, 

ngҼ֩i ph§t hi֓n ĽӺu ti°n l¨ Newton, khi ¹ng ta thӸy trái táo ֫ tr°n c©y r֧t xu֝ng, ¹ng 

nghi tӴi sao trái táo r֧t xu֝ng m¨ kh¹ng rҺi l°n? Ďng m֧i ng֥ ĽҼ֯c hӸp dӾn lֽc cֳa 

quӶ ĽӸt, r֟i tַ Ľ· ph§t hi֓n hӸp dӾn lֽc cֳa vӴn hֻu, tֵc l¨ tӸt cӶ c§c vԀt chӸt vԀt thԜ 

ĽԚu c· tַ trҼ֩ng. 

T֡ng qu§t ngu֟n g֝c cֳa PhԀt ph§p bԂt ĽӺu ch֣ tַ lֽc tֵc l¨ bԂt ĽӺu ch֣ Newton. 

- M֙i sinh hoӴt vŁn minh cֳa nh©n loӴi, vӴn tҼ֯ng sum la bao g֟m gi§o dֱc, ch²nh 

tr֗, vŁn h·a, kinh tԒ, y h֙cé ĽԚu nhԂm chung mֱc Ľ²ch  l¨ mong cӺu hӴnh ph¼c cho 

con ngҼ֩i. 

Cho ĽԒn nay, khoa h֙c k׃ thuԀt Ľ« Ľ·ng vai tr¸ dӾn ĽӺu trong vi֓c thֽc hi֓n mҼu cӺu 

n¨y. NhҼng chҼa th¨nh c¹ng. V³ cŁn bӶn m֙i ng¨nh, m֙i m¹n khoa h֙c, ch֕ l֯i dֱng 

nhֻng nŁng lҼ֯ng ph§t ra tַ vԀt chӸt n°n vǫnh vi֑n b֗ th֩i gian, kh¹ng gian hӴn chԒ. 

Nay ch֕ c¸n m֥t nŁm nֻa l¨ ch¼ng ta bҼ֧c v¨o thԒ kׁ XXI. NԒu mu֝n tַ hֻu hӴn 

tiԒn ĽԒn v¹ hӴn th³ ch¼ng ta n°n ch¼ t©m ĽԒn m֥t ngu֟n nŁng lҼ֯ng kh§c, l¨ ngu֟n 

nŁng lҼ֯ng ph§t ra tַ phi vԀt chӸt. 

Trong b¨i n¨y, c§c vӸn ĽԚ lֽc h֙c Newton, lֽc h֙c Einstein v¨ lֽc h֙c cֳa Thích Ca 

M©u Ni sԐ lӺn lҼ֯t ĽԚ cԀp ĽԜ ch¼ng ta c½ng nhau tham khӶo. 

RӸt mong ĽҼ֯c nhԀn Ĩ kiԒn Ľ·ng g·p cֳa quĨ v֗ Ľ֥c giӶ Ľ֟ng bҼ֧c tiԒn v¨o thԒ kׁ 

XXI.   

KԒt luԀn cֳa VȈ Trֱ Quan: 

- Mu֝n kiԒn lԀp lĨ luԀn tַ tҼҺng Ľ֝i ĽԒn tuy֓t Ľ֝i, trҼ֧c ti°n phӶi bԂt ĽӺu tַ lֽc h֙c 

Newton ĽԒn lֽc h֙c Einstein. NԒu giӶ thuyԒt t֝c Ľ֥ vԀn Ľ֥ng cֳa vԀt chӸt tַ 0 ĽԒn 

100, th³ Newton tַ 0 ĽԒn 50, thu֥c thuԀn h¨nh t²nh bӸt biԒn; c¸n Einstein th³ 0 ĽԒn 

50, r֟i lӴi tiԒn th°m tַ 50 ĽԒn 100, thu֥c t²nh khӶ biԒn v¨ chuyԜn Ľ֡i lӾn nhau; còn 

lֽc h֙c cֳa Th²ch Ca M©u Ni chԆng nhֻng tַ 0 ĽԒn 100, lӴi tַ 100 ĽԒn 200, ĽԒn 

300é cho ĽԒn v¹ c½ng tԀn. 

T·m lӴi, quan ĽiԜm cֳa nh¨ khoa h֙c ch֕ c· khӶ nŁng quan s§t nhֻng sֽ vԀt tҼҺng 

Ľ֝i trong vȈ trֱ. V³ vӴn sֽ vӴn vԀt ĽԚu chԆng thԜ m֣i m֣i tֽ Ľ֥c lԀp, cӺn phӶi nh֩ 

nh©n duy°n tҼҺng Ľ֝i m¨ th¨nh: NhҼ g¨ sanh trֵng, trֵng sanh g¨. NhҼ ©m dҼҺng 
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tҼҺng Ľ֝i, h¼t ĽӼy tҼҺng Ľ֝i, Ľ֟ng t²nh th³ ch֝ng nhau, kh§c t²nh th³ h¼t nhau, khi 

hӸp lֽc l֧n ĽԒn mֵc Ľ֥ ñNò th³ t֝c Ľ֥ §nh s§ng c· thԜ b֗ hӸp lֽc nu֝t mӸt. 

VӴn vԀt trong vȈ trֱ hoӴi nhau m¨ gi¼p nhau v¨ Łn nu֝t lӾn nhau, Ľ« th֝ng nhӸt, lӴi 

m©u thuӾn, biԒn h·a chԆng Ľ֗nh, lӴi chԆng thԜ tŁng giӶm. NhҼ nҼ֧c c· thԜ di֓t lֹa, 

nhҼng nԒu Ľem nҼ֧c ph©n t²ch th¨nh hai thֵ kh² thԜ H,O, th³ tr֫ lӴi th¨nh lֹa, H c· 

thԜ tֽ ch§y, O c· thԜ gi¼p cho sֽ ch§y. D½ hoӴi nhau, th¨nh nhau, m¨ c½ng t֟n tӴi bӸt 

di֓t. 

Ch¼ng ta ֫ trong ho¨n cӶnh vӴn tҼ֯ng sum la lŁng xŁng, phֵc tӴp, nhi֑u loӴn chԆng 

ngַng n¨y, m֣i m֣i v³ dֱc v֙ng cֳa bӶn th©n m¨ cӴnh tranh lӾn nhau, tַ Ľao kiԒm 

s¼ng ֝ng, chiԒn tranh kinh tԒ, tַ chiԒn tranh lӴnh ĽԒn chiԒn tranh n·ng, v¨ tַ chiԒn 

tranh n·ng qua chiԒn tranh lӴnh; tַ chiԒn tranh c§ nh©n v֧i c§ nh©n, cho ĽԒn chiԒn 

tranh quӺn thԜ v֧i quӺn thԜ. Thi°n tai nh©n h֙a tranh nhau m¨ ĽԒn. 

XҼa kia c¸n tҼ֫ng thi°n tai l¨ vi֓c kh¹ng thԜ Ľ֝i ph· ĽҼ֯c, nhҼng hi֓n nay m֧i ph§t 

hi֓n thi°n tai cȈng l¨ do nh©n h֙a tӴo th¨nh. Ch¼ng ta ֫ trong ho¨n cӶnh thi°n tai 

nh©n h֙a tranh nhau ½n ĽԒn chԆng ngַng n¨y, Ľ©u thԜ hҼ֫ng thֱ cu֥c s֝ng hӴnh 

ph¼c. TӴi sao con ngҼ֩i m֥t mԊt tӴo ra tai nӴn, m֥t mԊt th³ k°u g֙i Ľ·ng g·p ĽԜ cֵu 

nӴn, thֽc l¨ m©u thuӾn tֵc cҼ֩i. Cho n°n ņֵc PhԀt n·i ñTӸt cӶ do t©m tӴoò l¨ vԀy. 

NԒu ch¼ng ta ch֗u nҼҺng theo sֽ ch֕ dӴy cֳa ņֵc PhԀt vԚ phҼҺng c§ch cu֥c s֝ng, th³ 

hӴnh ph¼c ֫ nҺi trҼ֧c mԂt, ch֧ chԆng cӺn t³m cӺu. N·i m֥t c§ch kh§c, tֵc l¨ ñv¹ vi 

m¨ v¹ s֫ bӸt viò. N·i v¹ vi l¨ giֻ c§i t©m n¨y chԆng sanh kh֫i hai chֻ ñcho l¨ò (chӸp 

thԀt) m¨ th¹i. Vi֓c n¨y d½ xem rӸt ĽҺn giӶn, nhҼng thֽc tӴi th³ kh· l¨m ĽҼ֯c. ņ· l¨ v³ 

tԀp kh² cֳa ch¼ng ta, l¼c Ľ֝i cӶnh Ԃt phӶi kh֫i t©m Ľ֥ng ni֓m, nhӸt Ľ֗nh phӶi d½ng 

ñcho l¨ò ĽԜ lӴc v¨o tҼҺng Ľ֝i, r֟i tַ Ľ· th֗ phi t֝t xӸu ½n l°n, v¨ phiԚn n«o cȈng theo 

Ľ· m¨ ĽԒn. Lֽc h֙c cֳa Th²ch Ca M©u Ni ch֕ l¨ nhҼ thԒ, nhҼ thԒ. 

ņ« v³ Ľ·i kh§t m¨ Łn u֝ng th³ cֵ Łn u֝ng, chԆng nghǫ c§i kh§c, Ľ« v³ che th©n ch֝ng 

lӴnh m¨ mԊc §o th³ cֵ mԊc §o, chԆng nghǫ c§i kh§c, m֣i m֣i chֵc nghi֓p phӶi Ľ¼ng 

v֗ tr² cֳa n·, chԆng nghǫ c§i kh§c. VԀy th³, cha giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa cha; mԌ giֻ Ľ¼ng 

vai tr¸ cֳa mԌ; con c§i giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa con c§i; ch֟ng giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa 

ch֟ng; v֯ giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa v֯é tӸt cӶ ĽԚu giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa m³nh, l¨m tr¸n 

b֡n phԀn, an cҼ lӴc nghi֓p th³ tֽ nhi°n m֙i ngҼ֩i ĽԚu ĽҼ֯c an lӴc hӴnh ph¼c, thi°n 

hӴ th§i b³nh. 

Ghi chú: Vai trò. 

Nghǫa l¨ t½y theo truyΖn thΧng x̯a nay cνa mέi d©n tίc v¨ nh¨ n̯αc, phong tλc, tͻp 

qu§n, ph§p luͻt kh§c nhau th³ vai tr¸ cȈng theo Ľ· kh§c nhau, nh̯ truyΖn thΧng ViΜt 

Nam, Trung QuΧc, truyΖn thΧng Mύé mέi mέi ĽΖu kh§c nhau l¨ vͻy.  

PhԀt ph§p l¨ hiԜn b¨y t©m cֳa m֙i ngҼ֩i. NgҼ֩i ta hiԜu lӺm t©m l¨ b֥ ·c. NԒu qua b֥ 

·c th³ g֙i l¨ v֙ng t©m, kh¹ng phӶi l¨ ch©n t©m. B֥ ·c l¨ vԀt chӸt, h֓ th֝ng thӺn kinh, 

lֱc cŁn ĽԚu l¨ vԀt chӸt; c¸n ch©n t©m kh¹ng phӶi l¨ vԀt chӸt, l³a vԀt chӸt. B©y gi֩ 

ngҼ֩i ta ch֕ biԒt danh tַ l¨ t©m, ai cȈng n·i ĽҼ֯c, tӴi v³ t©m ch֕ m֥t danh tַ. NhҼng 

m¨ t©m l¨ c§i g³ kh¹ng c· ai biԒt? KȢ thԀt, ch©n t©m kh¹ng c· thԜ t²ch. MԊc d½, PhԀt 

n·i t©m nhҼ hҼ kh¹ng, ngҼ֩i ta cȈng kh¹ng thԜ tҼ֫ng tҼ֯ng ĽҼ֯c. 

Cho n°n, Ng¨i Long Th֙ l¨ T֡ 14 cֳa ThiԚn t¹ng giӶi th²ch k׃, d½ng hҼ kh¹ng v¹ s֫ 

hֻu ĽԜ th² dֱ ch©n t©m cֳa tӸt cӶ ch¼ng sanh. V³ n· kh¹ng c· thԜ t²ch, l¨ tr֝ng r֣ng; 

tr֝ng r֣ng l¨ v¹ s֫ hֻu tֵc l¨ kh¹ng c·, n· kh¹ng c· m¨ n· thֽc dֱng, cȈng nhҼ hҼ 

kh¹ng tr֝ng r֣ng chԆng c· c§i g³, nhҼng m¨ tӸt cӶ ĽԚu phӶi nh֩ c§i tr֝ng r֣ng n¨y 

dung nӴp v¨ ֵng dֱng. 
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Theo m³nh biԒt ĽӸt Ľai, nh¨ cֹa, c©y c֝i, bӸt cֵ c§i g³ ĽԚu cȈng nh֩ c§i v¹ s֫ hֻu n¨y 

dung nӴp v¨ ֵng dֱng; cho ĽԒn b©y gi֩ cȈng nh֩ kh¹ng gian v¹ s֫ hֻu n¨y, quĨ V֗ 

m֧i nghe ĽҼ֯c t¹i giӶng; quĨ V֗ nh³n thӸy nhau cȈng phӶi nh֩ kh¹ng gian v¹ s֫ hֻu 

m֧i nh³n thӸy nhau ĽҼ֯c. Cu֥c s֝ng hԄng ng¨y, n·i nŁng tiԒp kh§ch cȈng ĽԚu nh֩ 

kh¹ng gian v¹ s֫ hֻu n¨y, m³nh m֧i c· cu֥c s֝ng r֟i m֧i ph§t huy ĽҼ֯c.  

NhҼng ch֕ tiԒc m³nh ֵng dֱng hԄng ng¨y m¨ chԆng tֽ biԒt, c¸n tҼ֫ng l¨ c· c§i PhԀt 

ph§p ri°ng bi֓t, mӸy c§i danh tַ ĽԜ cho m³nh Ľi t³m hiԜu nhҼ l¨: B֟ ņԚ, NiԒt B¨n, 

giӶi tho§t, NhҼ Lai,é 

KȢ thԀt, n· tr֝ng r֣ng v¹ s֫ hֻu th³ kh¹ng c· ch֣ ĽԜ tr·i bu֥c g֙i l¨ giӶi tho§t, Ľ©u 

phӶi b֗ bu֥c r֟i m֫ tr·i m֧i l¨ giӶi tho§t! V³ tr֝ng r֣ng th³ tֽ nhi°n n· khԂp hҼ 

không, thì kh¹ng c· khֵ lai, n°n m֧i g֙i l¨ NhҼ Lai, Ľ¼ng nhҼ bӶn lai. TӴi khԂp 

kh¹ng gian th³ tֽ nhi°n phӶi khԂp th֩i gian, khԂp th֩i gian th³ kh¹ng gi§n ĽoӴn sanh 

di֓t, n°n g֙i l¨ NiԒt B¨n. NiԒt B¨n l¨ tiԒng ӷn ņ֥ nghǫa l¨ bӸt sanh bӸt di֓t. 

T©m cֳa m֙i ngҼ֩i c· t§nh gi§c ng֥ l¨ PhԀt, n°n m֧i g֙i t°n PhԀt t§nh. V³ tr֝ng r֣ng 

v¹ s֫ hֻu g֙i l¨ T§nh kh¹ng. T§nh kh¹ng n¨y kh¹ng phӶi l¨ c§i kh¹ng chԒt m¨ c· c§i 

biԒt. NԒu kh¹ng c· c§i biԒt th³ ai biԒt c· thֽc dֱng! C§i biԒt cao nhӸt m¨ PhԀt ph§p 

g֙i l¨ Di֓u Gi§c. C¸n c§i biԒt cֳa b֥ n«o g֙i l¨ v֙ng gi§c th³ kh¹ng phӶi l¨ thֽc tԒ, 

m¨ lӴi che khuӸt thֽc tԒ.  

NhҼng b©y gi֩ nh¨ khoa h֙c tin b֥ n«o tr֫ th¨nh th·i quen. NhҼ nh¨ khoa h֙c dӴy 

to§n ֫ trҼ֩ng ĽӴi h֙c Lu©n ņ¹n danh tiԒng khԂp thԒ gi֧i; ¹ng Ӹy b֗ b֓nh cҺ bԂp r¼t 

n°n phӶi ng֟i xe lŁn, mi֓ng kh¹ng n·i ra tiԒng, phӶi qua c§i m§y m֧i ra tiԒng, ngҼ֩i 

n¨o h֙c khoa h֙c th³ biԒt. Ďng Ӹy l¨ gi§o sҼ gi֛i to§n, nhҼng lӴi ngh֗ch v֧i Ľ֗nh lĨ 

toán. 

TӴi sao? NgҼ֩i h֙c to§n ĽԚu biԒt kh¹ng c· con s֝ nh֛ nhӸt, tֵc l¨ kh¹ng thԜ bԂt ĽӺu, 

mà nh¨ khoa h֙c Ӹy lӴi t³m sֽ bԂt ĽӺu cֳa vȈ trֱ. Ďng ĽԚ ra c©u h֛i: VȈ trֱ c· bԂt ĽӺu 

chŁng? V¨ t³m sֽ bԂt ĽӺu cֳa sanh mӴng, ¹ng lӴi ĽԚ ra c©u h֛i: Con g¨ c· trҼ֧c hay 

trֵng g¨ c· trҼ֧c? 

KȢ thԀt, ¹ng dӴy to§n, Ľ֗nh lĨ cֳa to§n l¨ kh¹ng c· sֽ bԂt ĽӺu, m¨ t³m sֽ bԂt ĽӺu th³ 

kh¹ng thԜ ĽҼ֯c. V³ vԀy, PhԀt n·i ñbӸt khӶ ĽԂcò g֙i l¨ v¹ th֕ (kh¹ng bԂt ĽӺu), kh¹ng 

c· bԂt ĽӺu th³ kh¹ng c· cu֝i c½ng, n°n theo to§n h֙c kh¹ng c· con s֝ n¨o l¨ l֧n nhӸt 

v¨ kh¹ng c· con s֝ n¨o nh֛ nhӸt. NԒu c· s֝ l֧n nhӸt tֵc l¨ c· cu֝i c½ng, c· s֝ nh֛ 

nhӸt tֵc l¨ c· bԂt ĽӺu. 

Ďng l¨ nh¨ khoa h֙c danh tiԒng nhӸt thԒ gi֧i, l¨ gi§o sҼ gi֛i to§n, ngҼ֩i tr°n thԒ gi֧i 

ai cȈng t¹n s½ng, m¨ ¹ng lӴi ngh֗ch v֧i Ľ֗nh lĨ to§n, v³  mu֝n t³m sֽ bԂt ĽӺu cֳa vȈ 

trֱ v¨ sanh mӴng! NԒu theo lֽc h֙c cֳa Th²ch Ca M©u Ni g֙i Ľ· l¨ si m°. NhҼng b©y 

gi֩ g֙i nh¨ khoa h֙c si m° c· ai ch֗u Ľ©u? 

K׃ thuԀt khoa h֙c th³ dӾn ĽӺu ĽԜ tӴo hӴnh ph¼c cho con ngҼ֩i, nhҼng tӴo ho¨i m¨ c§i 

kh֡ vӾn nhiԚu th°m; cȈng nhҼ y h֙c tiԒn b֥ th³ vi tr½ng c¨ng ph§t triԜn nhanh hҺn y 

h֙c. C¸n khoa h֙c tiԒn b֥ th³ nguy°n tֹ giԒt ngҼ֩i nhanh hҺn nhiԚu lӺn. 

Theo lֽc h֙c cֳa Newton th³ 0 ĽԒn 50 thu֥c t§nh thuԀn h¨nh bӸt biԒn, l¼c th֩i 

Newton chҼa c· xe hҺi v¨ m§y bay. C¸n ĽԒn Einstein kh¹ng nhֻng tַ 0 ĽԒn 50, lӴi tַ 

50 ĽԒn 100 thu֥c t§nh khӶ biԒn, chuyԜn Ľ֡i lӾn nhau. L¨m sao chuyԜn Ľ֡i? NhҼ b©y 

gi֩ nh¨ khoa h֙c biԒt thԜ t²ch nh֛ chַng n¨o th³ tַ lֽc mӴnh chַng nӸy. 

Nay nh¨ khoa h֙c ph§t hi֓n nh֛ nhӸt l¨ quang tֹ, tֵc l¨ t֡ chֵc th¨nh §nh s§ng, n°n 

t֝c Ľ֥ §nh s§ng cao nhӸt, m֣i gi©y Ľi 300.000 c©y s֝. NhҼng h֙ c¸n n·i vԀt chӸt c· 

thԜ biԒn th¨nh nŁng lҼ֯ng (kh¹ng phӶi vԀt chӸt), nŁng lҼ֯ng cȈng c· thԜ biԒn th¨nh 
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vԀt chӸt, n· chuyԜn Ľ֡i lӾn nhau. MԊc d½, n· chuyԜn Ľ֡i lӾn nhau, nhҼng n· phӶi c· 

vԀt chӸt m֧i chuyԜn Ľ֡i th¨nh nŁng lҼ֯ng ĽҼ֯c, chֵ kh¹ng phӶi n· l³a ĽҼ֯c vԀt chӸt.  

Lֽc h֙c cֳa Th²ch Ca M©u Ni kh֛i cӺn vԀt chӸt tֵc l³a vԀt chӸt l¨ nŁng lҼ֯ng t©m cֳa 

m֙i ngҼ֩i. Nh¨ thi°n vŁn d½ng t֝c Ľ֥ §nh s§ng ĽԜ t²nh khoӶng c§ch cֳa kh¹ng gian, 

nhҼ §nh s§ng Ľi m֥t nŁm ĽԒn th³ khoӶng c§ch Ľ· g֙i l¨ m֥t quang ni°n, §nh s§ng Ľi 

10 nŁm ĽԒn th³ khoӶng c§ch Ľ· g֙i l¨ 10 quang ni°n, m¨ §nh s§ng Ľi 10 nŁm ĽԒn th³ 

t©m m³nh ch֕ 1 ni֓m ĽԒn, §nh s§ng Ľi 1 tri֓u nŁm ĽԒn th³ t©m m³nh cȈng 1 ni֓m ĽԒn. 

TӴi sao? V³ n· kh¹ng phӶi vԀt chӸt, kh¹ng b֗ kh¹ng gian v¨ th֩i gian hӴn chԒ. N· 

lu¹n lu¹n khԂp kh¹ng gian v¨ khԂp th֩i gian. NhҼng ngҼ֩i ta kh¹ng tin, kԜ cӶ nh¨ 

khoa h֙c cȈng kh¹ng tin. 

Ngu֟n g֝c cֳa PhԀt ph§p: 

Th©n thԜ cֳa Tr² B§t Nh«, c· ngҼ֩i g֙i l¨ PhԀt t§nh, T©m Ch©n nhҼ, Di֓u t©m. BӶn 

thԜ cֳa n· l¨ Tri, m¨ dֱng cֳa n· cȈng l¨ Tri. TӸt cӶ m֙i ngҼ֩i tr°n thԒ gian, tӸt cӶ 

ch¼ng sanh cho ĽԒn vӴn vԀt trong vȈ trֱ ĽԚu l¨ vԀt s֫ tri cֳa n·. NhҼng m¨ tӸt cӶ 

ngҼ֩i, tӸt cӶ chҼ PhԀt ĽԚu chԆng thԜ biԒt ĽҼ֯c n·, v³ n· chԆng thu֥c vԚ s֫ tri. Cho 

n°n n· vǫnh vi֑n kh¹ng thԜ b֗ ai ph§t hi֓n ĽҼ֯c (lu¹n cӶ PhԀt), v³ nԒu n· Ľ« b֗ ph§t 

hi֓n th³ th¨nh s֫ tri r֟i. 

ņiԚu n¨y ֫ tr°n thԒ gian thԀt l¨ kȢ di֓u lӴi th°m kȢ di֓u. NhҼng theo lĨ to§n h֙c m¨ 

suy luԀn th³ cȈng chԆng phӶi kȢ di֓u. 

Theo m֥t cu֝n s§ch to§n h֙c ֫ H֟ng K¹ng xuӸt bӶn n·i: C· con s©u d®p c֛ 

(Paranaccium) l¨ Ľ֥ng vԀt rӸt nh֛, cֵ m֣i m֥t ng¨y Ľ°m th³ nֵt ra th¨nh hai, tַ Ľ֩i 

thֵ 1 ĽԒn Ľ֩i 90 th³ thԜ t²ch cֳa n· bԄng m֥t m®t kh֝i (m3). ņԒn Ľ֩i 130 th³ thԜ t²ch 

cֳa n· bԄng quӶ Ľ֗a cӺu. 

NԒu ĽӶo ngҼ֯c lӴi Ľem quӶ Ľ֗a cӺu xԎ 2, xԎ 4, xԎ 8, cֵ tiԒp tֱc xԎ qua 130 lӺn th³ tr֫ 

lӴi bԄng con s©u d®p c֛. 

Theo lĨ n¨y suy luԀn, nԒu Ľem con s©u d®p c֛ xԎ th°m 1 lӺn 130 nֻa th³ ĽҺn v֗ th֗t 

cֳa con s©u d®p c֛, do con s֝ biԜu th֗ kia c· c¸n thӸy ĽҼ֯c chŁng? NԒu Ľem n· xԎ 

th°m 10 lӺn 130, cho ĽԒn trŁm ng¨n lӺn 130, th³ con s֝ vӾn c· thԜ biԜu th֗ ĽҼ֯c ĽҺn 

v֗ th֗t cֳa con s©u Ľ·, nhҼng thֽc tԒ th֗t cֳa con s©u Ľ· ch¼ng ta c¸n cӶm nhԀn ĽҼ֯c 

không? 

CŁn cֵ theo to§n h֙c, nԒu Ľem 1 con s©u l¨m ĽҺn v֗ 1, trҼ֧c 1 Ľ· th°m m֥t s֝ 0 th³ 

th¨nh 0.1, th°m s֝ 0 nֻa th³ th¨nh 0.01, cֵ theo Ľ· m¨ suy, tiԒp vԐ th°m s֝ 0 cho ĽԒn 

d¨i bԄng v¸ng quanh m֥t quӶ ĽӸt, r֟i 2 quӶ ĽӸt, 3 quӶ ĽӸté th³ vǫnh vi֑n v¹ c½ng tԀn. 

GiӶ sֹ khoa h֙c k׃ thuԀt cӶi tiԒn k²nh hiԜn vi t֝c Ľ֥ c¸n nhanh hҺn vԐ s֝ 0 th³ c· thԜ 

ph§t hi֓n ĽҼ֯c ĽҺn v֗ th֗t cֳa con s©u Ľ·. NhҼng ĽҺn v֗ Ӹy thֽc sֽ chҼa phӶi l¨ thֽc 

tԒ, v³ con s©u c¸n c· thԜ ph©n chia m«i m«i v¹ c½ng cho ĽԒn v¹ c½ng. 

Vi֓c n¨y PhԀt Th²ch Ca g֙i l¨ bӸt khӶ ĽԂc, cȈng nghǫa l¨ v¹ thֳy v¹ sanh. 

Trong Kinh LŁng Gi¨, PhԀt nhԂc Ľi nhԂc lӴi v֧i ch¼ng sanh: CӺn phӶi xa l³a ñtֽ t©m 

hi֓n lҼ֯ngò, b֫i v³ c§i nŁng hi֓n cֳa tֽ t©m l¨ Tri v¨ KiԒn, s֫ hi֓n cֳa n· l¨ Hֻu v¨ 

V¹ ĽԚu thu֥c vԚ sӶn phӼm cֳa b֥ n«o, n°n Kinh LŁng Nghi°m n·i: ñTri kiԒn lԀp tri 

tֵc v¹ minh b֡nò. Tri kiԒn l¨ nŁng lԀp, hֻu v¹ l¨ s֫ lԀp. Khi b֥ n«o biԒn th¨nh tro 

biԒn th¨nh ĽӸt r֟i th³ c§i bӸt khӶ ĽԂc cֳa bӶn trֱ Ľ©u c· thԜ theo b֥ n«o m¨ biԒn th¨nh 

tro th¨nh ĽӸt Ҽ? 
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Theo l֩i ThԒ T¹n n·i: BӸt khӶ ĽԂc g֙i l¨ bӸt sanh, bӸt khӶ biԒn g֙i l¨ bӸt di֓t. C§i 

ph§p bӸt sanh bӸt di֓t n¨y tֵc l¨ bӶn thԜ cֳa thֽc tҼ֧ng vԀy!  

  

NhҼ ֫ tr°n c§c v֗ cȈng biԒt, theo m¹n to§n h֙c, nԒu Ľem s֝ ñ0.ò  th°m trҼ֧c con s֝ 

Ľ· th³ nh֛ hҺn 10 lӺn, Ľem s֝ 0 ĽԜ sau ñ0.ò th³ nh֛ th°m 10 lӺn, cֵ thԒ th°m v¹ c½ng 

tԀn bԄng 1 quӶ ĽӸt, 2 quӶ ĽӸt, c· thԜ th°m m«i kh¹ng thԜ cu֝i c½ng ĽҼ֯c. Th°m m«i 

th³ n· c¨ng nh֛, nhҼng cȈng c¸n c· con s֝. ņҺn v֗ cֳa con s©u Ľ· Ľ« v֝n l¨ nh֛ r֟i, 

m¨ chia m«i rӸt nh֛ m³nh kh¹ng c· thԜ tҼ֫ng tҼ֯ng, r֟i cȈng c· thԜ chia ĽҼ֯c nֻa. 

NhҼ b©y gi֩ con mԂt cֳa m³nh kh¹ng thӸy th³ phӶi nh֩ k²nh hiԜn vi, nԒu k²nh hiԜn vi 

1 ng¨n lӺn kh¹ng thӸy th³ phӶi 10 ng¨n lӺn, 10 ng¨n lӺn kh¹ng thӸy th³ 1 tri֓u lӺn, 1 

tri֓u lӺn kh¹ng thӸy th³ 10 tri֓u lӺn. GiӶ sֹ khoa h֙c cӶi tiԒn nhanh hҺn m³nh vԐ s֝ 0 

cȈng kh¹ng ph§t hi֓n con s֝ nh֛ nhӸt ĽҼ֯c. V³ Ľ֗nh lĨ cֳa to§n kh¹ng c· con s֝ nh֛ 

nhӸt. Cho n°n, PhԀt n·i: ñV¹ thֳy v¹ sanhò. V³ c· sanh th³ c· bԂt ĽӺu, c· bԂt ĽӺu l¨ c· 

thֳy chֵ kh¹ng phӶi l¨ v¹ thֳy. Kh¹ng c· bԂt ĽӺu m¨ t³m sֽ bԂt ĽӺu c· phӶi l¨ si m° 

kh¹ng? V³ th·i quen Ľ« tin b֥ n«o n°n l³a b֥ n«o th³ kh¹ng biԒt. 

VԀy, h֙ ngh֗ch v֧i Ľ֗nh lĨ to§n h֙c m¨ c¸n kh¹ng biԒt! Nh¨ khoa h֙c hӴng nhӸt thԒ 

gi֧i c¸n kh¹ng biԒt, hu֝ng l¨ nhֻng ngҼ֩i h֙c, h֙c ĽԒn ĽӴi h֙c, h֙c ĽԒn nghi°n cֵu 

vi֓n th³ Ľ©u c· hҺn nh¨ khoa h֙c Ӹy! 

B©y gi֩ m³nh cȈng c· c§i sֵc Ľ·, nhҼ §nh s§ng Ľi 10 tri֓u nŁm ĽԒn, m¨ t©m cֳa m³nh 

ch֕ c· 1 ni֓m ĽԒn. M³nh c· sֵc Ľ· nhҼng kh¹ng tin, kh¹ng tin l¨ kh¹ng ch֗u nghe 

theo l֩i dӴy cֳa PhԀt Th²ch Ca dԌp b֧t nhֻng c§i che khuӸt ĽԜ sֵc dֱng cֳa ch©n t©m 

hi֓n ra. Che khuӸt ch©n t©m l¨ c§i g³? V² dֱ sֵc dֱng cֳa ch©n t©m l¨ §nh s§ng mԊt 

tr֩i, che khuӸt l¨ m©y Ľen. 

Tham thiԚn l¨ h֛i c©u thoӴi ĽԜ k²ch th²ch ni֓m kh¹ng biԒt, nh³n l¨ giֻ ni֓m kh¹ng 

biԒt. Tֵc l¨ PhԀt Th²ch Ca d½ng kh¹ng biԒt cֳa b֥ ·c ĽԜ chӸm dֵt tӸt cӶ biԒt cֳa b֥ 

·c. V³ biԒt cֳa b֥ ·c l¨ m©y Ľen che khuӸt §nh s§ng mԊt tr֩i, sֵc cֳa t©m m³nh l¨ §nh 

s§ng mԊt tr֩i. Tham thiԚn cȈng nhҼ gi· th֡i tan m©y Ľen; nԒu m³nh th֡i ĽҼ֯c l֣ nh֛, 

§nh s§ng mԊt tr֩i tַ l֣ nh֛ xuy°n qua th³ m³nh d½ng ĽҼ֯c. 

L¼c d½ng ĽҼ֯c th³ b֥ n«o kh¹ng biԒt, tֵc l¨ t³m hiԜu, suy nghǫ, ghi nh֧  ĽԚu chӸm 

dֵt, n°n m֧i d½ng ĽҼ֯c. MԊc d½, cu֥c s֝ng hԄng ng¨y m³nh phӶi d½ng b֥ n«o ĽԜ ֵng 

ph·, trong l¼c Ӹy th³ b֥ n«o Ľ« kh¹ng biԒt r֟i, nhҼng sֵc cֳa t©m m³nh sԐ thay b֥ n«o 

l¨m xong c¹ng vi֓c cֳa b֥ n«o. NgҼ֩i Ľ֩i kh¹ng biԒt tҼ֫ng l¨ thӺn th¹ng, nhҼng sֽ 

thԀt th³ kh¹ng phӶi, tӸt cӶ ai cȈng sԈn s¨ng c· sֵc Ľ·, ch֕ do c§i biԒt cֳa b֥ n«o che 

khuӸt n°n n· kh¹ng hi֓n ra m¨ th¹i. 

PhӺn nhiԚu l¨ c§i biԒt cֳa b֥ n«o che khuӸt, phӺn ²t c§i kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o che 

khuӸt. Cho n°n, ngҼ֩i tham thiԚn ĽԒn gi֩ ph¼t kiԒn t§nh th³ biԒt v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ 

n«o ĽԚu sӴch hԒt, c§i biԒt ch©n t©m (Di֓u Gi§c) hi֓n l°n khԂp kh¹ng gian v¨ khԂp th֩i 

gian. Tֵc l¨ sֽ hiԜu biԒt kh¹ng c· ch֣ n¨o thiԒu s·t. KhԂp kh¹ng gian th³ kh¹ng c· 

ch֣ thiԒu s·t, khԂp th֩i gian th³ kh¹ng c· l¼c thiԒu s·t. 

N·i vԚ th֩i gian, l¼c m³nh ngֳ m° kh¹ng biԒt, l¼c chԒt giӸc kh¹ng biԒt, l¼c chԒt r֟i 

kh¹ng biԒt. C¸n c§i biԒt cֳa bӶn t©m th³ ngֳ m° vӾn biԒt, chԒt giӸc vӾn biԒt, chԒt r֟i 

vӾn biԒt. NԒu chԒt r֟i m¨ kh¹ng biԒt th³ c§i biԒt cֳa bӶn t©m b֗ gi§n ĽoӴn, kh¹ng phӶi 

c½ng khԂp th֩i gian. N· sԈn l¨ vԀy, v³ do b֥ n«o che khuӸt, th¨nh ra ch֕ d½ng c§i biԒt 

cֳa b֥ n«o, chֵ kh¹ng d½ng c§i biԒt cֳa ch©n t©m ĽҼ֯c. Mu֝n d½ng c§i biԒt ch©n t©m 

phӶi dԌp nhֻng c§i che khuӸt. 
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Theo Ľ֗nh lֽc cֳa Einstein: VԀt chӸt nh֛ t֧i kh¹ng c· thԜ t²ch th³ kh¹ng b֗ chҼ֧ng 

ngӴi, tֵc l¨ sֵc ph§t tַ phi vԀt chӸt (sֵc cֳa bӶn t©m m³nh). D½ng sֵc cֳa bӶn t©m 

kh֛i cӺn t֧i khi kiԒn t§nh, nhҼ vַa r֟i t¹i n·i ñth֡i ra l֣ nh֛ th³ hi֓n ra sֵc d½ng cֳa 

l֣ nh֛, th֡i ra l֣ l֧n th³ hi֓n ra sֵc d½ng cֳa l֣ l֧nò. 

NhҼ tham thiԚn l¨ chӸm dֵt c§i biԒt cֳa b֥ n«o phӺn n¨o th³ hi֓n ra sֵc d½ng cֳa t©m 

chַng nӸy, nԒu ngҼng tham thiԚn th³ c§i biԒt sԐ tr֫ lӴi, n°n sֵc d½ng cֳa t©m kh¹ng 

c¸n nֻa. T¹i giӶng VȈ Trֱ Quan ThԒ Kׁ XXI l¨ ĽԜ tŁng cҼ֩ng tin tֽ t©m m³nh có cái 

sֵc g֙i l¨ tַ lֽc. V³ tӸt cӶ vԀt chӸt g³ ĽԚu c· tַ lֽc, cȈng g֙i l¨ hӸp dӾn lֽc. HӸp dӾn 

lֽc thҼ֩ng thҼ֩ng n· xoay tr¸n, cho n°n ngҼ֩i ta bԂn v֓ tinh r֟i cȈng tֽ nhi°n n· 

xoay theo quׁ ĽӴo. 

Cho n°n, m³nh tham thiԚn do PhԀt Th²ch Ca dӴy ñh֛i v¨ nh³nò, h֛i l¨ k²ch th²ch ni֓m 

kh¹ng biԒt, nh³n l¨ giֻ ni֓m kh¹ng biԒt v¨ k®o d¨i ni֓m kh¹ng biԒt th³ chӸm dֵt t³m 

hiԜu biԒt, suy nghǫ biԒt v¨ ghi nh֧ biԒt cֳa b֥ n«o, 3 c§i biԒt chӸm dֵt r֟i th³ hi֓n ra 

nŁng lֽc cֳa ch©n t©m, trong VȈ Trֱ Quan c· n·i vӸn ĽԚ n¨y. 

C§i bӶn thԜ chԆng thԜ thӸy m¨ kh¹ng h֯p logic kia, cӺn phӶi nh֩ t©m lֽc c§ nh©n cֳa 

ch¼ng ta sԈn c· m֧i c· thԜ chֵng minh: 

Khi ch¼ng ta y theo ph§p thiԚn trֽc tiԒp ñT֡ SҼ ThiԚnò do PhԀt Th²ch Ca truyԚn dӴy, 

thֽc h¨nh ĽԒn tr³nh Ľ֥ N, tֵc l¨ ĽӴt ĽԒn giai ĽoӴn ñtֽ Ľ֥ng h·aò ĽҼ֯c m֥t khoӶng 

th֩i gian, khiԒn ba thֵ biԒt: T³m hiԜu, tҼ duy, ghi nh֧ ĽҼ֯c tӴm ngҼng, nghǫa l¨ b֥ 

n«o ngҼng hoӴt Ľ֥ng th³ ph§t huy ĽҼ֯c c§i c¹ng nŁng sԈn c·, chԆng d½ng b֥ n«o m¨ 

ho¨n th¨nh c¹ng t§c cֳa b֥ n«o chԆng thԜ l¨m. Khi ngҼng hoӴt Ľ֥ng cֳa b֥ n«o c¨ng 

l©u, th³ Ľ֥ thiԚn c¨ng s©u, c§i c¹ng nŁng tֽ ph§t ra lӴi c¨ng l֧n. 

NԒu m³nh tin c· c¹ng nŁng Ľ·, r֟i cֵ h֛i v¨ nh³n. NhҼ h֛i ñkhi chҼa c· tr֩i ĽӸt ta l¨ 

c§i g³?ò, cӶm thӸy kh¹ng biԒt, nh³n ch֣ kh¹ng biԒt, ch֣ kh¹ng biԒt th³ kh¹ng c· ch֣, 

kh¹ng c· ch֣ th³ kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n, n°n nh³n m«i kh¹ng thӸy g³ vӾn c¸n 

kh¹ng biԒt, ch²nh c§i vӾn c¸n kh¹ng biԒt n¨y g֙i l¨ nghi t³nh, cֵ h֛i v¨ nh³n Ľi song 

song ĽԜ giֻ nghi t³nh th³ sԐ ĽҼa h¨nh giӶ ĽԒn ch֣ kiԒn t§nh th¨nh PhԀt. 

Con nít 6, 7 tu֡i ĽԚu tham thiԚn ĽҼ֯c, ngҼ֩i gi¨ 6, 7 chֱc tu֡i cȈng tham thiԚn ĽҼ֯c, 

ai cȈng tham thiԚn ĽҼ֯c hԒt, ch֕ cӺn h֛i v¨ nh³n. BӸt cֵ c©u thoӴi ĽӺu n¨o ĽԚu c· mֱc 

Ľ²ch l¨ k²ch th²ch c§i ni֓m kh¹ng biԒt, kh§n l¨ nh³n ch֣ kh¹ng biԒt, ch֕ nh³n thӺm v¨ 

h֛i thӺm, hai c§i kh¹ng c· trҼ֧c sau. 

HΥi: Con ĽΖ c©u thoͧi Ľͭu l°n, kh¹ng biΔt c· nghi t³nh hay kh¹ng. K²nh xin S̯ 

Phλ chΞ dͧy? 

ņ§p: Ďng lӴi Ľ©y ĽԜ t¹i h֛i: Khi chҼa c· tr֩i ĽӸt Ďng l¨ c§i g³? 

 - Ďng Ӹy trӶ l֩i: Kh¹ng biԒt. 

 - Kh¹ng biԒt nhҼ vԀy l¨ c· nghi t³nh r֟i! Ch֕ cӺn c§i kh¹ng biԒt, biԒt l¨ kh¹ng phӶi. 

NԒu biԒt l¨ c§i biԒt cֳa b֥ n«o, v³ b©y gi֩ th³ ngҼ֩i ta ngh֗ch lӴi, cֵ d½ng c§i biԒt cֳa 

b֥ n«o ĽԜ t³m c§i nghi t³nh, th¨nh ra kh¹ng c· nghi t³nh. TӴi nghi t³nh l¨ kh¹ng biԒt 

m¨! D½ng c§i biԒt cֳa b֥ n«o ĽԜ t³m hiԜu th³ b֥ n«o biԒt n°n kh¹ng phӶi tham thiԚn 

r֟i. V³ tham thiԚn l¨ b֥ n«o kh¹ng biԒt m֧i g֙i l¨ nghi t³nh. 

Vַa r֟i n·i ñPhԀt Th²ch Ca c¸n kh¹ng biԒt n·ò, nԒu biԒt n· th³ n· th¨nh s֫ tri r֟i, v³ 

n· v֝n kh¹ng phӶi l¨ s֫ tri, tֵc l¨ kh¹ng c· nŁng s֫ Ľ֝i Ľ«i. TӸt cӶ vȈ trֱ vӴn vԀt, bӸt 

cֵ c§i g³ ĽԚu l¨ s֫ tri cֳa n·, nhҼng ch²nh n· kh¹ng phӶi l¨ s֫ tri. TӴi kh¹ng thԜ kiԒn 

lԀp n°n g֙i l¨ v¹ thֳy tֵc l¨ kh¹ng c· bԂt ĽӺu n°n g֙i l¨ v¹ sanh nghǫa l¨ kh¹ng c· sֽ 
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sanh kh֫i. Cho n°n, ngҼ֩i chֵng quӶ g֙i l¨ ng֥ ph§p v¹ sanh hay chֵng v¹ sanh 

ph§p nhӾn. 

T§nh biԒt cֳa b֥ n«o hay ham biԒt, n°n nh¨ khoa h֙c c¸n t³m bԂt ĽӺu cֳa vȈ trֱ v¨ 

sanh mӴng! H֙ Ľ« sai lӺm ngh֗ch v֧i Ľ֗nh lĨ to§n h֙c m¨ kh¹ng biԒt! 

HΥi: Con  ngΩi thiΖn sao vΣng t̯εng cο l°n ho¨i? 

ņ§p: Tham T֡ SҼ thiԚn kh¹ng cӺn ng֟i, c· nghe Lֱc T֡ n·i ñņӴo do t©m ng֥ bӸt tӴi 

t֙aò kh¹ng? LӴi n·i ñng֟i l©u tr·i th©n c· ²ch l֯i g³ò?  B¨i k֓ ph§ chӸp ng֟i:  

L¼c s֝ng th³ ng֟i m«i,  

Khi chԒt lӴi nԄm ho¨i.  

ChӸp giֻ b֥ xҼҺng th¼i,  

Sao lӸy l¨m c¹ng phu? 

Ng֟i c§ch n¨o cȈng ĽҼ֯c, v֙ng tҼ֫ng l¨ biԒt, cֵ d½ng c§i biԒt n°n m֧i c· v֙ng 

tҼ֫ng, tham thiԚn l¨ giֻ c§i kh¹ng biԒt l¨m sao v֙ng tҼ֫ng n֡i l°n ĽҼ֯c? H֛i v¨ nh³n 

kh²t kh²t th³ v֙ng tҼ֫ng kh¹ng n֡i l°n. Do h֛i v¨ nh³n kh¹ng li°n tֱc, n°n c· kԎ h֫ 

th³ v֙ng tҼ֫ng m֧i n֡i l°n. 

TӸt cӶ h֙c ĽҼ֯c nh֧ ĽҼ֯c ĽԚu phӶi quŁng b֛ hԒt, theo Ng¨i Lai QuӶ n·i ñlu¹n cӶ c§i 

bֱng cȈng b֛ lu¹nò, nԒu b֛ hԒt nhҼng c¸n c§i bֱng th³ c· ng¨y c· thԜ chֵa lӴi. Cho 

n°n, tӸt cӶ trong bֱng ĽԚu b֛ hԒt, lu¹n cӶ c§i bֱng cȈng phӶi b֛ lu¹n. N· kh¹ng c· 

ch֣ ĽԜ chֵa Ľֽng c§i hiԜu biԒt Ľ·. 

NԒu biԒt c· nghi t³nh nh֛, nghi t³nh l֧n ĽԚu l¨ biԒt th³ kh¹ng phӶi tham thiԚn.  

- Sֵc cֳa tַ trҼ֩ng g֙i l¨ tַ lֽc. Ph¨m vԀt chӸt ĽԚu c· c§i sֵc Ľ·, bӸt cֵ vԀt chӸt g³, 

theo lĨ luԀn cֳa Einstein th³ vԀt chӸt nh֛ chַng n¨o n°n tַ lֽc mӴnh chַng nӸy. Sֵc 

Ľ· m³nh th² nghi֓m ĽҼ֯c, n· ĽԚu xoay theo kim Ľ֟ng h֟, cȈng nhҼ m³nh mu֝n thֹ 

nҼ֧c c· Ľ֥c hay kh¹ng, Ľ֥c nhiԚu hay Ľ֥c ²t. T½y theo mԀt m« cֳa vԀt thԜ, m³nh cȈng 

c· tַ trҼ֩ng. N· c· phӶn ֵng th²ch h֯p hay kh¹ng th²ch h֯p, tֽ  nó xoay. 

N· xoay theo kim Ľ֟ng h֟ l¨ th²ch h֯p t¹i Łn, tַ trҼ֩ng cֳa n· v¨ tַ trҼ֩ng cֳa t¹i 

th²ch h֯p v֧i nhau. Kh² huyԒt cҺ thԜ cֳa m³nh mӴnh th³ n· xu¹i theo, kh² huyԒt yԒu 

th³ n· xoay ngҼ֯c. NԒu kh¹ng c· xoay, n· ĽҼa ngang qua lӴi l¨ b³nh thҼ֩ng. 

Tַ trҼ֩ng ph§t tַ vԀt chӸt b֗ kh¹ng gian th֩i gian hӴn chԒ. PhԀt Th²ch Ca dӴy tham 

thiԚn ĽԜ dԌp nhֻng c§i che khuӸt th³ hi֓n ra tַ trҼ֩ng cֳa ch©n t©m m³nh c· sֵc 

mӴnh v¹ c½ng, v³ kh¹ng b֗ th֩i gian kh¹ng gian hӴn chԒ. N°n t֝c Ľ֥ §nh s§ng Ľi 10 

tri֓u nŁm m֧i ĽԒn th³ t©m cֳa m³nh ch֕ 1 ni֓m ĽԒn. PhӶi biԒt tַ trҼ֩ng ch©n t©m cֳa 

m֣i v֗ ĽԚu bԄng nhau, ch֕ l¨ b֗ che khuӸt nhiԚu th³ n· hi֓n ra ²t. 

NԒu dԌp b֧t che khuӸt (t³m hiԜu biԒt, suy nghǫ biԒt, ghi nh֧ biԒt), d½ng c§i kh¹ng biԒt 

l¨m ba thֵ biԒt n¨y ngҼng hoӴt Ľ֥ng, m֥t th֩i gian ĽҼ֯c tֽ Ľ֥ng th³ tַ lֽc ph§t ra rӸt 

mӴnh, tֵc l¨ c¹ng vi֓c m¨ b֥ ·c l¨m kh¹ng ĽҼ֯c nhҼng n· l¨m ĽҼ֯c, nԒu b֥ ·c biԒt 

th³ l¨m kh¹ng ĽҼ֯c. 

Tַ lֽc ch©n t©m m³nh sԈn c· bԄng nhҼ chҼ PhԀt, kh¹ng k®m hҺn chҼ PhԀt m֥t ch¼t. 

Cho n°n, PhԀt Th²ch Ca truyԚn dӴy ph§p thiԚn trֽc tiԒp n¨y, Ľ§ng lԐ kh¹ng c· t°n g֙i 

l¨ thiԚn g³. V³ PhԀt truyԚn cho SҺ T֡, SҺ T֡ truyԚn cho Nh֗ T֡, Nh֗ T֡ truyԚn cho 

Tam T֡,é do T֡ SҼ tַ Ľ֩i tַ Ľ֩i truyԚn xu֝ng n°n g֙i l¨ T֡ SҼ ThiԚn. 

QuĨ v֗ phӶi tin m³nh c· sֵc Ľ·, nԒu ch֗u y theo l֩i dӴy cֳa PhԀt Th²ch Ca, ch֕ cӺn h֛i 

v¨ nh³n ĽԜ giֻ c§i kh¹ng biԒt tֵc l¨ nh֩ c§i kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o ĽԜ dԌp c§i biԒt cֳa 



 12 

b֥ n«o, ĽԒn l¼c tֽ Ľ֥ng h·a n· tӴm ngҼng m֥t th֩i gian th³ c§i sֵc Ľ· tֽ Ľ֥ng ph§t ra 

l¨ d½ng ĽҼ֯c. 

BӸt cֵ vԀt thԜ g³ ĽԚu c· tַ lֽc, ngҼ֩i ph§t hi֓n ĽӺu ti°n l¨ Newton. Newton kh¹ng 

bԄng Einstein, lֽc h֙c Einstein kh¹ng bԄng lֽc h֙c cֳa Th²ch Ca M©u Ni. Lֽc h֙c 

cֳa Th²ch Ca M©u Ni kh¹ng c· hӴn chԒ, v³ kh¹ng ph§t tַ vԀt chӸt m¨ ph§t tַ phi vԀt 

chӸt. C¸n lֽc h֙c cֳa Einstein tiԒn b֥ hҺn Newton nhҼng cȈng ph§t tַ vԀt chӸt. MԊc 

dù, thuyԒt cֳa Ďng l¨ vԀt chӸt cȈng c· thԜ biԒn th¨nh nŁng lҼ֯ng, nŁng lҼ֯ng th³ 

kh¹ng phӶi vԀt chӸt, nhҼng cȈng phӶi tַ vԀt chӸt chuyԜn Ľ֡i m֧i ĽҼ֯c. 

Lֽc h֙c cֳa Th²ch Ca M©u Ni kh֛i cӺn vԀt chӸt m¨ biԒn Ľ֡i, n°n kh¹ng b֗ kh¹ng 

gian th֩i gian hӴn chԒ. NhiԚu ngҼ֩i d½ng c§i biԒt cֳa b֥ n«o t³m hiԜu nghi t³nh l¨ sai 

lӺm l֧n. T֡ SҼ ThiԚn l¨ d½ng c§i kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o ĽԜ chӸm dֵt c§i biԒt cֳa b֥ 

n«o l¨m cho b֥ n«o ngҼng hoӴt Ľ֥ng. B©y gi֩ kh¹ng nhֻng kh¹ng ch֗u chӸm dֵt m¨ 

lӴi k®o d¨i t³m hiԜu ĽԜ t³m hiԜu nghi t³nh cho l¨ phӶi c· nghi t³nh m֧i ĽҼ֯c! NԒu 

m³nh biԒt c· cȈng l¨ biԒt, biԒt kh¹ng c· cȈng l¨ biԒt, biԒt nghi t³nh nh֛ cȈng l¨ biԒt, 

biԒt nghi t³nh l֧n cȈng l¨ biԒt, biԒt th³ kh¹ng phӶi tham thiԚn, biԒt l¨ che khuӸt ch©n 

tâm. 

T¹i giӶi Ľ§p l¨ kh¹ng cho hiԜu th°m c§i lĨ g³ hԒt! TӸt cӶ c· gi§o lĨ l¨ do b֥ n«o, tֵc l¨ 

do Ĩ thֵc ph©n bi֓t n°n c· c§i lĨ, c¸n thֽc tԒ th³ kh¹ng kiԒn lԀp c§i lĨ, v³ kiԒn lԀp c§i 

lĨ th³ phӶi tҼҺng Ľ֝i, phӶi h֯p lĨ v֧i bӸt h֯p lĨ, Ľ¼ng lĨ v֧i kh¹ng Ľ¼ng lĨ. 

HΥi: M¹n hΣc kh² c¹ng khi luyΜn ĽΔn mίt mοc Ľί n¨o Ľ· th³ sΒ ph§t mίt sΧ c¹ng 

nŁng ĽΊc dΠ v¨ tham thiΖn cȈng ph§t Ľ̯ιc mίt sΧ c¹ng nŁng ĽΊc dΠ. Vͻy m¹n kh² 

c¹ng v¨ tham thiΖn c· li°n quan g³ kh¹ng? 

ņ§p: Kh² c¹ng ph§t ra cȈng tַ vԀt chӸt, m¨ vԀt chӸt l¨ cҺ thԜ. N· c· thԜ tַ lֱc cŁn, lֱc 

cŁn cȈng l¨ vԀt chӸt, lֱc thֵc th³ kh¹ng phӶi vԀt chӸt. H֙ luy֓n theo Ĩ ni֓m tַ vԀt 

chӸt. B©y gi֩ khoa h֙c cȈng biԒt, nԒu m³nh Ľem vԀt chӸt ch¨ n· th³ sanh ra tַ trҼ֩ng 

c¸n g֙i l¨ Ľi֓n lֽc, m³nh c¨ng ch¨ n· th³ sֵc tַ trҼ֩ng ra c¨ng mӴnh. VԀy, luy֓n kh² 

c¹ng l¨ ph§t tַ vԀt chӸt n°n b֗ hӴn chԒ. Tham thiԚn l¨ ph§t tַ phi vԀt chӸt, kh¹ng b֗ 

th֩i gian kh¹ng gian hӴn chԒ. 

ņӴi h֙c b°n M׃ g֟m c·: Sinh lĨ h֙c, T©m lĨ h֙c, TriԒt h֙c, Khoa h֙c tֽ nhi°n, b֝n 

thֵ h֯p lӴi giӶi th²ch kh¹ng th¹ng, v³ h֙ ch֕ c· m֥t c§i thֵc l¨ b֥ n«o. Thֵc v֧i cŁn 

h֙ kh¹ng biԒt ĽҼ֯c n°n n·i l֥n x֥n. H֙ ch֕ biԒt do h֓ th֝ng thӺn kinh, h֓ th֝ng thӺn 

kinh l¨ vԀt chӸt, kinh lӴc cȈng l¨ vԀt chӸt m¨ kh¹ng thԜ d½ng k²nh hiԜn vi ĽԜ thӸy 

ĽҼ֯c. 

Ngày xҼa, T֕nh T֙a ֫ Trung Qu֝c ph§t hi֓n ĽҼ֯c 14 kinh lӴc ֫ trong th©n, ¹ng c· 

h³nh tַ Ľ©u th¹ng ĽԒn Ľ©u, c· ba trŁm mӸy c§i huy֓t, ¹ng k²ch th²ch c§i huy֓t ĽԜ ĽiԚu 

ch֕nh thӺn kinh; do h֓ th֝ng thӺn kinh yԒu n°n kh¹ng l¨m vi֓c Ľ¼ng phӶi k²ch th²ch 

l¨m cho Ľ¼ng hay mӴnh qu§ th³ b֧t lӴi. NԒu thӺn kinh qu§ yԒu kh¹ng thԜ k²ch th²ch 

th³ sanh ra b֓nh. 

֪ b°n M׃ d½ng k²nh hiԜn vi mӴnh bao nhi°u lӺn cȈng kh¹ng thӸy ĽҼ֯c. T©y y tr֗ 

kh¹ng hԒt, nhҼng ch©m cֵu lӴi tr֗ hԒt, m¨ thӸy c¹ng hi֓u liԚn, th¨nh ra h֙ cȈng nh³n 

nhԀn, n°n b©y gi֩ ֫ ĽӴi h֙c M׃ cȈng c· khoa ch©m cֵu. 

Thֵc kh¹ng c· h֓ th֝ng, kh¹ng phӶi nhҼ h֓ th֝ng ĽҼ֩ng Ľi cֳa kinh lӴc. T֡ SҼ 

ThiԚn do chҼ T֡ truyԚn xu֝ng, tin r֟i thֽc h¨nh. NԒu tin ph§p m¹n 100% th³ chҼa 

ĽҼ֯c m֧i ch֕ c· ph©n nֹa. TӴi sao? V³ ch֕ tin ph§p m¹n, nhҼng chҼa tin tֽ t©m. 

Tham thiԚn l¨ mu֝n hi֓n sֵc cֳa t©m, nԒu kh¹ng tin tֽ t©m th³ sֵc Ľ· l¨m sao hi֓n ra 



 13 

ĽҼ֯c? Kh¹ng tin phӶi c· thԂc mԂc ĽԜ h֛i, thԂc mԂc Ľ· c· 5 thֵ: - Nghi lý ï nghi sֽ ï 

nghi pháp ï nghi thӺy ï nghi mình. 

C§c v֗ thԂc mԂc ĽԚu ֫ trong 5 thֵ n¨y, t¹i sԐ giӶi t֛a, nghi lĨ th³ t¹i giӶi t֛a lĨ, nghi 

sֽ th³ t¹i giӶi t֛a sֽ, nghi m³nh nghi֓p chҼ֧ng nԊng th³ t¹i giӶi t֛a nghi֓p chҼ֧ng 

nԊng, nghi thӺy n·i kh¹ng Ľ¼ng th³ t¹i cȈng giӶi t֛a. Mֱc Ľ²ch giӶi Ľ§p l¨ giӶi t֛a 5 

thֵ nghi n¨y, chֵ kh¹ng c· gi§o lĨ cao si°u. Sֽ thԀt, kh¹ng c· gi§o lĨ g³ cӶ, kh¹ng 

thԜ kiԒn lԀp c§i lĨ, v³ kiԒn lԀp lĨ m֧i c· Ľ¼ng v¨ kh¹ng Ľ¼ng l¨ tҼҺng Ľ֝i th³ sanh ra 

sֽ tranh c«i. 

HΥi: B̯αc Ľͭu ti°n l¨ tin t©m m³nh l¨ Phͻt, nh̯ vͻy m³nh nh³n v¨o t©m m³nh thͫy 

hoàn toàn ch¼ng sanh si m°, kh¹ng c· g³ l¨ Phͻt. Nh̯ vͻy m³nh nh³n v¨o lͫy c§i g³ 

l¨ Phͻt? 

ņ§p: -T¹i h֛i thӺy: ThӺy tin thӺy c· PhԀt t§nh không? 

-Tin c· PhԀt t§nh. 

-PhԀt t§nh c· thԜ giӶm b֧t ĽҼ֯c kh¹ng? 

-PhԀt t§nh kh¹ng thԜ giӶm b֧t. 

-PhԀt t§nh c· thԜ gi§n ĽoӴn ĽҼ֯c không? 

-PhԀt t§nh kh¹ng thԜ gi§n ĽoӴn. 

-NhҼ vԀy thӺy Ľ« tin ĽӺy Ľֳ, nhҼng sֽ thԀt th³ ngh֗ch lӴi. NԒu PhԀt t§nh kh¹ng thԜ 

giӶm b֧t, m¨ thӺy Ľ« nh³n nhԀn tֽ m³nh c· PhԀt t§nh v֧i PhԀt t§nh cֳa PhԀt Th²ch Ca 

bԄng nhau, PhԀt Th²ch Ca c· tr² hu֓, thӺn th¹ng biԒn h·a bao nhi°u th³ thӺy cȈng c· 

v¨ bԄng nhau. NԒu kh¹ng bԄng hay k®m hҺn m֥t ch¼t th³ giӶm b֧t. NԒu tin PhԀt t§nh 

kh¹ng thԜ gi§n ĽoӴn th³ b©y gi֩ thӺy cȈng l¨ PhԀt. ThӺy Ľ« tin theo sֽ trӶ l֩i v֧i t¹i 

th³ Ľֳ tin tֽ t©m 100%. 

HΥi: D½ng c§i kh¹ng biΔt ĽΘ tu, nh̯ vͻy ĽΖ c©u thoͧi Ľͭu m³nh kh¹ng biΔt, kh¹ng 

biΔt phͩi trͩ lγi ho¨n to¨n nh̯ thΔ n¨o l¨ kh¹ng biΔt? 

ņ§p: TӴi sao thӺy mu֝n trӶ l֩i? TrӶ l֩i l¨ mu֝n t³m hiԜu ĽԜ biԒt, v³ mֱc Ľ²ch chӸm 

dֵt t³m hiԜu m¨ sao lӴi trӶ l֩i? PhԀt n·i ñv¹ th֕ò l¨ kh¹ng c· bԂt ĽӺu, ñv¹ sanhò l¨ 

kh¹ng c· sֽ sanh kh֫i. NԒu c· sֽ sanh kh֫i th³ c· sֽ bԂt ĽӺu, n°n ngҼ֩i chֵng quӶ l¨ 

ng֥ ph§p v¹ sanh. NhҼng sֽ thԀt thӺy ngh֗ch lӴi mu֝n c· sanh! Mu֝n t³m sֽ bԂt ĽӺu! 

ӷy l¨ tԀp kh² tַ l©u Ľ֩i. V³ thӺy sanh ra ĽҼ֯c cha mԌ dӴy chӸp thԀt, v¹ trҼ֩ng thӺy c¹ 

cȈng dӴy chӸp thԀt, ra x« h֥i cȈng dӴy chӸp thԀt, kh¹ng phӶi kiԒp n¨y th¹i, ֫ bao kiԒp 

trҼ֧c cȈng dӴy nhҼ vԀy, n°n mu֝n sֹa lӴi rӸt kh·. V³ vԀy, PhԀt Th²ch Ca dӴy d½ng 

c§i kh¹ng biԒt b֥ n«o ĽԜ chӸm dֵt c§i biԒt b֥ n«o. 

TrҼ֧c kia, trong thiԚn thӸt c· ngҼ֩i h֛i: NԒu m³nh d½ng c§i kh¹ng biԒt ĽԜ tu, tu ĽԒn 

thoӴi ĽӺu th³ sԂp kiԒn t§nh, sԂp kiԒn t§nh th³ sԂp biԒt phӶi kh¹ng? 

T¹i n·i: Kh¹ng phӶi, kh¹ng thԜ n·i l¨ sԂp biԒt. 

NgҼ֩i Ӹy h֛i: NԒu kh¹ng thԜ sԂp biԒt th³ vǫnh vi֑n nhҼ g֣ Ľ§ sao? 

Tôi nói: Kh¹ng phӶi vԀy, c§i biԒt ch©n t©m kh¹ng thԜ gi§n ĽoӴn sao c· ngҼng biԒt? 

C§i biԒt cao nhӸt l¨ Di֓u Gi§c. NԒu c· gi§n ĽoӴn th³ m֧i c· ngҼng, ngҼng r֟i c· lӴi 

n°n n·i l¨ sԂp biԒt. N· kh¹ng bao gi֩ ngҼng m¨ n·i n· sԂp biԒt l¨m sao ĽҼ֯c? 

NhҼng ngҼ֩i ta cȈng chҼa hiԜu, t¹i phӶi Ľ֡i lӴi c©u h֛i ñtr֩i gӺn s§ng th³ mԊt tr֩i sԂp 

chiԒu ĽҼ֯c kh¹ngò? Kh¹ng ĽҼ֯c. TӴi sao? V³ mԊt tr֩i Ľ©u c· ngҼng chiԒu h֟i n¨o, 

m¨ n·i mԊt tr֩i sԂp chiԒu! T©m m³nh cȈng vԀy, Ľ©u c· ngҼng biԒt h֟i n¨o m¨ n·i sԂp 
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biԒt! Kh¹ng thӸy mԊt tr֩i l¨ do b֗ m©y Ľen che khuӸt, Ľ©u phӶi mԊt tr֩i Ľ°m h¹m 

ngҼng chiԒu r֟i t֧i s§ng m֧i bԂt ĽӺu chiԒu! 

NhҼ t©m m³nh kh¹ng thԜ n·i l¨ sԂp biԒt, n·i sԂp biԒt l¨ c§i biԒt cֳa b֥ n«o. Ch©n t©m 

kh¹ng hi֓n ra l¨ b֗ biԒt v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o che khuӸt. Cho n°n, PhԀt Th²ch Ca 

dӴy d½ng c§i kh¹ng biԒt ĽԜ chӸm dֵt tӸt cӶ biԒt; biԒt v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o ĽԚu 

chӸm dֵt th³ ch©n t©m m֧i hi֓n ra. 

HΥi: Tham thiΖn sao khΥi r̭i v¨o niΜm thoͧi Ľͭu v¨ v¹ kĨ? 

ņ§p: Kh¹ng phӶi mu֝n t³m Ľ§p §n cֳa c©u thoӴi ĽӺu! Ch֕ nh֩ c©u thoӴi ĽӺu ĽԜ k²ch 

th²ch l°n ni֓m kh¹ng biԒt. BӸt cֵ c©u thoӴi ĽӺu n¨o cȈng vԀy, chֵ kh¹ng phӶi c©u 

thoӴi ĽӺu n¨y kh§c, c©u thoӴi ĽӺu kia kh§c! Mu¹n ng¨n c©u thoӴi l¨ mֱc Ľ²ch ĽԜ k²ch 

th²ch ni֓m kh¹ng biԒt; kh§n l¨ nh³n  ch֣ kh¹ng biԒt, ch֣ kh¹ng biԒt l¨ kh¹ng c· ch֣, 

kh¹ng c· ch֣ th³ kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n, kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n th³ nh³n Ľi 

nh³n lӴi vӾn c¸n kh¹ng biԒt, ch²nh c§i vӾn c¸n kh¹ng biԒt g֙i l¨ nghi t³nh. Ch֕ cӺn h֛i 

v¨ nh³n, hai c§i Ľ֟ng th֩i Ľi song song ĽԜ giֻ nghi t³nh Ľ·. Nghi t³nh n¨y sԐ ĽҼa h¨nh 

giӶ ĽԒn thoӴi ĽӺu, r֟i kiԒn t§nh th¨nh PhԀt. 

TӴi ¹ng ngh֗ch lӴi t³m hiԜu nghi t³nh, Ӹy kh¹ng phӶi tham thiԚn. NԒu tham 2, 3 chֱc 

nŁm hay 2, 3 trŁm nŁm, MԊc d½ t©m cȈng ĽҼ֯c t֗nh, nhҼng sԐ l֙t v¨o t¨ ma, tӴi do 

¹ng ham t³m hiԜu, n°n phӶi ngҼng t³m hiԜu, ghi nh֧, nhҼng mu֝n ngҼng Ľ©u phӶi d֑! 

V³ vԀy, giֻ ĽҼ֯c c§i kh¹ng biԒt th³ c§i biԒt tֽ Ľ֥ng ngҼng. H֛i l¨ k²ch th²ch ni֓m 

kh¹ng biԒt, nh³n l¨ k®o d¨i ni֓m kh¹ng biԒt. 

Ďng ngh֗ch v֧i th·i quen n°n cӶm thӸy lӴ thӸy kh·, ngҼ֩i ta nh³n l¨ c· mֱc ti°u ĽԜ 

nh³n, c¸n c§i kh¹ng biԒt th³ kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n, n°n ngҼ֩i ta cӶm thӸy kh· 

nh³n qu§, kh· nh³n l¨ Ľ¼ng r֟i Ľ·! V³ kh¹ng c· ch֣ ĽԜ nh³n, kh¹ng c· ch֣ ĽԜ nh³n th³ 

cȈng nh³n vԀy, ĽԜ giֻ c§i kh¹ng biԒt Ľ· th¹i. 

HΥi: Tin tχ t©m l¨ Phͻt, m¨ con thͫy tham s©n si nhiΖu qu§i, c§i g³ cȈng th²ch 

cȈng m°, vͻy nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: Kh¹ng tin m³nh l¨ PhԀt n°n m֧i c· tham s©n si. B©y gi֩ c§i tham s©n si cֳa ¹ng 

phӶi kh¹ng? 

- PhӶi. 

- NhҼ vԀy tiԚn cֳa ¹ng th³ ¹ng biԒt tiԚn ֫ Ľ©u m¨ c·. Tham s©n si cֳa ¹ng tַ Ľ©u m¨ 

ra? 

- Tֽ nhi°n xuӸt hi֓n, kh¹ng biԒt ch֣ n¨o ra. 

- NԒu kh¹ng biԒt ch֣ n¨o th³ Ľ©u c· Ľ¼ng! NhҼ ¹ng c· tiԚn th³ biԒt tiԚn tַ Ľ©u? MԊc 

§o th³ ¹ng cȈng biԒt c§i §o tַ Ľ©u? NgҼ֩i ta c¼ng cho ¹ng hay cֳa ¹ng nhҼ thԒ n¨o 

m֧i c·! C¸n n·i tham s©n si m¨ kh¹ng biԒt tַ Ľ©u l¨ bԀy r֟i, tֵc l¨ kh¹ng phӶi cֳa 

¹ng. NԒu thԀt cֳa ¹ng th³ ¹ng phӶi biԒt! 

B©y gi֩, ¹ng kh֛i n·i ĽԜ t¹i cho ¹ng biԒt, tӴi ¹ng ngu qu§ tֽ m³nh kh¹ng biԒt. Tham 

s©n si l¨ tַ v֙ng t©m suy nghǫ cֳa ¹ng m¨ ra, v֙ng t©m cֳa ¹ng l¨ b֥ n«o, n· l¨ nŁng 

suy nghǫ, tham s©n si l¨ c§i s֫ suy nghǫ. NŁng th³ kh¹ng phӶi s֫, s֫ th³ kh¹ng phӶi 

nŁng. Ďng biԒt nŁng s֫ kh¹ng? 

- Kh¹ng biԒt. 

- NŁng s֫ m¨ c¸n kh¹ng biԒt! Ďng th֙ gi֧i Sa Di  v¨ TȢ Kheo m¨ kh¹ng c· giֻ b֡n 

phԀn cֳa m³nh. Th֙ gi֧i TȢ Kheo c¸n kh¹ng biԒt nŁng s֫, l¨m sao biԒt gi֧i TȢ Kheo 

m¨ giֻ vai tr¸ cֳa TȢ Kheo! VԀy ¹ng hҼ ti°u t²n th² lӴm nhԀn cung k²nh l¨ t֥i Ľ֗a 
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ngֱc, trong Kinh LŁng Nghi°m c· n·i. NŁng s֫ c¸n kh¹ng biԒt m¨ l¨m TȢ Kheo ĽԜ 

dӴy TȢ Kheo Ni sao ĽҼ֯c? 

Con mԂt cֳa ¹ng l¨ nŁng nh³n, ¹ng nh³n thӸy trái táo này, trái táo l¨ s֫ nh³n. Tham, 

s©n, si l¨ s֫ suy nghǫ, b֥ n«o cֳa ¹ng l¨ nŁng suy nghǫ, tӴi do c§i suy nghǫ m֧i c· 

tham, s©n, si. NhҼ  hai ch©n cֳa ¹ng l¨ nŁng Ľi, c· ĽҼ֩ng gai g֝c cֵt s³nh l¨ s֫ Ľi cֳa 

hai ch©n, tӴi hai ch©n cֳa ¹ng ham dӾm l°n con ĽҼ֩ng Ľ· r֟i b֗ d²nh cֵt s³nh, cֵt s³nh 

dֱ cho tham s©n si cֳa ¹ng, nhҼng sֽ thԀt l¨ kh¹ng phӶi, hai ch©n cֳa ¹ng l¨ sӴch. 

Con ĽҼ֩ng gai g֝c cֵt s³nh c· th¼i c§ch mӸy cȈng mԊc k֓ n·, ch֕ giֻ hai ch©n Ľַng 

dӾm l°n con ĽҼ֩ng Ľ· l¨m sao b֗ d²nh ĽҼ֯c! 

Tham thiԚn l¨ giֻ c§i kh¹ng biԒt th³ ngҼng ĽҼ֯c suy nghǫ, ngҼng suy nghǫ l¨m sao c· 

tham, s©n, si ĽҼ֯c! 

HΥi: Tr̯αc kia con lͧc lͭm kh¹ng Ľi Ľ¼ng ch§nh ph§p, nay Ľ̯ιc nh©n duy°n quay 

vΖ ch§nh ph§p, con ch̯a hiΘu Ľ̯ιc s©u. Khi tham thoͧi Ľͭu th³ phͩi nh³n thoͧi 

Ľͭu, tin tχ t©m. Vͻy c©u thoͧi Ľͭu ñchΆng phͩi t©m, chΆng phͩi Phͻt, chΆng phͩi 

vͻt l¨ c§i g³ò? Bͧch S̯ Phλ khai thΠ cho con? 

ņ§p: T¹i h֛i ¹ng: ChԆng phӶi t©m, chԆng phӶi PhԀt, chԆng phӶi vԀt l¨ c§i g³? BiԒt 

không? 

 - Kh¹ng biԒt. 

 - Kh¹ng biԒt l¨ Ľ¼ng r֟i Ľ·! Nh³n ch֣ kh¹ng biԒt. 

HΥi: Tr̯αc kia con tham c©u ñkhi ch̯a c· trγi Ľͫt, ta l¨ c§i g³ò? m¨ kh¹ng ph½ 

hιp, b©y giγ con c· thΘ ĽΫi c©u thoͧi Ľͭu kh§c Ľ̯ιc kh¹ng? 

ņ§p: Tham c©u thoӴi ĽӺu c· cӶm thӸy kh¹ng biԒt l¨ ph½ h֯p, nԒu biԒt th³ kh¹ng ph½ 

h֯p. 

HΥi: HΥi c©u thoͧi Ľͭu ñkhi ch̯a c· trγi Ľͫt, ta l¨ c§i g³ò? RΩi m³nh nh³n c§i 

kh¹ng biΔt th³ v͵n c· c§i biΔt cνa c§i nh³n, nh̯ vͻy c§i biΔt Ľ· v͵n th̯γng c¸n 

không? 

ņ§p: C§i Ľ· m֧i tԀp tham thiԚn n°n n· nhҼ vԀy, tԀp l©u th³ lu¹n cӶ tham thiԚn cȈng 

kh¹ng biԒt, m֧i tԀp th³ c§i biԒt mӴnh hҺn. 

- NhҼ vԀy c§i biԒt vӾn c¸n n°n Ľ¹i khi v֙ng tҼ֫ng chi ph֝i th³ phӶi l¨m sao? 

- Th³ phӶi h֛i v¨ nh³n tiԒp tֱc m«i m«i, nԒu m³nh h֛i nhanh qu§ gi֝ng nhҼ ni֓m th³ 

kh¹ng ĽҼ֯c. H֛i l¨ k²ch th²ch c§i kh¹ng biԒt, r֟i nh³n c§i kh¹ng biԒt, hai c§i Ľi song 

song, Ľַng cho l¨ biԒt hay kh¹ng biԒt, v³ th·i quen cֳa ¹ng l¨ hay mu֝n biԒt, n°n c§i 

biԒt mӴnh hҺn, c§i kh¹ng biԒt lӴi yԒu, th¨nh ra cֵ thӸy biԒt ho¨i, chַng n¨o tԀp c§i 

kh¹ng biԒt mӴnh hҺn th³ c§i biԒt sԐ yԒu lӴi. 

NhҼ m֧i tԀp xe m§y m¨ tay v֗n cȈng ng«, tԀp ĽҼ֯c m֥t th֩i gian th³ hai tay v֗n 

kh¹ng ng«, tԀp th°m m֥t th֩i gian bu¹ng tay vӾn kh¹ng ng«, tԀp m֥t th֩i gian nֻa 

bu¹ng hai tay quԌo cȈng kh¹ng ng«, c¸n ngҼ֩i ta tԀp th°m ch֕ c· m֥t b§nh cȈng chӴy 

ĽҼ֯c. TӴi ¹ng m֧i tԀp m¨ bu¹ng tay l¨m sao ĽҼ֯c? 

HΥi: L©m TΔ n·i vαi ņͧi Ngu ñChΆng d¯ Phͻt ph§p cνa Ho¨ng B§ c· ch¼t x²uò. 

Con xin sσa lͧi nh̯ thΔ n¨y ñN¨o d¯ Phͻt ph§p cνa Ho¨ng B§ kh¹ng c· g³ cͩò.  

Xin S̯ Phλ khai thΠ chέ n¨y? 

ņ§p: V³ ¹ng kh¹ng hiԜu, n°n l¨m sao ĽԜ dӴy cho ¹ng ĽҼ֯c! Ďng l¨ ngҼ֩i m¨ PhԀt 

chԆng thԜ gi§o h·a. Vַa r֟i n·i ñkh¹ng cho t³m hiԜuò, c¹ng §n cֳa chҼ T֡ l¨ mu֝n 

cho ngҼ֩i ta ng֥, chֵ kh¹ng phӶi mu֝n ngҼ֩i ta hiԜu; c¸n ¹ng mu֝n hiԜu l¨ ngh֗ch Ĩ 
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cֳa chҼ T֡, v³ hiԜu l¨ phӶi c· lĨ, lĨ th³ kh¹ng thԜ kiԒn lԀp ĽҼ֯c; nԒu hiԜu l¨ tҼҺng Ľ֝i 

Ľ¼ng lĨ v¨ kh¹ng Ľ¼ng lĨ, h֯p lĨ v֧i kh¹ng h֯p lĨ. 

V¹ th֕ l¨ kh¹ng thԜ bԂt ĽӺu, v¹ sanh l¨ kh¹ng c· sֽ sanh kh֫i. V³ c· sanh kh֫i th³ 

phӶi c· sֽ bԂt ĽӺu. T¹i Ľ« d½ng to§n chֵng t֛ kh¹ng thԜ bԂt ĽӺu. V³ nԒu Ľem con s֝ 

chia m«i th³ kh¹ng thԜ chia ĽԒn con s֝ cֽc nh֛. NԒu chia ĽҼ֯c s֝ cֽc nh֛ th³ c· sֽ 

bԂt ĽӺu. Kh¹ng c· cֽc nh֛ th³ kh¹ng c· cֽc l֧n. NԒu c· cֽc l֧n th³ c· cu֝i c½ng, v³ 

kh¹ng thԜ t³m ĽҼ֯c con s֝ bԂt ĽӺu. N°n PhԀt n·i l¨ ñbӸt khӶ ĽԂcò, bӸt khӶ ĽԂc g֙i l¨ 

bӸt sanh, kh¹ng c· cu֝i c½ng l¨ bӸt biԒn g֙i l¨ bӸt di֓t. 

 B©y gi֩, khoa h֙c cȈng chֵng t֛ tӸt cӶ vԀt chӸt ĽԚu y nguy°n t֟n tӴi vǫnh vi֑n bӸt 

di֓t. BӸt sanh bӸt di֓t l¨m sao c· sֽ bԂt ĽӺu ĽҼ֯c? L¨m sao kiԒn lԀp c§i lĨ? NԒu c· 

kiԒn lԀp th³ c· sanh, c· sanh th³ phӶi c· di֓t. 

 - C· ngҼ֩i h֛i: PhԀt ph§p c· thԜ chia nhiԚu t¹ng, tӴi sao kh¹ng thԜ chia nhiԚu ph§i? 

N°n biԒt PhԀt ph§p l¨ ĽԜ hiԜn b¨y bӶn thԜ tֽ t§nh bӸt nh֗ cֳa Di֓u Gi§c n°n chԆng thԜ 

chia. C· thԜ chia l¨ gi§o ph§p (chԆng phӶi PhԀt ph§p). ChҼ PhԀt chҼ T֡, v³ mu֝n 

th²ch ֵng cŁn cҺ tr³nh Ľ֥ cֳa m֙i ch¼ng sanh, n°n v³ khԒ h֯p ĽҼҺng cҺ m¨ chia nhiԚu 

t¹ng, tֵc l¨ tr°n ph½ h֯p Ĩ PhԀt (PhԀt ph§p chԆng thԜ chia), dҼ֧i khԒ h֯p ĽҼҺng cҺ 

(gi§o ph§p c· thԜ chia) l¨ vԀy. 

Gi§o ph§p th²ch h֯p v֧i ngҼ֩i phҼҺng Ľ¹ng ĽҼ֯c chia l¨m nŁm h֓: ThiԚn, Giáo, 

LuԀt, T֗nh, MԀt. ThiԚn, LuԀt, T֗nh, MԀt, m֣i h֓ c· m֥t t¹ng. Gi§o m¹n chia th¨nh 

b֝n t¹ng: Thi°n Thai, HiԚn Thֳ, Tam LuԀn, v¨ Duy Thֵc, c֥ng chung l¨ t§m t¹ng 

ņӴi thַa. 

LuԀn n¨y v³ mu֝n ph§ chӸp nh֗ bi°n tҼҺng Ľ֝i, n°n phҼҺng ti֓n thiԒt lԀp Trung 

Quán. Ngu֟n g֝c cֳa nh֗ bi°n l¨ ñhֻuò v¨ ñv¹ò. ñHֻuò bao g֟m hֻu vi ph§p, ñv¹ò 

bao g֟m v¹ vi ph§p. Nh֗ bi°n Ľ« ph§ th³ ñTrungò kh¹ng c· ch֣ ĽԜ an lԀp. NhҼ thԒ, 

Ľ©u c· h֙c thuyԒt cao si°u ĽԜ cho nghi°n cֵu m¨ dֽng lԀp h֙c ph§i Trung Qu§n! 

Lֱc T֡ n·i thuyԒt ph§p chԆng l³a tֽ t§nh, tֽ t§nh l¨ bӸt nh֗. Kinh ņӴi thַa li֑u nghǫa 

l¨ do PhԀt thuyԒt ĽԚu l¨ bӸt nh֗. ChҼ T֡ cŁn cֵ theo kinh li֑u nghǫa lԀp luԀn s֧ giӶi 

cȈng l¨ bӸt nh֗. BӸt nh֗ th³ chԆng c· tҼҺng Ľ֝i, chԆng c· tҼҺng Ľ֝i th³ chԆng thԜ d½ng 

b֥ n«o suy nghǫ, chԆng thԜ d½ng l֩i n·i vŁn tֽ di֑n ĽӴt, cho n°n ņӴi Thַa Kh֫i T²n 

LuԀn n·i: L³a ñtҼ֧ng t©m duy°nò, l³a ñtҼ֧ng danh tֽòé 

N°n biԒt, nhֻng phҼҺng ti֓n do chҼ PhԀt chҼ T֡ thiԒt lԀp ch֕ mu֝n khiԒn ch¼ng sanh 

ngay Ľ· khai ng֥, chֵ chԆng phӶi mu֝n ch¼ng sanh nghi°n cֵu t³m hiԜu lĨ ĽӴo. Do 

Ľ· chԆng thԜ xem nhҼ m֥t h֙c thuyԒt ĽԜ nghi°n cֵu m¨ chia ra nhiԚu h֙c ph§i. 

Trung Qu§n LuԀn g֟m 27 phӼm, mԊc d½ c· qu§n c· ph§. KȢ thԀt qu§n cȈng l¨ ph§. 

BӸt cֵ hֻu vi ph§p, v¹ vi ph§p, tӸt cӶ ĽԚu ph§. NhҼ c§c phӼm Qu§n NhҼ Lai, Quán 

NiԒt B¨n l¨ thu֥c vԚ ph§ ph§p v¹ vi, nhֻng phӼm Qu§n Nh©n Duy°n, Qu§n Khֵ Lai 

thu֥c vԚ ph§ ph§p hֻu vi. Hֻu, V¹ tӸt cӶ ĽԚu ph§. Ph¨m c· nh֗ bi°n tҼҺng Ľ֝i ĽԚu 

phá. 

ChҼ PhԀt chҼ T֡ d½ng ph§p ph§ l¨m phҼҺng ti֓n ĽԜ ph§ sֽ chӸp trҼ֧c cֳa ch¼ng 

sanh. Chúng sanh c· s֫ chӸp n¨o th³ ph§ c§i s֫ chӸp nӸy. NԒu c· ch¼ng sanh chԆng 

c· chӸp trҼ֧c th³ ph§p ph§ cȈng th¨nh dҼ thַa. Nay ch¼ng t¹i bi°n tԀp YԒu Ch֕ Trung 

Qu§n LuԀn n¨y, ch֕ ֫ trong m֣i phӼm r¼t ra v¨i b¨i k֓ chֳ yԒu, ĽԜ s§ng t֛ yԒu ch֕ vԚ 

ph§p ph§ cֳa t§c giӶ m¨ th¹i. 

-Ph§p SҼ Di֓u Nh©n, ng¨y 22 th§ng12 nŁm 1983, khi Ľ֙c ñNhԀp Trung LuԀnò, c· b¼t 

kĨ rԄng: C§c ĽӴi luԀn sҼ ӷn ņ֥ nhҼ: PhԀt H֥, Thanh Bi֓n, Nguy֓t XҼng, T֗nh 
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MӴng, ĽԚu kԒ thַa h֙c thuyԒt Trung Qu§n cֳa Long Th֙. NhҼng v³ quan ĽiԜm chԆng 

Ľ֟ng cho v֧i chԆng cho ñc· ngoӴi cӶnhò m¨ sanh ra h֙c ph§i chԆng Ľ֟ng. 

Thanh Bi֓n luԀn sҼ ph§ Duy Thֵc LuԀn, trong danh ng¹n kiԒn lԀp t¹ng ph§i cho ñc· 

ngoӴi cӶnhò. Ph§i n¨y g֙i l¨ ñKinh B֥ HӴnh Trung Qu§n SҼò. T֗nh MӴng luԀn sҼ th³ 

lԀp ra thuyԒt ñv¹ ngoӴi cӶnhò. Ph§i n¨y g֙i l¨ ñDu Gi¨ HӴnh Trung Qu§n SҼò. 

Nguy֓t XҼng luԀn sҼ th³ cho l¨ ñTrung Qu§n KiԒn cֳa PhԀt H֥ luԀn sҼò th½ thԂng 

nhӸt, m¨ theo ph§i PhԀt H֥, lӴi n·i Ľ֩i sau phӺn nhiԚu Trung Qu§n SҼ ĽԚu t½y thuԀn 

h֙c thuyԒt PhԀt H֥ v֧i Nguy֓t XҼng. C¸n c§c ph§i T§t Ca, ph§i Ca Cֹ v¨ ph§i C§ch 

L֣ cֳa PhԀt gi§o T©y TӴng cȈng theo ñTrung Qu§n KiԒnò cֳa Nguy֓t xҼng luԀn sҼ, 

Ľ֟ng th֩i kiԒn lԀp NhԀt Trung LuԀn Tֱng v¨ GiӶi Th²ch, cȈng cho biԒt danh hi֓u ph§i 

ִng Th¨nh v¨ ph§i Tֽ Tֱc cֳa Trung Qu§né 

Than Һi! T§c giӶ Trung LuԀn d½ng Trung Qu§n ĽԜ ph§ kiԒn chӸp cֳa nh֗ bi°n tҼҺng 

Ľ֝i. NԒu nh֗ bi°n Ľ« ph§ th³ Ľ©u c· c§i ñtrungò ĽԜ an lԀp, tӴi sao c§c ĽӴi luԀn sҼ ӷn 

ņ֥, m֣i m֣i ĽԚu c· ñTrung Qu§n KiԒnò cֳa h֙, m¨ sanh ra nhiԚu h֙c ph§i chԆng 

Ľ֟ng nhҼ danh hi֓u b֝n ph§i kԜ tr°n. ThԀm ch² Ӷnh hҼ֫ng PhԀt gi§o T©y TӴng cȈng 

sanh ñTrung Qu§n KiԒnò. NԒu theo Ľ· suy luԀn th³ PhԀt gi§o c§c nҼ֧c kh§c, cȈng c· 

thԜ b֗ truyԚn nhi֑m kiԒn chӸp cֳa h֙ m¨ chԆng tֽ biԒt, khiԒn chҼ PhԀt chҼ T֡ mu֝n 

ph§ m¨ hҺi sֵc Ľ©u ph§ hԒt! 

Trung LuԀn l¨ v֗ thu֝c ph§ trַ kiԒn chӸp nh֗ bi°n. NԒu chӸp thu֝c th¨nh b֓nh th³ 

chԆng thԜ tr֗, nhҼ trong phӼm Ph§ ñH¨nhò Ľ« ghi r» vԀy. NԒu b¼t kĨ cֳa Ph§p sҼ 

Di֓u Nh©n l¨ thԀt th³ c§c ĽӴi luԀn sҼ kԜ tr°n cȈng l¨ thu֥c vԚ kԎ chҼ PhԀt chԆng thԜ 

gi§o h·a Ҽ! 

PhӼm Ph§ ñH¨nhò.  

H֛i:  

NhҼ kinh PhԀt s֫ thuyԒt  

HҼ v֙ng chӸp lӸy tҼ֧ng  

V³ v֙ng chӸp chҼ h¨nh  

N°n g֙i l¨ hҼ v֙ng 

Phá:  

KԎ hҼ v֙ng chӸp lӸy  

Trong Ľ· lӸy c§i g³  

PhԀt thuyԒt nhֻng vi֓c n¨y  

Mu֝n hiԜn b¨y nghǫa kh¹ng  

Vì các pháp khác nhau  

BiԒt ĽԚu l¨ ñv¹ t²nhò  

Tính vô ph§p cȈng v¹  

V³ tӸt cӶ ph§p kh¹ng  

ņӴi Th§nh thuyԒt ph§p kh¹ng  

V³ l³a chҼ kiԒn chӸp  

NԒu lӴi thӸy c· kh¹ng  

PhԀt chԆng thԜ gi§o h·a 

GiӶi th²ch:  

ñH¨nhò l¨ sֽ h¨nh vi biԒn h·a. H¨nh vi biԒn h·a l¨ s§t na sanh di֓t, n°n PhԀt n·i chҼ 

h¨nh v¹ thҼ֩ng. V¹ thҼ֩ng th³ chԆng thԀt, chԆng thԀt n°n hҼ v֙ng. HҼ v֙ng th³ 

chԆng chӸp lӸy. PhԀt n·i hҼ v֙ng chԆng thԜ chӸp lӸy l¨ mu֝n hiԜn b¨y nghǫa kh¹ng 
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vԀy. V³ c§c ph§p kh§c nhau th³ m֣i m֣i chԆng c· tֽ t§nh. Ph§p chԆng c· tֽ t§nh th³ 

ph§p chԆng c·, n°n n·i tӸt cӶ ph§p kh¹ng. 

PhԀt thuyԒt ph§p kh¹ng l¨ d½ng ĽԜ ph§ 62 thֵ kiԒn chӸp v¨ ph§ phiԚn n«o cֳa nghi֓p 

§i v¹ minh. ñKh¹ngò l¨ c¹ng cֱ d½ng ĽԜ ph§ chӸp, nԒu tr֫ lӴi chӸp ñkh¹ngò th³ ngҼ֩i 

Ӹy chԆng thԜ gi§o h·a. NhҼ c· b֓nh m֧i cӺn u֝ng thu֝c, nԒu chӸp thu֝c th¨nh b֓nh 

thì chԆng thԜ tr֗. CȈng nhҼ lֹa tַ cֳi ra, d½ng nҼ֧c c· thԜ di֓t lֹa. NԒu lֹa tַ nҼ֧c ra 

th³ phӶi d½ng c§i g³ ĽԜ di֓t? ñKh¹ngò dֱ cho nҼ֧c, c· thԜ dԌp tԂt nhֻng lֹa phiԚn 

n«o. NԒu lӴi ֫ nҺi ñkh¹ngò m¨ sanh kh֫i kiԒn chӸp, hoԊc cho l¨ c· c§i ñkh¹ngò, hoԊc 

cho l̈  chԆng c· c§i ñkh¹ngò, v³ tranh chӸp ñhֻuò ñv¹ò lӴi sanh kh֫i phiԚn n«o nֻa. 

NԒu d½ng ñkh¹ngò ĽԜ gi§o h·a ngҼ֩i n¨y th³ h֙ n·i t¹i biԒt ñkh¹ngò Ľ« l©u. NԒu l³a 

ñkh¹ngò th³ chԆng c· ĽӴo NiԒt b¨n. NhҼ kinh n·i: Kh¹ng, v¹ tҼ֧ng, v¹ t§c, nҺi ba 

cֹa n¨y ĽҼ֯c giӶi tho§t. ņ©y ch֕ l¨ ng¹n thuyԒt m¨ th¹i. (Kh¹ng, v¹ tҼ֧ng: Th³ chԆng 

tu; V¹ t§c: Th³ kh¹ng c· tu, vԀy Ľ©u thԜ giӶi tho§t). 

T©m l¨ danh tַ, ai cȈng n·i ĽҼ֯c, nhҼng m¨ t©m l¨ c§i g³ th³ kh¹ng c· ai biԒt. PhԀt 

n·i t©m nhҼ hҼ kh¹ng, hҼ kh¹ng th³ tr֝ng r֣ng;  Ng¨i Long Th֙ l¨ T֡ 14 cֳa ThiԚn 

t¹ng n·i l¨ t©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu tֵc l¨ kh¹ng c· hҼ kh¹ng, nhҼ vԀy t©m nhҼ 

hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu cȈng nhҼ kh¹ng c· t©m. 

MԊc d½ kh¹ng c· (tr֝ng r֣ng) nhҼng c· thֽc dֱng. TӴi sao? TӴi m³nh thӸy r» r¨ng l¨ 

hҼ kh¹ng n¨y tr֝ng r֣ng (v¹ s֫ hֻu). MԊt tr֩i, mԊt trŁng, ĽӸt Ľai, nh¨ cֹa, c©y c֝i, 

bӸt cֵ c§i g³ ĽԚu nh֩ c§i v¹ s֫ hֻu n¨y dung nӴp v¨ ֵng dֱng. QuĨ v֗ ng֟i phӶi nh֩ 

c§i v¹ s֫ hֻu m֧i c· ch֣ ng֟i, c· kh¹ng gian v¹ s֫ hֻu n°n t¹i Ľang n·i v¨ c§c v֗ 

Ľang nghe ĽҼ֯c. TӸt cӶ ch¼ng ta nh³n thӸy nhau cȈng ĽԚu nh֩ c§i v¹ s֫ hֻu n¨y m³nh 

m֧i nh³n thӸy nhau ĽҼ֯c. 

B©y gi֩, m³nh Ľang d½ng m¨ kh¹ng ĽԜ Ĩ n°n kh¹ng biԒt. Nhֻng ngҼ֩i h֙c PhԀt cֵ 

mu֝n t³m hiԜu nhֻng danh tַ, nhҼng thֽc tԒ nhֻng danh tַ ch֕ ĽԜ hiԜn b¨y c§i hҼ 

kh¹ng v¹ s֫ hֻu n¨y th¹i. Tֵc l¨ hiԜn b¨y c§i ch©n t©m cֳa m³nh. NhҼ tr֝ng r֣ng th³ 

kh¹ng c· tr·i bu֥c n°n g֙i l¨ giӶi tho§t, chֵ kh¹ng phӶi tr·i bu֥c r֟i m֫ tr·i m֧i l¨ 

giӶi tho§t, n· v֝n l¨ giӶi tho§t, v³ kh¹ng c· ch֣ ĽԜ tr·i bu֥c. 

Tr֝ng r֣ng th³ tֽ nhi°n khԂp kh¹ng gian, khԂp th֩i gian. KhԂp kh¹ng gian th³ kh¹ng 

c· khֵ lai, n°n c· t°n l¨ NhҼ Lai Ľ¼ng nhҼ bӶn lai. KhԂp th֩i gian kh¹ng c· gi§n 

ĽoӴn, kh¹ng c· gi§n ĽoӴn th³ kh¹ng c· sanh di֓t, n°n c· t°n l¨ NiԒt B¨n. NiԒt B¨n l¨ 

tiԒng ӷn ņ֥ nghǫa l¨ kh¹ng sanh kh¹ng di֓t. 

PhԀt l¨ tiԒng ӷn ņ֥ c¸n g֙i l¨ PhԀt ņ¨ nghǫa l¨ gi§c ng֥, t©m cֳa m֙i ngҼ֩i ĽԚu c· 

t§nh gi§c ng֥, n°n g֙i l¨ PhԀt t§nh. BӸt cֵ danh tַ n¨o c· mu¹n ng¨n thֵ sai bi֓t m¨ 

nghǫa th³ kh¹ng kh§c. NhҼ b֟ ĽԚ cȈng l¨ nghǫa gi§c ng֥. C· ngҼ֩i n·i ph§t t©m b֟ 

ĽԚ, h֙ tҼ֫ng l¨ c· t©m b֟ ĽԚ ĽԜ ph§t. KȢ thԀt, t©m b֟ ĽԚ l¨ v¹ s֫ hֻu, v¹ s֫ hֻu th³ 

v¹ s֫ ĽԂc, n°n ph§t t©m v¹ s֫ ĽԂc. 

TӸt cӶ l¨ hiԜn b¨y c§i v¹ s֫ hֻu cֳa bӶn t©m m³nh. Tuy n·i l¨ NhҼ Lai, NiԒt B¨n, b֟ 

ĽԚ, giӶi tho§t,é ĽԚu l¨ t©m tr֝ng r֣ng (v¹ s֫ hֻu). V³ v¹ s֫ hֻu kh¹ng c· ch֣ ĽԜ trֱ 

cȈng g֙i l¨ v¹ trֱ. Lֱc T֡ n·i ñlӸy v¹ trֱ l¨m g֝cò, Kinh Duy Ma CԀt n·i ñtַ g֝c v¹ 

trֱ lԀp tӸt cӶ ph§pò. TӴi v¹ trֱ n°n hiԜn b¨y tӸt cӶ d½ng. 

Lֱc T֡ nghe NgȈ T֡ giӶng ñҼng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©mò trong Kinh Kim Cang th³ 

ng֥ tri֓t ĽԜ. C§c v֗ h֙c PhԀt cȈng biԒt c©u tr°n, nh©n d֗p n¨y t¹i giӶi th²ch. 

Th² dֱ c§i tay l¨ ch©n t©m, n· l¨ hoӴt b§t vӴn nŁng, mu֝n lӸy c§i b³nh, c§i t¼i, cu֝n 

s§ch,é lӸy c§i g³ cȈng ĽҼ֯c. NԒu c· s֫ trֱ th³ tֽ nhi°n Ľ§nh mӸt hoӴt b§t vӴn nŁng 

cֳa tֽ t§nh. NhҼ b©y gi֩ trֱ c©y viԒt th³ hoӴt b§t vӴn nŁng cֳa c§i tay b֗ mӸt, mu֝n 
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lӸy cu֝n s§ch, c§i b³nh, c§i t¼i,é ĽԚu kh¹ng ĽҼ֯c. Tham T֡ SҼ thiԚn c· nghi t³nh 

nhҼ c©y ch֡i automatic qu®t n· ra th³ m֧i kh¹i phֱc bӶn t§nh hoӴt b§t vӴn nŁng th³ 

mu֝n g³ cȈng ĽҼ֯c. 

C©y viԒt n¨y thu֥c vԚ ph§p c·, trֱ nҺi c· l¨ Ľ§nh mӸt c§i dֱng cֳa bӶn t©m. NԒu trֱ 

nҺi kh¹ng tֵc l¨ ֫ trong n¨y kh¹ng c· g³ hԒt, nhҼng m¨ c· s֫ trֱ nҺi kh¹ng, cȈng 

Ľ§nh mӸt c§i dֱng hoӴt b§t cֳa t©m, nhҼ tay kh¹ng thԜ lӸy c§i b³nh, cu֝n s§ch, c§i 

t¼i,é ĽԚu kh¹ng ĽҼ֯c. Cho n°n, c§i kh¹ng n¨y cȈng phӶi qu®t m֧i kh¹i phֱc bӶn 

t§nh hoӴt b§t vӴn nŁng. V³ vԀy n·i ñҼng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©mò nghǫa l¨: N°n v¹ 

s֫ trֱ, sanh c§i t©m d½ng. 

TӴi c· s֫ trֱ nҺi c·, nҺi kh¹ng, nҺi PhԀt, nҺi B֟ T§t ĽԚu Ľ§nh mӸt c§i dֱng cֳa bӶn 

t©m. V³ thԒ, PhԀt dӴy ñn°n v¹ s֫ trֱ m֧i d½ng ĽҼ֯c c§i t©mò. NhҼng bӶn t©m l¨ v¹ s֫ 

hֻu, c¸n t§nh con ngҼ֩i th³ ham s֫ hֻu. TiԚn l¨ s֫ hֻu cֳa ta, nh¨ l¨ s֫ hֻu cֳa ta, 

ĽӸt l¨ s֫ hֻu cֳa ta, tӸt cӶ ĽԚu mu֝n s֫ hֻu. Ch²nh s֫ hֻu Ľ· l¨m chҼ֧ng ngӴi cái 

d½ng cֳa v¹ s֫ hֻu. 

Cho n°n, Kinh Kim Cang n·i ñҼng v¹ s֫ trֱò, Kinh Duy Ma CԀt n·i ñtַ g֝c v¹ trֱ 

lԀp tӸt cӶ ph§pò, lԀp tӸt cӶ ph§p l¨ dֱng cֳa t©m, v¹ trֱ m֧i d½ng tӸt cӶ ph§p. PhԀt 

Th²ch Ca dӴy ph§p ThiԚn trֽc tiԒp tֵc l¨ h֛i v¨ nh³n c§i kh¹ng biԒt, kh¹ng biԒt c· th³ 

kh¹ng trֱ nҺi c·, kh¹ng biԒt kh¹ng th³ kh¹ng trֱ nҺi kh¹ng, tֵc l¨ bӶn t©m v¹ s֫ trֱ 

th³ tֽ nhi°n hi֓n ra c§i dֱng cֳa ch©n t©m. 

HΥi: Con kh¹ng kh§n thoͧi Ľͭu, kh¹ng ghi nhα, kh¹ng t³m hiΘu, kh¹ng biΔt, trong 

c§i kh¹ng nh̯ng n· tΞnh chο kh¹ng phͩi h¹n trͭm, hay ng̯γi kh½ng. Vͻy giΧng 

kh§n thoͧi Ľͭu kh¹ng? NΔu kh§n thoͧi Ľͭu th³ c¸n ghi nhα khεi niΜm ĽΖ khεi c©u 

thoͧi k²ch th²ch nghi t³nh? 

ņ§p: C· biԒt th³ kh¹ng phӶi. ThoӴi ĽӺu l¨ chҼa c· kh֫i ni֓m mu֝n n·i, m֧i g֙i l¨ 

thoӴi ĽӺu. NԒu mu֝n kh֫i ni֓m mu֝n n·i, MԊc d½ chҼa n·i ra mi֓ng cȈng l¨ thoӴi v֕, 

v֕ l¨ Ľu¹i chֵ kh¹ng phӶi l¨ ĽӺu. Cho n°n, n·i thoӴi ĽӺu l¨ chҼa kh֫i m֥t ni֓m n¨o 

hԒt, m֧i g֙i l¨ thoӴi ĽӺu. Mֱc Ľ²ch tham thiԚn l¨ mu֝n ĽԒn thoӴi ĽӺu, m֧i tԀp tham 

th³ c§ch thoӴi ĽӺu c¸n xa lԂm. 

D½ng c©y viԒt ĽԜ th² dֱ: Tr°n ĽӺu c©y viԒt l¨ thoӴi ĽӺu, dҼ֧i Ľu¹i c©y viԒt l¨ thoӴi v֕. 

H֛i c©u thoӴi ĽӺu ñkhi chҼa c· tr֩i ĽӸt, ta l¨ c§i g³?ò l¨ kh֫i l°n m֥t ni֓m kh¹ng biԒt, 

kh§n l¨ nh³n ch֣ kh¹ng biԒt, ch֣ kh¹ng biԒt th³ kh¹ng c· ch֣, kh¹ng c· ch֣ th³ kh¹ng 

c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n, cho n°n nh³n m«i kh¹ng thӸy g³ vӾn c¸n kh¹ng biԒt, ch֕ giֻ c§i 

kh¹ng biԒt Ľ·. ņ©y l¨ ĽҼ֩ng Ľi Ĩ thֵc tֵc l¨ thֵc thֵ 6, thֵc n¨y c· mԊt biԒt v¨ mԊt 

kh¹ng biԒt, d½ng mԊt biԒt ĽԜ tu g֙i l¨ NhҼ Lai thiԚn, d½ng mԊt kh¹ng biԒt ĽԜ tu g֙i l¨ 

T֡ SҼ thiԚn. 

B©y gi֩ m³nh tham thiԚn l¨ T֡ SҼ thiԚn, chֵ kh¹ng phӶi thiԚn kh§c, c§c thֵ thiԚn 

kh§c ĽԚu thu֥c l¨ NhҼ Lai thiԚn. NhҼ c¹ d½ng c§i biԒt ĽԜ t³m hiԜu, chֵ kh¹ng phӶi 

d½ng c§i kh¹ng biԒt ĽԜ chӸm dֵt c§i biԒt, v³ c¸n mu֝n c· ghi nh֧ c¸n mu֝n biԒt nghi 

t³nh, c¸n mu֝n biԒt thoӴi ĽӺu tֵc l¨ c¸n mu֝n t³m hiԜu, chֵ kh¹ng phӶi l¨ mu֝n chӸm 

dֵt t³m hiԜu. 

ņԜ t©m tr֝ng kh¹ng l¨m sao biԒt tr֝ng kh¹ng? BiԒt ĽԜ tr֝ng kh¹ng tֵc l¨ biԒt, c¸n c§i 

n¨y ch֕ cӺn giֻ c§i kh¹ng biԒt, c§i kh¹ng biԒt Ľ· m֧i g֙i l¨ nghi t³nh. Tֵc l¨ kh¹ng 

biԒt c· tr֝ng kh¹ng hay kh¹ng c· tr֝ng kh¹ng. TӸt cӶ c§i g³ cȈng ĽԚu kh¹ng biԒt. TӴi 

c¹ d½ng c§i biԒt n°n m֧i biԒt c§i tr֝ng kh¹ng. C§i tr֝ng kh¹ng l¨ t¹i th² dֱ cho ngҼ֩i 

tham thiԚn hiԜu, chֵ kh¹ng phӶi c· c§i tr֝ng kh¹ng ĽԜ cho m³nh biԒt c§i tr֝ng kh¹ng. 

C§i n¨y l¨ d½ng c§i kh¹ng biԒt ĽԜ tu. BiԒt tr֝ng kh¹ng l¨ biԒt r֟i, chֵ kh¹ng phӶi l¨ 

kh¹ng biԒt, tӴi th·i quen cֳa con ngҼ֩i ham biԒt ham t³m hiԜu. 
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Cho n°n, PhԀt m֧i ngh֗ch lӴi d½ng c§i kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o ĽԜ chӸm dֵt t³m hiԜu 

biԒt, suy nghǫ biԒt, ghi nh֧ biԒt cֳa b֥ n«o. NhҼng ngҼ֩i ta kh¹ng nhֻng kh¹ng ch֗u 

chӸm dֵt, m¨ lӴi d½ng c§i biԒt cֳa b֥ n«o ĽԜ t³m hiԜu c§i tr֝ng r֣ng, nhҼ c¹ n¨y t³m 

hiԜu ch֣ thoӴi ĽӺu. ņ« c· Ĩ ni֓m t³m hiԜu th³ c· ni֓m r֟i, Ľ©u phӶi nhҼ chҼa c· ni֓m 

n¨o m֧i g֙i l¨ thoӴi ĽӺu! 

HΥi: Tͧi sao Ľ̯ιc cͩnh giαi thanh tΠnh l¨ kh¹ng Ľ¼ng vαi Ľͧo?  

   

ņ§p: Thanh t֗nh v¨ n§o Ľ֥ng l¨ tҼҺng Ľ֝i, nԒu mu֝n thanh t֗nh l¨ sai lӺm, v³ Ľ« c· 

th·i quen ai cȈng th²ch thanh t֗nh, c¹ cȈng cho l¨ nhҼ vԀy. T¹i kh¹ng c· dӴy ngҼ֩i ta 

tu thanh t֗nh. T֗nh v֧i Ľ֥ng l¨ tҼҺng Ľ֝i, ph¨m c· tҼҺng Ľ֝i ĽԚu ph§. 

NԒu cho ñl֩i n·i cֳa PhԀt Th²ch Ca rӸt Ľ¼ngò, nhҼ vԀy l¨ sai lӺm. V³ Ľ¼ng v¨ kh¹ng 

Ľ¼ng l¨ tҼҺng Ľ֝i. L֩i thuyԒt ph§p cֳa PhԀt Th²ch Ca l¨ ph§ tҼҺng Ľ֝i, mu֝n l³a c§i 

Ľ¼ng v¨ kh¹ng Ľ¼ng. NԒu cho Ľ¼ng th³ l֙t v¨o tҼҺng Ľ֝i l¨ sai lӺm. NhҼ n·i c· PhԀt 

v¨ kh¹ng c· PhԀt ĽԚu sai lӺm. TӴi c· v¨ kh¹ng c· l¨ tҼҺng Ľ֝i. 

NԒu chӸp v¨o thanh t֗nh th³ l֙t v¨o t¨ ma tֵc l¨ l֙t v¨o bi°n kiԒn thu֥c m֥t trong nŁm 

thֵ §c kiԒn (th©n kiԒn, bi°n kiԒn, t¨ kiԒn, kiԒn thֳ kiԒn, gi֧i thֳ kiԒn). NhҼ c¹ mu֝n 

biԒt c§i tr֝ng r֣ng th³ cȈng l֙t v¨o bi°n kiԒn. MԊc d½, t¹i n·i hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu l¨ 

ĽԜ th² dֱ, nԒu chӸp hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu cȈng l֙t v¨o bi°n kiԒn, tӴi c· s֫ hֻu v¨ v¹ s֫ 

hֻu l¨ tҼҺng Ľ֝i. 

Nh¨ khoa h֙c Einstein ph§t minh tҼҺng Ľ֝i luԀn, nhҼng ĽԒn l¼c ¹ng tu֡i gi¨, ¹ng lӴi 

phֳ Ľ֗nh c§i tҼҺng Ľ֝i luԀn cֳa m³nh. Ďng n·i ñtҼҺng Ľ֝i luԀn ch֕ l¨ sӶn phӼm cֳa 

b֥ n«oò. Theo lĨ luԀn cֳa Einstein th³ c· thԜ biԒt ĽԒn ch֣ phi vԀt chӸt. VԀt chӸt nh֛ 

chַng n¨o th³ sֵc tַ lֽc mӴnh chַng nӸy, m¨ n· nh֛ cho t֧i bԚ trong tֵc th¨nh hҼ 

thԜ l¨ phi vԀt chӸt th³ sֵc mӴnh Ľ· kh¹ng c· b֗ kh¹ng gian th֩i gian hӴn chԒ. 

Cho n°n, t֝c Ľ֥ §nh s§ng Ľi 1 tri֓u nŁm ĽԒn, nhҼng t©m cֳa m³nh ch֕ m֥t ni֓m ĽԒn, 

Ľi 10 tri֓u nŁm th³ t©m cֳa m³nh cȈng m֥t ni֓m ĽԒn. VԀt chӸt, t֝c Ľ֥ cao nhӸt l¨ §nh 

s§ng; c¸n phi vԀt chӸt, t֝c Ľ֥ thӸp nhӸt l¨ §nh s§ng. 

To§n gi֛i th³ khoa h֙c m֧i gi֛i ĽҼ֯c; ch²nh nh¨ khoa h֙c hӴng nhӸt c¸n s֝ng l¨ gi§o 

sҼ dӴy to§n danh tiԒng khԂp thԒ gi֧i, hi֓n nay ֫ Lu©n ņ¹n nҼ֧c Anh. Ďng cȈng 

ngh֗ch lӴi Ľ֗nh lĨ to§n h֙c. Theo to§n h֙c th³ kh¹ng c· t³m con s֝ nh֛ nhӸt, cȈng 

kh¹ng c· con s֝ l֧n nhӸt. Kh¹ng c· s֝ con nh֛ nhӸt tֵc l¨ kh¹ng c· sֽ bԂt ĽӺu, m¨ 

¹ng lӴi t³m sֽ bԂt ĽӺu cֳa vȈ trֱ v¨ sanh mӴng, th³ r» r¨ng ngh֗ch v֧i Ľ֗nh lĨ toán 

h֙c. 

HΥi: Con tͻp trung tham c©u ñkhi ch̯a c· trγi Ľͫt ta l¨ c§i g³?ò Khi c· Ĩ niΜm hΥi 

th³ con nh³n v¨o c©u hΥi Ľ·, bͫt chιt c· ng̯γi mε quͧt m§y, nh̯ng con ngΩi ho¨n 

to¨n kh¹ng biΔt mε quͧt v¨o l¼c n¨o. Nh̯ vͻy con c· r̭i v¨o v¹ kĨ hay lΣt v¨o h¹n 

trͭm không? 

ņ§p: Ďng n·i tԀp trung tinh thӺn l¨ sai lӺm. T֡ SҼ dӴy tham thiԚn, kh¹ng n°n tԀp 

trung tinh thӺn, kh¹ng n°n c֝ gԂng, ²t ph² sֵc chַng n¨o t֝t chַng nӸy, ch֕ cӺn giֻ 

c§i kh¹ng biԒt. H֛i c©u thoӴi l¨ k²ch th²ch ni֓m kh¹ng biԒt, c¸n kh§n l¨ nh³n ch֣ 

kh¹ng biԒt tֵc giֻ ch֣ kh¹ng biԒt ĽҼ֯c k®o d¨i. Cho n°n, T֡ dӴy ²t ph² sֵc chַng n¨o 

t֝t chַng nӸy, Ľַng c֝ gԂng ph² sֵc, c· m֥t ch¼t kh¹ng biԒt l¨ ĽҼ֯c, chֵ Ľַng tԀp 

trung tinh thӺn, tԀp trung l©u ng¨y sԐ b֓nh. 

C· khi tԀp trung c֝ gԂng b֗ nhֵc dӺu, ch·ng mԊt, kh· th֫. N°n ch֕ cӺn  h֛i v¨ nh³n ĽԜ 

giֻ c§i kh¹ng biԒt l¨ ĽҼ֯c, c§i kh¹ng biԒt Ľ· g֙i l¨ nghi t³nh, nԒu biԒt l¨ kh¹ng phӶi 

nghi t³nh. BiԒt c· nghi t³nh cȈng kh¹ng phӶi, biԒt nghi t³nh nh֛ cȈng kh¹ng phӶi, biԒt 
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nghi t³nh l֧n cȈng kh¹ng phӶi, tֵc l¨ kh¹ng c· tham thiԚn. Ph¨m c· c§i biԒt l¨ kh¹ng 

phӶi tham thiԚn, tham thiԚn l¨ kh¹ng biԒt. 

Tham thiԚn l¨ Ľi, Ľֵng, ng֟i, nԄm ĽԚu ĽҼ֯c hԒt, cȈng nhҼ kh֛i cӺn ng֟i xԒp bԄng; 

mu֝n ng֟i xԒp bԄng cȈng ĽҼ֯c, kh¹ng ng֟i xԒp bԄng cȈng ĽҼ֯c, th¸ng ch©n ra cȈng 

ĽҼ֯c. Tham thiԚn kh¹ng phӶi ng֟i thiԚn, ng֟i thiԚn kh¹ng phӶi tham thiԚn, tham thiԚn 

kh֛i cӺn ng֟i. Lֱc T֡ n·i trong phӼm T֙a thiԚn cֳa Ph§p BӶo ņ¨n: ñņӴo do t©m ng֥ 

bӸt tӴi t֙aò, ng֥ l¨ do t©m kh¹ng phӶi do c§i th©n. Lֱc T֡ c¸n n·i ñng֟i l©u tr·i th©n, 

c· ²ch l֯i g³!ò v¨ c· b¨i k֓ ph§ chӸp ng֟i:  

L¼c s֝ng th³ ng֟i ho¨i,  

Khi chԒt lӴi nԄm m«i.  

ChӸp giֻ b֥ xҼҺng th¼i,  

L¨m sao ĽҼ֯c c¹ng phu? 

TӴi b©y gi֩ ngҼ֩i ta cֵ chӸp c§i ng֟i, cho ng֟i l©u l¨ cao, nhҼ thԒ l¨ sai lӺm, hӴi 

ngҼ֩i ta. Ďng cȈng b֗ tr¼ng Ľ֥c c§i Ľ·. 

Tham thiԚn kh¹ng c· nhԀp thiԚn v¨ kh¹ng c· xӶ thiԚn, tӴi chӸp ng֟i n°n m֧i c· xӶ. 

HΥi: Tham thiΖn ĽΔn chέ nghi t³nh automatic th³ c©u thoͧi Ľͭu c¸n kh¹ng? 

ņ§p: ThoӴi ĽӺu l¨ kh¹ng c· ni֓m n¨o hԒt m֧i g֙i l¨ thoӴi ĽӺu, tֵc l¨ kh¹ng biԒt, ¹ng 

cֵ d½ng c§i biԒt ĽԜ t³m hiԜu, mu֝n d½ng t³m hiԜu biԒt l¨ ngh֗ch tham thiԚn. Cֵ h֛i v¨ 

nh³n ĽԜ giֻ c§i kh¹ng biԒt l¨ ĽҼ֯c r֟i. 

HΥi: S̯ Phλ n·i lͫy c§i biΔt tχ nhi°n chλp Ľ̯ιc tr§i banh, con d½ng c§i biΔt ĽΘ tu, 

nh̯ S̯ Phλ ch̯a ĽΔn th³ con v͵n thͫy, S̯ Phλ ĽΔn th³ con v͵n thͫy. Vͻy nh̯ thΔ 

nào? 

ņ§p: T¹i n·i d½ng c§i biԒt ĽԜ tu l¨ NhҼ Lai thiԚn, b©y gi֩ t¹i dӴy l¨ d½ng c§i kh¹ng 

biԒt ĽԜ tu, chֵ kh¹ng phӶi l¨ d½ng c§i biԒt. Cho n°n, ch֕ cӺn h֛i v¨ nh³n ĽԜ giֻ c§i 

kh¹ng biԒt l¨ Ľֳ r֟i. 

HΥi: S̯ Phλ ĽΔn con v͵n biΔt, m¨ S̯ Phλ kh¹ng ĽΔn con cȈng biΔt, ngo¨i ra 

nhυng niΜm g³ nΫi l°n th³ tχ n· sΒ lΊng mͫt, con chΞ giυ c§i biΔt Ľ· th¹i. Vͻy Ľ¼ng 

vαi ch§nh ph§p kh¹ng? 

ņ§p: C§i Ľ· l¨ t¨ ph§p chֵ kh¹ng phӶi ch§nh ph§p. Ch§nh ph§p l¨ ngo¨i ra T֡ SҼ 

thiԚn c¸n c· tam thַa (ĽӴi thַa, trung thַa, tiԜu thַa). C¹ n·i l¨ ֫ ngo¨i tam thַa, 

kh¹ng phӶi l¨ ph§p thiԚn cֳa PhԀt dӴy, tֵc l¨ thu֥c vԚ ngoӴi ĽӴo t¨ ma, m¨ h֙ lӸy bӶn 

hi֓u PhԀt gi§o. 

C§c ph§p thiԚn cֳa PhԀt dӴy: 

-ņӴi thַa thiԚn c· ba thֵ thiԚn qu§n ֫ trong Kinh LŁng Nghi°m, Kinh Vi°n Gi§c, 

nhҼng kh¹ng d֗ch nghǫa ch֕ c· d֗ch ©m, g֙i l¨ sa ma tha, tam ma b§t ĽԚ v¨ thiԚn na. 

Kinh LŁng Nghi°m kh¹ng c· giӶi th²ch, Kinh Vi°n Gi§c th³ c· giӶi th²ch:  

-Sa ma tha nhҼ gҼҺng soi c§c tҼ֧ng.  

-Tam ma b§t ĽԚ c¸n g֙i l¨ tam ma ĽԚ nhҼ mӴ dӺn dӺn tŁng trҼ֫ng.  

-ThiԚn na nhҼ ©m thanh Ӽn trong chu¹ng tr֝ng. NhҼ c§i tr֝ng c· tiԒng ֫ trong Ľ·, 

nhҼng kh¹ng thӸy, khi n¨o Ľ§nh th³ m֧i ra tiԒng, Ľ§nh mӴnh th³ ph§t ra ©m thanh l֧n, 

Ľ§nh nhԌ th³ ©m thanh ra nh֛. NhҼng n· kh¹ng b֗ chu¹ng tr֝ng hӴn chԒ, n· vҼ֯t ra 

ngoài chu¹ng tr֝ng l¨ thiԚn ņӴi thַa. 

ThiԚn ņӴi thַa ֫ Trung Qu֝c c· b֝n t¹ng: 
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-Ch֕ qu§n t¹ng Thi°n Thai l¨ qu§n giӶ, qu§n kh¹ng, qu§n trung. Sa ma tha gi֝ng nhҼ 

kh¹ng qu§n cֳa t¹ng Thi°n Thai, tam ma b§t ĽԚ th³ gi֝ng nhҼ giӶ qu§n cֳa t¹ng 

Thi°n Thai, thiԚn na th³ gi֝ng nhҼ trung qu§n cֳa t¹ng Thi°n Thai. NhҼng ch֕ l¨ 

gi֝ng, kh¹ng phӶi ho¨n to¨n kh¹ng c· kh§c. ņ· l¨ thiԚn ņӴi thַa cֳa PhԀt dӴy. 

-Trung thַa l¨ thַa Duy°n Gi§c, qu§n ThԀp Nh֗ Nh©n Duy°n, tַ v¹ minh  ĽԒn l«o tֹ, 

tֵc l¨ trong Ľ· c· tam thԒ lu©n h֟i. 

-TiԜu thַa c· 5 thֵ thiԚn qu§n, g֙i l¨ NgȈ ņ³nh T©m Qu§n. ņ³nh t©m l¨ Ľ³nh ch֕ hoӴt 

Ľ֥ng cֳa t©m, g֟m c·: S֡ Tֵc Qu§n, BӸt T֗nh Qu§n, Tַ Bi Qu§n, Lֱc Thֵc Qu§n, 

Nhân Duyên Quán. 

B©y gi֩ phӺn nhiԚu d½ng S֡ Tֵc Qu§n, c· m֥t s֝ ²t tu BӸt T֗nh Qu§n, c¸n ba thֵ 

qu§n kia th³ theo t¹i biԒt kh¹ng c· ai tu. 

Còn cô biԒt th³ kh¹ng biԒt ai dӴy! kh¹ng thu֥c vԚ cֳa PhԀt dӴy. ThiԚn cֳa T֗nh ņ֥ c· 

16 thiԚn qu§n ֫ trong Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, cȈng kh¹ng c· thiԚn qu§n n¨o gi֝ng 

nhҼ c¹ n·i vԀy. 

HΥi: Con theo d»i c¹ng phu cνa m³nh th³ con thͫy, nh̯ vͻt ĽΔn th³ con nh³n thͫy, 

sau khi thͫy Ľ· th³ niΜm nΫi l°n, con v͵n giυ c§i thͫy Ľ· th³ tχ nhi°n n· mͫt Ľi, con 

kh¹ng c· quan t©m n· mͫt hay n· nΫi l¨ t½y n·, vͻy nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: ņ· l¨ tֽ d֝i m³nh th¹i! C§i Ľ· nhҼ Ľi xem Ľ§ banh hay Ľi xem h§t k֗ch, l¼c Ľang 

xem k֗ch th³ k֗ch hӸp dӾn r֟i qu°n cӶnh xung quanh, ĽԒn chַng h§t k֗ch xong th³ vӾn 

tr֫ lӴi b³nh thҼ֩ng. C· nh¨ triԒt h֙c t©y phҼҺng cȈng c· s§ng lԀp c§i Ľ·, nhҼng Ľ֝i 

v֧i PhԀt ph§p coi l¨ nhҼ ngoӴi ĽӴo t¨ ma. 

HΥi: Tr̯αc kia con cȈng d½ng thiΖn qu§n, cͩnh ĽΔn con cȈng qu§n th³ t©m cȈng 

thanh tΠnh. Vͻy nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: T©m thanh t֗nh gi֝ng nhҼ ch¼ Ĩ xem h§t k֗ch th³ cӶnh xung quanh qu°n, ĽԒn 

chַng xong r֟i th³ tr֫ lӴi nhҼ cȈ.    

HΥi: H΄ng ng¨y v³ c¹ng viΜc l¨m Łn n°n bΠ d«i Ľ«i rͫt nhiΖu, nh̯ng l¼c con Ľi xe 

th³ c· c¹ng phu, Ľ¹i l¼c xͯy ra tai nͧn con bΠ t® xe, con c¸n ch̯a biΔt l¨ con bΠ t®, 

ĽΔn chρng con Ľοng dͻy th³ mαi biΔt bΠ th̯̭ng. Con kh¹ng biΔt con c· chͫp ngΩi 

hay không? 

ņ§p: ņi xe Ľ©u phӶi ng֟i! 

-Nh̯ng c¹ng phu c· Ľ¼ng không? 

-NԒu giֻ ĽҼ֯c c§i kh¹ng biԒt th³ Ľ¼ng, m¨ d½ng c§i biԒt th³ kh¹ng Ľ¼ng. 

- Nh̯ h΄ng ng¨y sao l¼c d«i Ľ«i c· khi tham? 

- BiԒt d«i Ľ«i th³ kh¹ng Ľ¼ng. 

- V³ sao c· l¼c kh¹ng thͫy c©u thoͧi Ľͭu, khi vΣng t̯εng ĽΔn, c· khi lͧi bu¹ng? 

-TӴi v³ Ľang tԀp n°n c§i biԒt nhiԚu hҺn c§i kh¹ng biԒt. 

-Nh̯ ng¨y x̯a Ľi xe gΊp ng̯γi ta lͧng l§ch, bΠ quΎt xe th³ con rͫt sι. Tρ khi tham 

thiΖn, con kh¹ng c¸n sι, nh̯ vͻv c· Ľ¼ng c¹ng phu kh¹ng? 

-TrҼҺng Qu֝c Anh tham thiԚn kh¹ng biԒt thԀt n°n kh¹ng c· b֗ thҼҺng. Y ĽҼ֯c ch֗ 

bӶo l«nh qua Ph§p, khi ĽԒn phi trҼ֩ng Ľi m֥t khoӶng ĽҼ֩ng b֗ lԀt xe, m֙i ngҼ֩i ֫ 

tr°n xe ĽԚu b֗ thҼҺng. L¼c nh©n vi°n H֟ng ThԀp Tֽ k®o y ra, y c¸n h֛i l¨m g³ vԀy? 



 23 

V³ y ho¨n to¨n kh¹ng biԒt, n°n kh¹ng b֗ thҼҺng. Kh¹ng biԒt th³ t©m kh¹ng c· tӴo, tӴi 

ótӸt cӶ do t©m tӴoô, biԒt th³ tâm m֧i tӴo. 

Khi ch֫ Ľi b֓nh vi֓n ĽԜ kh§m r֙i kiԒn, TrҼҺng Qu֝c Anh n·i: Kh֛i kh§m, t¹i kh¹ng 

c· b֗ thҼҺng. 

NgҼ֩i ta n·i: Tuy ֫ ngo¨i kh¹ng c·, nhҼng ֫ trong th©n l¨m sao biԒt? PhӶi r֙i kiԒn 

r֟i m֧i biԒt! 

R֙i kiԒn r֟i chֵng t֛ ho¨n to¨n kh¹ng c· b֗ thҼҺng. TӴi do kh¹ng biԒt thԀt. C¸n c¹ 

c¸n biԒt n°n m֧i b֗ thҼҺng. 

TӸt cӶ ng֟i chung trong xe ĽԚu c· c֥ng nghi֓p, ngҼ֩i n¨o cȈng phӶi b֗ thҼҺng, 

nhҼng TrҼҺng Qu֝c Anh ֫ trong c֥ng nghi֓p cȈng l¨ tai nӴn xe hҺi, m¨ c· bi֓t 

nghi֓p y kh¹ng b֗ thҼҺng, kh§c hҺn nhֻng ngҼ֩i ng֟i chung trong xe. ֪ trong c֥ng 

nghi֓p c· bi֓t nghi֓p, trong bi֓t nghi֓p c· c֥ng nghi֓p. 

VȈ Trֱ Quan ThԒ Kׁ 21 n·i: ñChuy֓n Ľi ĽӺu thai tֵc l¨ thӺn thֵc ĽӺu thaiò. TӴi sao 

mu¹n ng¨n cha mԌ kh¹ng ĽӺu thai nҺi Ľ·, m¨ lӴi ĽӺu thai ֫ cha  mԌ n¨y? V³ c½ng v֧i 

cha mԌ n¨y c· c֥ng nghi֓p, cho n°n n· c· sֵc h¼t, sֵc h¼t Ľ· g֙i l¨ tַ lֽc. 

HΥi: ThΔ n¨o l¨ v«ng sanh Cχc Lͧc? 

ņ§p: Tu T֗nh ņ֥ cȈng c· ch֣ kh¹ng cӺn v«ng sanh. T֗nh Ľ֥ c· ba c§ch tu:  

- ThԀt tҼ֧ng ni֓m PhԀt kh֛i cӺn v«ng sanh, tֵc t©m t֗nh l¨ PhԀt Ľ֥ t֗nh, n°n c§ch n¨y 

kh֛i cӺn v«ng sanh gӺn gi֝ng nhҼ ThiԚn t¹ng vԀy. 

- Qu§n tҼ֫ng ni֓m PhԀt c· 16 thiԚn qu§n ghi ֫ trong Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙. 

- Tr³ Danh Ni֓m PhԀt th³ c· cӺu v«ng sanh. NhҼng phӶi biԒt T²n, Nguy֓n, HӴnh tֵc l¨ 

phӶi ph§t ĽӴi nguy֓n v¨ thֽc h¨nh ph§t ĽӴi nguy֓n cֳa m³nh ph§t th³ m֧i ĽҼ֯c v«ng 

sanh. NhҼ Ľ֧i nghi֓p v«ng sanh m¨ n·i l©m chung 10 ni֓m cȈng ĽҼ֯c v«ng sanh, nԒu 

kh¹ng Ľ¼ng t¹ng ch֕ cֳa T֗nh ņ֥ th³ 10 tri֓u ni֓m cȈng kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh. Tu 

Ľ¼ng t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥ ch֕ cӺn 1 ni֓m cȈng ĽҼ֯c v«ng sanh, chֵ kh֛i cӺn 10 ni֓m. 

Nghǫa chֻ ñPhԀtò l¨ gi§c ng֥, mu֝n gi§c ng֥ th³ phӶi tַ ch֣ nghi m֧i ĽԒn ng֥, n°n 

tӸt cӶ mu֝n ng֥ th³ phӶi nghi, kh¹ng nhֻng PhԀt ph§p m¨ ph§p thԒ gian cȈng vԀy. 

NhҼ Newton thӸy trái táo trên cây rҺi xu֝ng ĽӸt, ¹ng ph§t nghi, nhҼng ¹ng d½ng b֥ 

n«o Ľi nghi°n cֵu t³m hiԜu g֙i l¨ h֟ nghi th³ m֧i ng֥ sֵc hӸp dӾn lֽc vӴn hֻu.  

ThiԚn t¹ng ph§t nghi th³ kh¹ng cho t³m hiԜu, m¨ lӴi phӶi chӸm dֵt t³m hiԜu g֙i l¨ 

ch§nh nghi (kh¹ng biԒt), d½ng c§i kh¹ng biԒt m֧i chӸm dֵt t³m hiԜu biԒt, suy nghǫ 

biԒt, ghi nh֧ biԒt, n°n ng֥ ĽҼ֯c bӶn t©m. Ng֥ ĽҼ֯c bӶn t©m th³ biԒt kh¹ng c· sanh tֹ. 

T֗nh ņ֥ c¸n chӸp c· sanh tֹ v¨ TiԜu thַa cȈng chӸp c· sanh tֹ, v³ c· sanh tֹ th³ có 

NiԒt B¨n. 

T©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu th³ kh¹ng c· tr·i bu֥c g֙i l¨ giӶi tho§t, chֵ kh¹ng phӶi 

trói bu֥c r֟i m֫ tr·i ĽҼ֯c giӶi tho§t. 

NgҼ֩i tr³ danh ni֓m PhԀt cho c· tr·i bu֥c, c· sanh tֹ, c· PhԀt ĽԜ th¨nh. Nhֻng ngҼ֩i 

tin tֽ t©m v¨ tin ph§p m¹n r֟i tham thiԚn. C¸n kh¹ng tin tֽ t©m, khi ĽҼ֯c v«ng sanh 

nh֩  PhԀt Di ņ¨ dӴy c§ch tham thiԚn, r֟i cȈng tַ nghi ĽԒn ng֥. Vi֓c n¨y c· ghi trong 

Kinh T֗nh ņ֥ m¨ ngҼ֩i ta kh¹ng biԒt. NhҼ thiԚn qu§n c· ghi trong Kinh Qu§n V¹ 

LҼ֯ng Th֙ m¨ ngҼ֩i ta cȈng kh¹ng ĽԜ Ĩ t֧i, cֵ cho T֗nh ņ֥ kh¹ng phӶi ThiԚn, 

nhҼng sֽ thԀt T֗nh ņ֥ l¨ ThiԚn.  



 24 

TӸt cӶ c§c ph§p m¹n cֳa PhԀt dӴy ĽԚu lӸy ThiԚn l¨m chֳ yԒu, c· thiԚn m֧i c· tu. T¨ 

ma ngoӴi ĽӴo cȈng ĽԚu lӸy thiԚn l¨m chֳ yԒu ĽԜ tu, t¨ ma ngoӴi ĽӴo kh¹ng ph§ ng« 

chӸp n°n kh¹ng ĽҼ֯c giӶi tho§t. C¸n ch§nh ph§p ph§ ng« chӸp th³ m֧i giӶi tho§t. 

T֗nh ņ֥ kh¹ng ph§ ng« chӸp tri֓t ĽԜ, khi ĽҼ֯c v«ng sanh Cֽc LӴc nh֩ PhԀt Di ņ¨ 

dӴy ph§ ng« chӸp tri֓t ĽԜ r֟i m֧i th¨nh PhԀt, tֵc l¨ dӴy tַ nghi ĽԒn ng֥.   

HΥi: Con tham thoͧi Ľͭu khi ĽΔn ng¨y s§m hΧi th³ con c· tλng kinh s§m hΧi 

không? 

ņ§p: S§m h֝i theo gi֧i luԀt nh¨ PhԀt th³ phӶi Ľ֝i v֧i ngҼ֩i s§m h֝i, chֵ kh¹ng phӶi 

֫ trҼ֧c b¨n th֩ PhԀt m¨ s§m h֝i. NhҼ ngҼ֩i Ľ« th֙ ngȈ gi֧i mu֝n s§m h֝i th³ ֫ trҼ֧c 

mԊt ngҼ֩i Ľ« th֙ ngȈ gi֧i m¨ s§m h֝i. C¸n ngҼ֩i Ľ« th֙ gi֧i B֟ T§t mu֝n s§m h֝i 

th³ phӶi ֫ trҼ֧c ngҼ֩i Ľ« th֙ gi֧i B֟ T§t m¨ s§m h֝i. Sa Di cȈng phӶi ֫ trҼ֧c Sa Di 

m¨ s§m h֝i, TȢ Kheo v¨ TȢ Kheo Ni cȈng nhҼ vԀy. CӸp dҼ֧i th³ s§m h֝i cӸp tr°n. 

NԒu ֫ trҼ֧c b¨n th֩ PhԀt s§m h֝i th³ kh¹ng c· ai chֵng minh, sau n¨y cȈng c· thԜ 

phӴm lӴi, v³ kh¹ng ai biԒt. C¸n trҼ֧c mԊt ngҼ֩i s§m h֝i c· ngҼ֩i Ľ· chֵng minh th³ 

ngҼ֩i Ӹy s֯ biԒt n°n kh¹ng phӴm nֻa. 

S§m h֝i tri֓t ĽԜ c· b¨i k֓:  

T֥i tַ t©m kh֫i Ľem t©m s§m,  

T©m nԒu di֓t r֟i, t֥i cȈng ti°u.  

T֥i ti°u t©m di֓t cӶ ĽԚu kh¹ng,  

ӷy m֧i g֙i l¨ ch©n s§m h֝i. 

V³ tӸt cӶ ĽԚu do t©m tӴo, n°n phӶi tַ t©m m¨ s§m h֝i. N·i ĽԒn t©m l¨ v֙ng t©m cȈng 

l¨ b֥ n«o. T©m l¨m th³ t©m s§m h֝i, nԒu t©m Ľ« di֓t r֟i, tֽ nhi°n t֥i cȈng ti°u. TӴi c· 

t©m n°n m֧i c· t֥i, nԒu kh¹ng c· t©m th³ t֥i dֽa ֫ ch֣ n¨o? Cho n°n, t©m di֓t th³ t֥i 

cȈng ti°u. T©m Ľ« di֓t v¨ t֥i ti°u, cӶ hai ĽԚu kh¹ng c·, Ӹy m֧i l¨ ch©n s§m h֝i. 

Tֱng kinh l¨ dӴy m³nh tu, tֱng kinh kh¹ng phӶi tֱng cho PhԀt nghe, tֵc l¨ nghe PhԀt 

thuyԒt ph§p, theo l֩i PhԀt dӴy m¨ tu. V³ vԀy, gi§o m¹n  l¼c Ľang tֱng l¨ Ľang tu, tֵc 

l¨ tֱng ĽԒn c©u n¨o th³ qu§n tҼ֫ng ĽԒn c©u vŁn Ľ·, g֙i l¨ t½y duy°n qu§n tҼ֫ng. NhҼ 

֫ ch½a c· 30 TŁng th³ phӶi 30 TŁng tֱng kinh, m֣i ng¨y c· 3 th֩i kinh. T¹ng Thi°n 

Thai  cֳa Ng¨i ņԒ Nh¨n c· m֣i th֩i kinh l¨ phӶi 2 gi֩. TӸt cӶ ch¼ng TŁng tֽu lӴi 

tֱng v¨ qu§n tҼ֫ng. NԒu tֱng kh¹ng Ľֳ 2 gi֩ th³ Ng¨i qu֫ l¨m biԒng. 

B©y gi֩, c§c ch½a c· khi tֱng khoӶng 40 ph¼t hay ch¼ng Ľ¹ng m¨ ch֕ v¨i v֗ tֱng cho 

PhԀt nghe l¨ Ľֳ r֟i, chֵ kh¹ng phӶi tu.   

HΥi: QuyΘn Cίi NguΩn TruyΖn Thρa cνa Ng¨i NguyΜt Kh° n·i ñnh³n chέ s̭n c½ng 

thνy tͻnò c· giΧng chέ S̯ Phλ dͧy hΥi v¨ nh³n kh¹ng? 

ņ§p:  

SҺn c½ng th³ kh¹ng c·, thֳy tԀn cȈng l¨ kh¹ng c·; kh¹ng c· th³ kh¹ng biԒt, nhҼ vԀy 

Ľ©u c· kh§c! L֩i n·i kh§c nhҼng Ĩ kh¹ng kh§c. NhҼ n·i ñT©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ 

hֻuò, v¹ s֫ hֻu th³ kh¹ng c· tr·i bu֥c g֙i l¨ giӶi tho§t, v¹ s֫ hֻu th³ tr֝ng r֣ng n°n 

kh¹ng c· khֵ lai g֙i l¨ NhҼ Lai, tr֝ng r֣ng khԂp kh¹ng gian th³ tֽ nhi°n khԂp th֩i 

gian kh¹ng c· gi§n ĽoӴn g֙i l¨ NiԒt B¨n. MԊc d½, danh tַ kh§c nhau nhҼng Ĩ th³ 

kh¹ng kh§c, cȈng l¨ tr֝ng r֣ng (v¹ s֫ hֻu). 

SҺn c½ng thֳy tԀn l¨ kh¹ng c· tֵc l¨ tr֝ng r֣ng, tr֝ng r֣ng kh¹ng c· c§i g³ th³ lӸy g³ 

ĽԜ biԒt? N°n kh¹ng biԒt. 

HΥi: Trong ThiΖn Thͫt Khai ThΠ Lλc n·i: ñKhi mέi lͭn khai thΠ th³ Ng¨i Lai Quͩ 

cο n·i óh«y tham Ľi!ô Sao kh¹ng thͫy Ng¨i dͧy nh̯ thΔ n¨o? 
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ņ§p: Tham l¨ h֛i, cֵ h֛i tiԒp ho¨i. N·i tham l¨ bao g֟m h֛i v¨ nh³n, n°n g֙i l¨ chiԒu 

c֝ thoӴi ĽӺu, chiԒu c֝ l¨ nh³n, thoӴi ĽӺu l¨ ch֣ chҼa n֡i ni֓m tֵc kh¹ng biԒt. N·i Ľi 

n·i lӴi cȈng bao nhi°u Ľ·, Ľַng Ľu֡i theo danh tַ, bӸt cֵ n·i danh tַ g³ th³ kh¹ng 

kh§c. B֟ ņԚ, NiԒt B¨n, giӶi tho§t, NhҼ Lai,édanh tַ mu¹n ng¨n sai bi֓t, nhҼng Ĩ 

kh¹ng kh§c. Ch֕ l¨ tr֝ng r֣ng nhҼ hҼ kh¹ng. 

HΥi: Nghi thoͧi Ľͭu l¨ nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: ThoӴi ĽӺu l¨ kh¹ng c· Ĩ ni֓m n¨o, n°n kh¹ng biԒt m֧i l¨ nghi. NԒu Ľ« biԒt m֥t 

cái gì thì không còn nghi. Không có nghi th³ kh¹ng c· tham thiԚn. Cho n°n h֛i v¨ 

nh³n giֻ c§i kh¹ng biԒt l¨ Ľֳ r֟i. 

HΥi: L¨m ph̯αc kiΔp n¨y h̯εng hay kiΔp sau h̯εng? 

ņ§p: C· nh©n th³ c· quӶ, nh©n mӴnh th³ quӶ mau ĽԒn, nh©n yԒu th³ quӶ chԀm ĽԒn. 

Nh©n mӴnh c· thԜ quӶ kiԒp n¨y ĽԒn, c¸n nh©n yԒu c· thԜ kiԒp n¨y, 10 kiԒp sau, trŁm, 

ng¨n kiԒp sau ĽԒn kh¹ng chַng! 

Tham thiԚn kh¹ng cӺu quӶ b§o, m¨ lӴi mu֝n ra ngo¨i quӶ b§o, tӴi v³ quӶ b§o l¨ nh©n 

quӶ ֫ trong chi°m bao. Ng֥ l¨ nhӶy ra ngo¨i chi°m bao. NhҼ ֫ trong nhԂm mԂt chi°m 

bao thӸy m³nh ph§t t¨i rӸt mַng, khi thֵc dԀy kh¹ng c·. ֪ trong chi°m bao phӴm t֥i 

b֗ ch²nh phֳ chi°m bao bԂt, tuy°n b֝ tֹ h³nh th³ rӸt s֯, khi thֵc dԀy kh¹ng thӸy c· tֹ 

hình. 

Cho n°n, PhԀt mu֝n m³nh ng֥, nghǫa chֻ ñPhԀtò l¨ gi§c ng֥, tӸt cӶ ch¼ng sanh n¨o 

m¨ gi§c ng֥ l¨ xong. 

HΥi: Tͧi sao phͩi ñV¹ sε Ľͽc, v¹ sε cͭu, v¹ sε sιò? 

ņ§p:  

NԒu c· s֫ ĽԂc, c· s֫ cӺu, c· s֫ s֯ th³ c· ta; c· ta l¨ kh¹ng ph§ ng« chӸp, dӾu cho tu 

th¨nh cȈng th¨nh t¨ ma ngoӴi ĽӴo. N°n ch§nh ph§p phӶi ph§ ng« chӸp, thֽc h¨nh 

kh¹ng c· c§i ta. Kh¹ng c· c§i ta lӸy g³ cӺu? Kh¹ng c· ta ĽԜ ai ĽԂc? Kh¹ng c· ta th³ ai 

s֯? V³ vԀy, kh¹ng c· ta n°n kh¹ng c· ĽԂc, kh¹ng c· cӺu, kh¹ng c· s֯. 

HΥi: Chυ ñkh¹ng biΔtò cνa S̯ Phλ dͧy l¨ Ĩ cνa Phͻt, Ĩ cνa TΫ cȈng l¨ nghǫa lĨ 

cνa c§c kinh, c· phͩi kh¹ng? 

ņ§p: -Kh¹ng c· nghǫa lĨ. 

-Vͻy nghǫa lĨ cνa Kinh chŁng? 

-PhӶi r֟i. 

-C§i ñkh¹ng biΔtò cνa S̯ Phλ dͧy l¨ b§t nh« v¹ tri chŁng? 

-V¹ tri l¨ nhӸt thiԒt tri. NԒu c§i tri (biԒt) cֳa b֥ n«o g֙i l¨ v֙ng tri.. C¸n biԒt cֳa ch©n 

t©m kh¹ng g֙i l¨ biԒt, cȈng kh¹ng c· thԜ g֙i l¨ kh¹ng biԒt. V³ biԒt v¨ kh¹ng biԒt l¨ 

tҼҺng Ľ֝i cֳa b֥ n«o. BiԒt cֳa ch©n t©m th³ biԒt cֳa b֥ n«o kh¹ng biԒt ĽҼ֯c! Cho n°n 

g֙i l¨ b§t nh« v¹ tri, chֵ kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng c· c§i biԒt. BiԒt ch©n t©m l¨ automatic, 

b©y gi֩ Ľang biԒt. 

NhҼ kh¹ng c· §nh s§ng mԊt tr֩i l¨ kh¹ng phӶi kh¹ng c· mԊt tr֩i! V³ b֗ che khuӸt b֫i 

m©y Ľen hay quӶ ĽӸt. C§i biԒt ch©n t©m cȈng vԀy, n· kh¹ng c· ngҼng biԒt, v³ n· b֗ 

che khuӸt. VԀy n· b֗ c§i g³ che khuӸt? L¨ b֗ c§i biԒt cֳa b֥ n«o che khuӸt. N°n PhԀt 

dӴy m³nh ngҼng c§i biԒt cֳa b֥ n«o th³ c§i biԒt ch©n t©m hi֓n ra. NhҼng l¼c c§i biԒt 

ch©n t©m hi֓n ra th³ b֥ n«o ho¨n to¨n kh¹ng biԒt, n°n g֙i l¨ v¹ tri. Tֵc l¨ kh¹ng c· 

c§i tri cֳa b֥ n«o th³ m֧i hi֓n c§i tri b§t nh«. 
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HΥi: Qu§n ThΔ Ąm BΩ T§t c· thΘ h·a trai hay g§i Ľ̯ιc kh¹ng? 

ņ§p: Quán ThԒ Ąm B֟ T§t kh¹ng phӶi trai, kh¹ng phӶi g§i, m¨ Ng¨i mu֝n h·a thֵ g³ 

cȈng ĽҼ֯c, v³ kh¹ng phӶi c§i g³! Kh¹ng nhֻng Qu§n ThԒ Ąm B֟ T§t h·a ĽҼ֯c, m¨ 

¹ng cȈng h·a ĽҼ֯c, ngҼ֩i n¨o cȈng h·a ĽҼ֯c, tӴi b©y gi֩ chҼa hi֓n ra c§i sֵc Ľ·. 

HΥi: Ng̯γi tham thiΖn khi l©m chung lͧi sι th³ l¼c Ľ· phͩi l¨m sao? 

ņ§p: NԒu h¨nh giӶ tham thiԚn giֻ ĽҼ֯c c§i kh¹ng biԒt, Ľ« kh¹ng biԒt l¨m sao c· s֯ 

h«i, biԒt s֯ h«i l¨ biԒt r֟i, tֵc l¨ kh¹ng c· tham thiԚn. 

HΥi: T©m vΧn bͫt sanh, bͫt diΜt, bͫt khο. Tͧi sao ng̯γi ta chΔt chΞ thay ĽΫi c§i 

kh§c, m¨ ng̯γi ta lͧi qu°n tiΖn kiΔp cνa m³nh? 

ņ§p: V³ h֙ vӾn c¸n ֫ trong chi°m bao. NԒu h֙ nhӶy ra ngo¨i chi°m bao, l¨m sao c· 

tiԚn kiԒp v¨ c· sanh tֹ? Sanh tֹ tiԚn kiԒp, hԀu kiԒp l¨ ֫ trong chi°m bao m֧i c·. Khi 

ng֥ r֟i tֵc l¨ nhӶy ra ngo¨i chi°m bao th³ mӸy c§i Ľ· ho¨n to¨n kԒt th¼c. 

HΥi: L¼c ngΩi thiΖn nhͽm mͽt th³ vΣng t̯εng nΫi l°n, mε mͽt kh¹ng c· vΣng 

t̯εng; l¼c Ľi kinh h¨nh nhͽm mͽt kh¹ng c· vΣng t̯εng, mε mͽt c· vΣng t̯εng. 

Nh̯ vͻy l¨m sao trΠ? 

ņ§p: Kh֛i cӺn tr֗, cֵ h֛i v¨ nh³n giֻ c§i kh¹ng biԒt, kh¹ng biԒt l¨m sao c· v֙ng 

tҼ֫ng? Kh¹ng biԒt th³ kh¹ng biԒt c· v֙ng tҼ֫ng. BiԒt kh¹ng c· v֙ng tҼ֫ng cȈng l¨ 

biԒt, biԒt c· v֙ng tҼ֫ng cȈng l¨ biԒt. NԒu h֛i v¨ nh³n th³ mӸy c§i kia ĽҼ֯c giӶi quyԒt. 

HΥi: Xin S̯ Phλ giͩng ng̯γi c· th©n trung ͫm Ľͭu thai tay heo? 

ņ§p: NgҼ֩i n¨y ֫ ņ¨i Loan t°n l¨ Ung b§ Huy, khi Ӹy ¹ng ĽҼ֯c 43 tu֡i quy y Ph§p 

sҼ Nam ņ³nh ֫ ņ¨i Loan. Ph§p sҼ Nam ņ³nh thuyԒt ph§p mu֝n cho ngҼ֩i ta tin nh©n 

quӶ, m֧i giӶng c· m֥t Ľ֓ tֹ vַa quy y biԒt ĽҼ֯c 3 kiԒp. KiԒp ĽӺu ti°n dӴy h֙c ֫ th¹n 

qu°, r֟i sau khi chԒt nhҼng kh¹ng biԒt m³nh chԒt, cֵ Ľi lang thang ֫ ngo¨i ĽҼ֩ng 

kh¹ng biԒt Ľ·i bֱng. 

Ng¨y Ľ· Ľang Ľi gԊp gi· bӸc cӶm thӸy lӴnh, Ľi ngang m֥t nh¨ l֧n cֹa Ľang m֫, m֧i 

v¹ trong nh¨ tr§nh gi·. Trong nh¨ tr֝ng r֣ng kh¹ng c· ai, tr°n v§ch tҼ֩ng c· treo 

mҼ֩i mӸy chiԒc §o l֧n, ngҼ֩i Ӹy lӴnh qu§ n°n Łn cԂp m֥t chiԒc §o mԊt v¹ thӸy Ӹm r֟i 

ngֳ. Khi thֵc dԀy, thӸy m³nh nԄm chung nhֻng con heo nh֛ v֧i con heo mԌ, m֧i biԒt 

m³nh cȈng l¨ con heo nh֛ m֧i sanh ra th³ biԒt m³nh Ľ« ĽӺu thai. 

NgҼ֩i Ӹy biԒt ngҼ֩i ta nu¹i heo l֧n l°n sԐ l¨m th֗t, thӸy  kh֡ lԂm, r֟i kh¹ng Łn kh¹ng 

u֝ng ĽԜ tֽ tֹ; chֳ nh¨ tҼ֫ng n· b֓nh, n°n Ľem sֹa tr֥n v֧i thu֝c cho u֝ng, nhҼng 

kh¹ng ch֗u u֝ng, qua 7 ng¨y n· chԒt. ChԒt r֟i kh¹i phֱc th©n trung Ӹm, cȈng Ľi lang 

thang ngo¨i ĽҼ֩ng gԊp gi· bӸc, Ľi ngang nh¨ cȈ, cȈng v¹ trong nh¨ thӸy §o treo, 

mu֝n lӸy m֥t c§i ĽԜ mԊc, tay vַa Ľֱng th³ r¼t tr֫ lӴi; ngҼ֩i Ӹy tֽ nghǫ kȢ trҼ֧c lӸy, 

Ľ« th¨nh con heo r֟i, b©y gi֩ chԆng th¨ chԒt, chֵ kh¹ng Łn cԂp nֻa! 

V³ Łn cԂp l¨ ĽiԚu §c, kh¹ng Łn cԂp l¨ ĽiԚu thi֓n. Khi lӴnh qu§ m֧i chԒt giӸc, l¼c thֵc 

t֕nh nghe ngҼ֩i ta n·i sanh con trai; ngҼ֩i Ӹy thӸy m³nh l¨ Ľֵa b® nԄm chung v֧i m֥t 

b¨ mԌ, biԒt m³nh Ľ« ĽӺu thai th¨nh con trai, nhҼng c· c§i tay heo. ņҼ֯c mԌ chŁm s·c 

nu¹i nӸng, lӸy vӶi may t¼i che tay heo. 

Ph§p sҼ thuyԒt ph§p kԜ, m t֥ Ľ֓ tֹ ĽӺu thai c· tay heo, c§c v֗ ra v¹ ch½a cȈng c· thԜ 

gԊp. M֥t bֹa Ung B§ Huy Łn cҺm chung m֥t b¨n, ngҼ֩i ta b֧i cҺm gi½m, ¹ng kh¹ng 

ch֗u; hai ngҼ֩i lӸy qua lӸy lӴi, l¨m chiԒc t¼i s¼t ra, r֟i ¹ng v֥i k®o chiԒc t¼i l°n lӴi 

che tay v¨ dԊn ngҼ֩i kia rԄng ñĽַng n·i cho ngҼ֩i ta biԒtò, c§c ngҼ֩i kh§c cȈng 

kh¹ng ĽԜ Ĩ. 
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Khi ch֕ c· Ung B§ Huy v֧i ¹ng kia, ¹ng kia h֛i ñc· phӶi Ph§p sҼ Nam ņ³nh n·i 

ngҼ֩i ĽӺu thai c· tay heo l¨ ¹ng phӶi kh¹ngò? Ban ĽӺu Ung B§ Huy kh¹ng ch֗u n·i. 

Ďng kia n·i: NԒu ¹ng kh¹ng n·i th³ t¹i cȈng Ľ« thӸy r֟i! N·i cho t¹i biԒt, t¹i kh¹ng 

n·i cho ngҼ֩i kh§c biԒt! 

R֟i Ung B§ Huy kԜ lӴi m¨ chuy֓n t¹i vַa m֧i kԜ. Sau n¨y ¹ng ĽҼ֯c 62 tu֡i, tr֗ b֓nh 

֫ nh¨ thҼҺng Di°m VҼҺng v¨ chԒt ֫ nҺi Ľ·. Chuy֓n n¨y ghi trong tuӺn b§o cֳa ņ¨i 

Loan. 

HΥi: Con Ľίc long phá làng xóm, 8 vΠ s̯ ngΩi thiΖn ĽΠnh ĽuΫi con Ľίc long, nh̯ng 

n· kh¹ng Ľi. Mίt vΠ s̯ giυ giαi luͻt ĽΔn n·i mίt tiΔng th³ n· Ľi. Vͻy chέ giυ giαi v¨ 

thiΖn ĽΠnh c§i n¨o mͧnh h̭n? 

ņ§p: Chuy֓n n¨y ֫ trong HҼ V©n Ni°n Ph֡, kh¹ng phӶi 8 v֗ m¨ 500 v֗ A La Hán 

Ľu֡i n· kh¹ng ĽҼ֯c. NhҼng m֥t ngҼ֩i tr³ gi֧i trong sӴch, n·i: ñM֩i ¹ng r֩i kh֛i ch֣ 

n¨yò. V³ Ľu֡i l¨ Ľ֝i Ľ֗ch r֟i, n°n 500 v֗ A La H§n l¨m kh¹ng ĽҼ֯c. Tֵc l¨ kh¹ng c· 

tҼҺng Ľ֝i th³ sֵc n· mӴnh, b©y gi֩ t©m cֳa ai cȈng c· sֵc mӴnh Ľ·. 

Ďng Ӹy tr³ gi֧i l¨ giֻ vai tr¸ cֳa m³nh. Theo lֽc h֙c cֳa PhԀt Th²ch Ca th³ m֣i m֣i 

ĽԚu giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa m³nh. NgҼ֩i thԒ gian, nhҼ cha phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa cha, 

mԌ phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa mԌ, con c§i phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa con c§i, ch֟ng phӶi 

giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa ch֟ng, v֯ phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa v֯, m֣i m֣i chֵc nghi֓p ĽԚu 

giֻ Ľ¼ng vai tr¸ chֵc nghi֓p cֳa m³nh. 

NgҼ֩i xuӸt gia, Sa Di phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ Sa Di, TȢ Kheo phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ TȢ 

Kheo, TȢ Kheo Ni phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa TȢ Kheo Ni. NhҼng t¹i gԊp nhiԚu tu sǫ 

kh¹ng giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa tu sǫ, v³ t¹i h֛i ngҼ֩i Sa Di, 10 gi֧i cֳa Sa Di l¨ g³? M¨ 

Sa Di Ľ· kh¹ng biԒt, c· biԒt cȈng kh¹ng ĽӺy Ľֳ. NԒu Sa Di m¨ kh¹ng biԒt gi֧i luԀt 

cֳa Sa Di l¨m sao giֻ Ľ¼ng vai tr¸ ĽҼ֯c? C¸n TȢ Kheo lӴi t֓ nֻa, kh¹ng biԒt gi֧i luԀt 

cֳa TȢ Kheo th³ l¨m sao giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa TȢ Kheo ĽҼ֯c? 

B©y gi֩, t¹i c· qu֫ th³ cȈng kh¹ng thԜ qu֫ hԒt! PhӺn nhiԚu ĽԚu l¨ nhҼ vԀy. ņi th֙ 

gi֧i r֟i ch֕ biԒt m³nh c· Ľ֗a v֗ cao, m¨ kh¹ng biԒt ĽԜ giֻ Ľ¼ng vai tr¸! NhҼ Kinh 

LŁng Nghi°m n·i c· 4 thֵ t֥i Ľ֗a ngֱc: 

-Ph֕ b§ng ņӴi thַa. 

-Ph§ hoӴi luԀt nghi. 

-HҼ ti°u T²n th² (kh¹ng Ľ¼ng vai tr¸ cֳa m³nh m¨ th֙ nhԀn cֳa mҼ֩i phҼҺng T²n th²). 

-LӴm nhԀn cung k²nh (ngҼ֩i ta cung k²nh l֑ b§i Ľ©u phӶi v³ m³nh mԊc Ľ֟ tu v¨ cӴo 

ĽӺu! M³nh phӶi c· b֡n phԀn giֻ Ľ¼ng vai tr¸ v¨ cȈng tֽ h֛i m³nh c· tҼ c§ch g³? ņԜ 

nhԀn sֽ l֑ b§i cung k²nh cֳa ngҼ֩i tӴi gia). 

C· m֥t b¨i k֓:  

HӴt gӴo cֳa Th² chֳ,  

L֧n bԄng n¼i Tu di.  

NԒu kh¹ng tu giӶi tho§t,  

Mang l¹ng Ľ֥i sַng trӶ. 

Vai tr¸ c¸n giֻ kh¹ng Ľ¼ng, l¨m sao tu giӶi tho§t ĽҼ֯c? Th³ tֽ nhi°n phӶi ĽӺu thai 

tr©u ngֽa hay mang l¹ng ĽԜ trӶ n֯ cho Th² chֳ. Mu֝n trӶ n֯ Ľ©u phӶi l¨ trӶ n֯ liԚn! 

ChԒt r֟i Ľ֙a xu֝ng Ľ֗a ngֱc, khi kh֛i Ľ֗a ngֱc th³ phӶi l¨m tr©u ngֽa trӶ n֯, n°n hӴt 

gӴo cֳa Th² chֳ Ľ©u phӶi d֑ Łn! NhҼng c§c v֗ Ӹy kh¹ng ĽԜ Ĩ, cֵ tҼ֫ng m³nh cӴo ĽӺu 

mԊc Ľ֟ tu l¨ ĽҼ֯c! 
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HΥi: ņ̯γng lΧi thχc h¨nh tham TΫ S̯ thiΖn l¨ g³? 

ņ§p: N·i sҺ vԚ c§ch thֽc h¨nh tham thoӴi ĽӺu v¨ kh§n thoӴi ĽӺu: ThoӴi l¨ l֩i n·i, ĽӺu 

l¨ ĽӺu ti°n l֩i n·i nghǫa l¨ chҼa kh֫i Ĩ ni֓m mu֝n n·i m֧i ĽҼ֯c g֙i l¨ thoӴi ĽӺu, h֑ 

kh֫i ni֓m mu֝n n·i l¨ thoӴi v֕ r֟i. Tham l¨ h֛i c©u thoӴi ĽӺu ĽԜ k²ch th²ch ni֓m 

kh¹ng hiԜu kh¹ng biԒt, kh§n l¨ nh³n ch֣ kh¹ng biԒt, mu֝n xem ch֣ kh¹ng biԒt Ľ· l¨ 

c§i g³? Ch֣ kh¹ng biԒt th³ kh¹ng c· ch֣, kh¹ng c· ch֣ th³ kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nhìn, 

n°n nh³n m«i kh¹ng thӸy g³ vӾn c¸n kh¹ng biԒt, ch²nh c§i kh¹ng biԒt Ľ· ThiԚn t¹ng 

g֙i l¨ nghi t³nh.  

H¨nh giӶ tham thiԚn cֵ Ľ֟ng th֩i h֛i v¨ nh³n Ľi song song ĽԜ giֻ c§i nghi t³nh, nghi 

t³nh n¨y sԐ ĽҼa h¨nh giӶ ĽԒn thoӴi ĽӺu, thoӴi ĽӺu tֵc l¨ v¹ thֳy v¹ minh cȈng g֙i l¨ 

ĽӺu s¨o trŁm thҼ֧c, cȈng l¨ ngu֟n g֝c cֳa Ĩ thֵc. Tַ ĽӺu s¨o trŁm thҼ֧c tiԒn th°m 

m֥t bҼ֧c liԚn l³a Ĩ thֵc, c§i s§t na l³a Ĩ thֵc Ľ· g֙i l¨ kiԒn t§nh th¨nh PhԀt, tֵc l¨ tr² 

b§t nh« ĽҼ֯c hi֓n h¨nh khԂp kh¹ng gian th֩i gian, sֽ hiԜu biԒt chԆng thiԒu s·t, gi§o 

m¹n g֙i l¨ ch§nh biԒn tri. 

-B©y gi֩ t¹i lӸy c©y viԒt n¨y ĽԜ v² dֱ, ֫ tr°n l¨ thoӴi ĽӺu, ֫ dҼ֧i l¨ thoӴi v֕. BԂt ĽӺu 

tham thiԚn l¨ tַ thoӴi v֕ Ľi ĽԒn thoӴi ĽӺu tֵc l¨ r֩i thoӴi v֕ chҼa ĽԒn thoӴi ĽӺu, Ľang 

Ľi ֫ giֻa ĽҼ֩ng, ĽҼ֩ng n¨y g֙i l¨ ĽҼ֩ng Ľi Ĩ thֵc tֵc l¨ thֵc thֵ 6. 

Thֵc thֵ 6 g֟m c· hai mԊt: MԊt biԒt l¨ tu NhҼ Lai thiԚn, c¸n mԊt kh¹ng biԒt l¨ tu T֡ 

SҼ thiԚn. Tham thiԚn l¨ h֛i v¨ nh³n nhҼ n·i ֫ tr°n l¨ tu T֡ SҼ thiԚn. T֡ SҼ thiԚn ch֕ 

cӺn nghi t³nh, nghi t³nh tֵc l¨ kh¹ng biԒt, nԒu biԒt th³ kh¹ng phӶi nghi t³nh l¨ kh¹ng 

c· tham thiԚn. 

Tham thiԚn do PhԀt Th²ch Ca th©n truyԚn tֵc l¨ d½ng c§i kh¹ng biԒt cֳa b֥ ·c ĽԜ 

chӸm dֵt c§i biԒt cֳa b֥ ·c. C§i biԒt cֳa b֥ ·c chia l¨m 3 b֥ phԀn: T³m hiԜu biԒt, suy 

nghǫ biԒt v¨ ghi nh֧ biԒt. 

ņӺu ti°n d½ng c§i kh¹ng biԒt cֳa b֥ ·c ĽԜ chӸm dֵt t³m hiԜu biԒt, r֟i ĽԒn chӸm dֵt 

suy nghǫ biԒt, r֟i ĽԒn chӸm dֵt ghi nh֧ biԒt. Th·i quen con ngҼ֩i hay ham t³m hiԜu, 

kh¹ng nhֻng kh¹ng ch֗u chӸm dֵt, lӴi d½ng hiԜu biԒt cֳa b֥ ·c ĽԜ t³m hiԜu nghi t³nh, 

cֵ s֯ kh¹ng c· nghi t³nh, mu֝n biԒt c· nghi t³nh. Mu֝n biԒt c· nghi t³nh tֵc l¨ biԒt 

r֟i, biԒt th³ kh¹ng phӶi tham thiԚn. 

NԒu giֻ ĽҼ֯c nghi t³nh (kh¹ng biԒt) th³ kh¹ng biԒt c· nghi t³nh, nghi t³nh nh֛ hay 

nghi t³nh l֧n ĽԚu kh¹ng biԒt. V³ biԒt th³ kh¹ng phӶi nghi t³nh. NԒu c· nghi t³nh m¨ ĽԜ 

cho b֥ ·c biԒt ĽҼ֯c th³ Ľ« biԒt chֵ kh¹ng phӶi chӸm dֵt c§i biԒt. Mֱc Ľ²ch l¨ nh֩ c§i 

kh¹ng biԒt cֳa b֥ ·c ĽԜ chӸm dֵt c§i biԒt cֳa b֥ ·c. 

Sau c½ng ĽԒn ĽӺu s¨o trŁm thҼ֧c tֵc l¨ 3 c§i biԒt Ľ« chӸm dֵt. ThoӴi ĽӺu g֙i l¨ v¹ 

thֳy v¹ minh, ngu֟n g֝c Ĩ thֵc v¨ ThiԚn t¹ng cȈng g֙i l¨ ĽӺu s¨o trŁm thҼ֧c. Ch֣ 

thoӴi ĽӺu th³ chҼa kiԒn t§nh, v³ c¸n c§i kh¹ng biԒt cֳa b֥ ·c. Tַ ch֣ thoӴi ĽӺu tiԒn 

th°m m֥t bҼ֧c nֻa, ngay Ľ· liԚn l³a Ĩ thֵc, biԒt v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ ·c ĽԚu sӴch th³ 

c§i biԒt cֳa PhԀt t§nh hi֓n l°n g֙i l¨ ch§nh biԒn tri khԂp kh¹ng gian khԂp th֩i gian. 

KhԂp kh¹ng gian th³ kh¹ng c· ch֣ ĽԜ ch֕, khԂp th֩i gian th³ kh¹ng c· l¼c ĽԜ ch֕. C§i 

biԒt cֳa b֥ ·c kh¹ng c· khԂp th֩i gian n°n ngֳ m° kh¹ng biԒt, chԒt giӸc kh¹ng biԒt, 

chԒt thԀt kh¹ng biԒt. C¸n c§i biԒt PhԀt t§nh khԂp kh¹ng gian khԂp th֩i gian, khԂp th֩i 

gian th³ ngֳ m° vӾn biԒt, chԒt giӸc cȈng biԒt, chԒt r֟i cȈng biԒt.  

NԒu chԒt thԀt kh¹ng biԒt tֵc l¨ l¼c chԒt  th³ c§i biԒt b֗ gi§n ĽoӴn, kh¹ng phӶi c§i biԒt 

cֳa PhԀt t§nh l¨ lu¹n lu¹n khԂp kh¹ng gian khԂp th֩i gian kh¹ng bao gi֩ gi§n ĽoӴn. 

NhҼng b©y gi֩ n·i cho b֥ ·c biԒt ĽҼ֯c n°n m֧i n·i l¨ biԒt. V³ n·i biԒt th³ phӶi c· 
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kh¹ng biԒt ĽԜ Ľ֝i Ľ«i. Thֽc tԒ kh¹ng thԜ n·i l¨ biԒt v¨ kh¹ng biԒt, v³ c§i biԒt PhԀt 

t§nh kh¹ng c· Ľ֝i Ľ«i, kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i, n°n kh¹ng thԜ kiԒn lԀp biԒt v¨ kh¹ng biԒt. 

H¨nh giӶ tham thiԚn cֵ h֛i v¨ nh³n, nhҼ h֛i ñkhi chҼa c· tr֩i ĽӸt ta l¨ c§i g³?ò l¨ k²ch 

th²ch c§i ni֓m kh¹ng biԒt, r֟i nh³n ch֣ kh¹ng biԒt, xem ch֣ kh¹ng biԒt Ľ· l¨ g³, 

nhҼng ch֣ kh¹ng biԒt th³ kh¹ng c· ch֣, kh¹ng c· ch֣ th³ kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n, 

n°n nh³n kh¹ng thӸy g³ vӾn c¸n kh¹ng biԒt. 

L¼c h֛i cȈng l¨ l¼c nh³n, h֛i v¨ nh³n l¨ hai c§i song song, chֵ kh¹ng phӶi h֛i r֟i m֧i 

nh³n, tֵc l¨ vַa h֛i vַa nh³n, h֛i l¨ kh֫i l°n ni֓m kh¹ng biԒt v¨ nh³n ch֣ kh¹ng biԒt, 

kh¹ng biԒt th³ kh¹ng c· ch֣ tֵc l¨ kh¹ng c· mֱc ti°u, n°n h֛i v¨ nh³n l¨ giֻ ni֓m 

kh¹ng biԒt v¨ k®o d¨i ni֓m kh¹ng biԒt. BӸt cֵ c©u thoӴi ĽӺu n¨o cȈng l¨ vԀy, chֵ 

kh¹ng kh¹ng phӶi nhֻng ngҼ֩i mu֝n t³m hiԜu Ľ§p §n c©u thoӴi ĽӺu l¨ sai lӺm l֧n. 

VԀy tham thiԚn ch֕ cӺn giֻ kh¹ng biԒt l¨ Ľֳ r֟i. 

Nhֻng c©u thoӴi ĽӺu nhҼ: Khi chҼa c· tr֩i ĽӸt ta l¨ g³? Mu¹n ph§p vԚ m֥t, m֥t vԚ 

ch֣ n¨o? Khi cha mԌ chҼa sanh, mԊt mȈi b֡n lai cֳa ta ra sao?é Tֵc l¨ mu¹n ng¨n 

c©u thoӴi mֱc Ľ²ch l¨ ñkh¹ng biԒtò, chֵ kh¹ng phӶi c©u thoӴi ĽӺu n¨y kh§c v֧i c©u 

thoӴi ĽӺu kia! C©u thoӴi ĽӺu n¨o cȈng gi֝ng nhau l¨ k²ch th²ch ñkh¹ng biԒtò m¨ th¹i. 

HΥi: Khi con tham thoͧi Ľͭu kh¹ng nghǫ g³ hΔt, nh̯ thΔ c· phͩi nghi t³nh kh¹ng? 

ņ§p: BiԒt kh¹ng c· nghǫ l¨ nghǫ r֟i. 

-Khi con tham thoͧi Ľͭu, con mͽt con nh³n ra cͩnh vͻt b°n ngo¨i v͵n thͫy, vͻy 

nh̯ thΔ n¨o? 

-NhҼ vԀy sao g֙i l¨ tham thiԚn? Kh¹ng biԒt l¨ kh¹ng thӸy l¨m sao thӸy ĽҼ֯c? ThӸy 

tֵc l¨ biԒt r֟i. 

-NΔu kh¹ng thͫy l¨m sao Ľi Ľοng tαi lui? 

-Kh¹ng Ľi Ľֵng t֧i lui ĽҼ֯c th³ kh¹ng Ľi Ľֵng t֧i lui. B©y gi֩ t¹i h֛i ¹ng: Ďng biԒt 

Ľ·i bֱng kh¹ng? 

-Dͧ, biΔt. 

-Ďng thӸy c§i bֱng kh¹ng?  

-Dͧ, kh¹ng. 

-Kh¹ng biԒt sao thӸy Ľ·i bֱng? 

-Tχ nhi°n Ľ·i l¨ con biΔt. 

-PhӶi r֟i! Kh֛i cӺn thӸy cȈng Ľi ĽҼ֯c m¨! PhӶi kh¹ng? 

-Dͧ. 

-V³ ¹ng kh¹ng c· thӸy bֱng m¨ biԒt Ľ·i bֱng. 

-Dͧ. 

-HiԜu chҼa? 

-Dͧ. 

-ņҼ֯c r֟i. 

-Cͩm ̭n H¸a th̯ιng. 

HΥi: Khi ĽΖ l°n c©u thoͧi Ľͭu, con nh³n chέ không biΔt g³ hΔt, nh̯ng v͵n biΔt cái 

kh¹ng biΔt, n°n con thͫy biΔt r» ràng; rΩi ĽΖ tiΔp c©u thoͧi Ľͭu thì không biΔt, con 
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c· mίt Ĩ t̯εng làm sao thͫy Ľ̯ιc tχ t§nh l¨ g³? Tρ chέ kh¹ng biΔt, con chŁm hͯm 

l¨m sao thͫy Ľ̯ιc chέ tχ t§nh? M¨ tr̯αc sau ĽΖu kh¹ng thͫy, th¨nh ra thͫy rͫt 

mΜt mΥi v¨ c· l¼c rͫt Ľau Ľͭu, con kh¹ng biΔt m³nh r̭i v¨o chέ n¨o? 

ņ§p: NhҼ thԒ l¨ sai lӺm l֧n, v³ d½ng c§i biԒt t³m hiԜu c§i kh¹ng biԒt. B©y gi֩ biԒt c§i 

kh¹ng biԒt cȈng l¨ biԒt. NԒu kh¹ng biԒt l¨m sao biԒt m³nh biԒt c§i kh¹ng biԒt! C¸n 

thԀt kh¹ng biԒt l¨m sao biԒt c§i biԒt v¨ biԒt c§i kh¹ng biԒt! 

Kh¹ng nhֻng kh¹ng ch֗u chӸm dֵt, m¨ lӴi d½ng c§i biԒt Ľ· t³m hiԜu th°m tֵc là tìm 

hiԜu c§i nghi t³nh ĽԜ biԒt c§i nghi t³nh. B©y gi֩ cֵ h֛i v¨ nh³n ĽԜ chӸm dֵt tӸt cӶ t³m 

hiԜu, suy nghǫ, ghi nh֧ gi֝ng nhҼ ngҼ֩i kh֩ ng֝c kh¹ng biԒt g³ m֧i Ľ¼ng. C¸n n·i 

biԒt r» r¨ng c· nghi t³nh l¨ kh¹ng Ľ¼ng. 

HΥi: Ngay  Ľ· nh³n thΆng v¨o coi tχ t§nh l¨ c§i g³? Kh¹ng c· qua c©u thoͧi Ľͭu, 

nh̯ng thͻt sχ con cȈng kh¹ng biΔt l¨ c§i g³? K²nh xin S̯ Phλ khai thΠ? 

ņ§p: ThoӴi ĽӺu l¨ kh¹ng c· Ĩ ni֓m. ņ« c· Ĩ ni֓m kh¹ng biԒt th³ kh֫i Ĩ ni֓m r֟i. B©y 

gi֩ chҼa ĽԒn thoӴi ĽӺu, phӶi chӸm dֵt 3 thֵ biԒt (t³m hiԜu, suy nghǫ, ghi nh֧) m֧i 

ĽԒn thoӴi ĽӺu. Kh¹ng ch֗u chӸm dֵt c§i biԒt, m¨ lӴi t³m hiԜu nghi t³nh l¨m sao ĽԒn 

thoӴi ĽӺu! N·i tham thoӴi ĽӺu, kh§n thoӴi ĽӺu, kȢ thԀt c¸n c§ch rӸt xa  thoӴi ĽӺu. 

V³ mֱc Ľ²ch mu֝n ĽԒn thoӴi ĽӺu n°n m֧i n·i l¨ tham thoӴi ĽӺu, kh§n thoӴi ĽӺu. H֛i 

c©u thoӴi chֵ kh¹ng phӶi h֛i thoӴi ĽӺu. Ba thֵ biԒt ĽҼ֯c chӸm dֵt th³ gi֝ng nhҼ 

ngҼ֩i kh֩ ng֝c kh¹ng biԒt g³ hԒt, l¨m sao biԒt ĽҼ֯c c§i kh¹ng biԒt! 

HΥi: NΔu nh̯ vͻy, chέ n¨y con thͫy kh¹ng c· c©u thoͧi Ľͭu thο hai, v³ khi m³nh 

ĽΖ c©u thoͧi vΞ? 

ņ§p: L¨m sao c· thoӴi ĽӺu ra ĽҼ֯c? ThoӴi ĽӺu ra l¨ c· Ĩ ni֓m r֟i. V³ ¹ng cֵ mu֝n 

d½ng c§i biԒt, mu֝n c· c©u thoӴi ĽӺu ra th³ l¨m sao g֙i l¨ thoӴi ĽӺu? B©y gi֩ h֛i l¨ 

h֛i c©u thoӴi chֵ kh¹ng phӶi h֛i thoӴi ĽӺu! ThoӴi ĽӺu chҼa ĽԒn. Khi ĽԒn thoӴi ĽӺu th³ 

ng̈ y Ľ°m kh¹ng biԒt g³ cӶ. Tֵc l¨ kh¹ng c· m֥t Ĩ ni֓m n¨o n֡i l°n. 

-Nh̯ vͻy, l¼c Ľ· c©u thoͧi vΞ cȈng kh¹ng phͩi kh¹ng? 

-L¨m sao c· thoӴi v֕! L¼c bԂt ĽӺu tham l¨ Ľ« r֩i thoӴi v֕ r֟i, nhҼ vַa r֟i t¹i Ľ« d½ng 

c©y viԒt th² dֱ. BԂt ĽӺu tham l¨ r֩i kh֛i thoӴi v֕ tֵc l¨ Ľang Ľi ֫ giֻa ĽҼ֩ng cֳa thoӴi 

v֕ v¨ thoӴi ĽӺu. V³ ¹ng Ľu֡i theo danh tַ n°n m֧i n·i nhҼ vԀy. 

HΥi: Ng̯γi tu kh¹ng cͭu ph̯αc b§o, ng¨y n¨o Ľ· m³nh ch̯a thχc sχ ngί Ľͧo, 

ch̯a ra khΥi chi°m bao th³ ra sao? 

ņ§p: B©y gi֩ c§i thԀt sֽ l¨ c§i g³? C§i thԀt sֽ cֳa ¹ng l¨ c§i biԒt cֳa b֥ n«o, nԒu tӸt cӶ 

biԒt b֥ n«o cֳa ¹ng dԌp hԒt th³ kh¹ng c· thԀt sֽ hay kh¹ng c· kh¹ng thԀt sֽ g³ hԒt! V³ 

¹ng cֵ d½ng c§i biԒt cֳa b֥ n«o ĽԜ cho l¨ c§i n¨y cho l¨ c§i kia, cho l¨ thԀt sֽ cho l¨ 

phӶi biԒt, cho l¨ phӶi c· mֱc Ľ²ch, phӶi Ľi ĽԒn ch֣ mֱc Ľ²ch, phӶi Ľi ĽԒn ch֣ kiԒn 

tánh. 

T¹i dӴy dԌp hԒt nhֻng c§i biԒt Ľ·, mu֝n dԌp th³ phӶi giֻ c§i kh¹ng biԒt. Ďng cֵ h֛i 

v¨ nh³n cֵ giֻ kh¹ng biԒt Ľ· th³ sԐ automatic dԌp nhֻng thֵ biԒt Ľ·. Ďng kh¹ng 

nhֻng tֽ dԌp m¨ lӴi k®o d¨i th°m, c¸n mu֝n d½ng c§i biԒt m¨ t³m hiԜu c§i n¨y c§i kia, 

mu֝n cho c· c§i thԀt sֽ m֧i ĽҼ֯c. VԀy l¨ sai lӺm l֧n. 

HΥi: Con ĽΖ khεi c©u thoͧi Ľͭu l°n l¨ cͭn thͽc mͽc ĽΘ c· nghi t³nh hay l¨ cͭn tͻp 

trung t̯ t̯εng? 
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ņ§p: ņַng c· tԀp trung tҼ tҼ֫ng, Ľַng c· c֝ gԂng, ch֕ cӺn h֛i v¨ nh³n giֻ c§i kh¹ng 

biԒt. Kh¹ng biԒt th³ kh¹ng biԒt tԀp trung, kh¹ng biԒt c֝ gԂng, cȈng nhҼ ngҼ֩i kh֩ 

ng֝c kh¹ng biԒt g³ hԒt l¨ ĽҼ֯c. 

ņҺn giӶn chַng n¨o t֝t chַng nӸy, ²t ph² sֵc chַng n¨o t֝t chַng nӸy. ņ· l¨ l֩i cֳa 

chҼ T֡ dӴy. NԒu tԀp trung tҼ tҼ֫ng l¨ sai lӺm, ch֕ c· h֛i v¨ thԂc mԂc, nh³n ch֣ kh¹ng 

biԒt. H֛i v֧i nh³n, hai c§i Ľi song song. 

HΥi: Bͩn th©n con Łn chay, nh̯ng mͫy Ľοa con kh¹ng chΠu Łn chay, th¨nh ra mέi 

ng¨y phͩi Ľi chι nͫu ĽΩ mΊn cho ch¼ng Łn. Nh̯ vͻy con c· bΠ nh©n quͩ g³ 

không? 

ņ§p: ֪ trong gia Ľ³nh c¹ c· quyԚn kh¹ng? NԒu con c· quyԚn hҺn th³ ĽҼ֯c, nԒu m¨ c¹ 

c· quyԚn hҺn con th³ c¹ phӶi ch֗u tr§ch nhi֓m nh©n quӶ Ľ·. Tֵc l¨ Łn cֱc th֗t phӶi trӶ 

cֱc th֗t, giԒt m֥t mӴng phӶi trӶ m֥t mӴng. ņ· l¨ nh©n quӶ. V³ c¹ thҼҺng con n°n ch³u 

con th³ phӶi ch֗u tr§ch nhi֓m. 

-Con c· khuyΔn kh²ch Łn chay, nh̯ng n· n·i mΎ Łn chay, chο Ľρng bͩo con Łn 

chay? 

- V³ n· kh¹ng nghe r֟i c¹ phӶi giԒt hӴi ch¼ng sanh ĽԜ cho con Łn th³ c¹ phӶi trӶ n֯ lӴi 

cho chúng sanh.  

HΥi: NΔu d½ng c§i kh¹ng biΔt ĽΘ tu th³ c§i g³ cȈng kh¹ng biΔt n°n kh¹ng l¨m Ľ̯ιc 

c§i g³, vͻy l¨m sao sΧng? 

ņ§p: M³nh ch֕ giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa m³nh, Ľ·i bֱng th³ Łn, lӴnh mԊc th°m §o, nֽc c֫i 

b֧t ra. Tham thiԚn giֻ Ľ¼ng vai tr¸ tham thiԚn tֵc l¨ cֵ h֛i v¨ nh³n. NԒu l¼c l¨m vi֓c, 

h֛i v¨ nh³n kh¹ng ĽҼ֯c th³ phӶi ngҼng. L¼c kh¹ng c· l¨m vi֓c m֧i tԀp h֛i v¨ nh³n, 

tԀp ĽԒn khi quen trong l¼c l¨m vi֓c n· tֽ Ľ֥ng h֛i v¨ nh³n ĽҼ֯c. 

HΥi: Con Ľ« tham c©u ñkhi ch̯a c· trγi Ľͫt ta l¨ c§i g³?ò con thͫy c©u ñchΆng phͩi 

t©m, chΆng phͩi Phͻt, chΆng phͩi vͻt l¨ c§i g³?ò c· nghi t³nh h̭n c©u tr°n, vͻy nên 

ĽΫi c©u thoͧi Ľͭu ĽΘ tham kh¹ng? 

ņ§p: T¹i h֛i ¹ng: Khi chҼa c· tr֩i ĽӸt ¹ng l¨ c§i g³? BiԒt kh¹ng? 

-Kh¹ng biΔt. 

-Kh¹ng biԒt l¨ Ľ¼ng r֟i, nhҼ vԀy cӺn g³ Ľ֡i nֻa! Kh¹ng biԒt th³ giֻ c§i kh¹ng biԒt v¨ 

nh³n c§i kh¹ng biԒt Ľ· th³ c§i kia cȈng nh³n c§i kh¹ng biԒt vԀy! 

-Con thͫy c©u tr°n dΚ nh³n h̭n? 

-NԒu c· d֑ nh³n v¨ kh· nh³n th³ kh§c r֟i! C§i kh¹ng biԒt l¨m sao c· kh§c ĽҼ֯c? BiԒt 

m֧i c· kh§c. 

HΥi: Khi con tham c©u ñkhi ch̯a c· trγi Ľͫt ta l¨ c§i g³?ò l¼c con ngν c· chi°m 

bao th³ hiΜn cͩnh giαi, khi tham c©u ñchΆng phͩi t©m, chΆng phͩi Phͻt, chΆng 

phͩi vͻt, l¨ c§i g³?ò L¼c ngν kh¹ng c¸n chi°m bao. Vͻy nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: ņ· l¨ c¸n ĽԜ Ĩ c§i biԒt, c¸n ham c§i biԒt. B©y gi֩ cֵ giֻ kh¹ng biԒt l¨ ĽҼ֯c r֟i. 

HΥi: ThΔ n¨o s§m hΧi thͻp tχ m̯γi ph̯̭ng TŁng? 

ņ§p: H֛i c©u thoӴi ĽӺu v¨ giֻ ni֓m kh¹ng hiԜu kh¹ng biԒt l¨ ch©n s§m h֝i. V³ thoӴi 

ĽӺu l¨ t©m ni֓m kh¹ng n֡i l°n th³ v֙ng t©m ĽҼ֯c ngҼng hoӴt Ľ֥ng. Cho n°n, c· c©u 

k֓:  
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T֥i tַ t©m kh֫i lӸy t©m s§m,  

T©m nԒu di֓t r֟i, t֥i liԚn ti°u.  

T֥i ti°u t©m di֓t, thӶy ĽԚu kh¹ng,  

ӷy m֧i thԀt l¨ ch©n s§m h֝i. 

HΥi: Tͧi sao phͩi tu? Sanh tσ l¨ g³? 

ņ§p: B©y gi֩ h֛i v¨ nh³n, ĽԒn thoӴi ĽӺu r֟i kiԒn t§nh th³ tӸt cӶ c§c c©u h֛i ĽԚu giӶi 

quyԒt hԒt. Tֵc l¨ biԒt sanh tֹ l¨ g³, tӸt cӶ ĽԚu biԒt, c§i biԒt Ľ· kh¹ng c· thiԒu s·t. C¸n 

b©y gi֩ cֵ d½ng b֥ ·c Ľi t³m hiԜu l¨ sai lӺm, tham thiԚn th³ mu֝n ngҼng c§i biԒt cֳa 

b֥ ·c. TӸt cӶ phiԚn n«o ĽԚu do suy nghǫ sanh ra. NԒu giֻ ĽҼ֯c c§i kh¹ng biԒt th³ 

phiԚn n«o cȈng ngҼng. 

NhҼ c¹ PhҼҺng, ng¨y Ľ°m nhֵc ĽӺu kh¹ng Łn, ngֳ ĽҼ֯c tַ nŁm n¨y sang nŁm khác 

l¨m cҺ thԜ ֝m yԒu. Khi biԒt tham thiԚn l¨ h֛i v¨ nhìn, giֻ c§i kh¹ng biԒt th³ nhֵc ĽӺu 

tֽ hԒt. NgҼng tham thiԚn th³ nhֵc ĽӺu tr֫ lӴi, v³ c· biԒt. Cho n°n, c¹ Ӹy tham thiԚn 

li°n tֱc, sau n¨y Łn ĽҼ֯c ngֳ ĽҼ֯c m֧i mԀp ra và nhֵc ĽӺu hԒt hԆn lu¹n. 

TӸt cӶ phiԚn n«o cȈng vԀy, tӴi biԒt m֧i c·. NԒu kh¹ng biԒt l¨m sao biԒt c· phiԚn n«o, 

c· kh֡? Tu l¨ cԂt dֵt kh֡, kh¹ng nhֻng cԂt dֵt kh֡ hi֓n tiԚn m¨ vǫnh vi֑n kh֡ vԚ sau 

cȈng kh¹ng c¸n nֻa. 

HΥi: NgΩi tham thiΖn, con cͩm thͫy nghΎt thε m¨ tham mίt hΩi th³ con kh¹ng biΔt 

g³ nυa. Nh̯ vͻy c· Ľ¼ng c¹ng phu kh¹ng? 

ņ§p: Tham thiԚn c· kh¹ng hiԜu kh¹ng biԒt l¨ ĽҼ֯c r֟i, nԒu c¸n biԒt th³ kh¹ng ĽҼ֯c. 

HΥi: K²nh xin S̯ Phλ kΘ lͧi chuyΜn cνa HuȢnh ņ³nh Ki°n? 

ņ§p: ņ֩i nh¨ ņҼ֩ng nҼ֧c Trung Qu֝c, c· HuȢnh ņ³nh Ki°n 26 tu֡i thi ĽԀu tiԒn sǫ 

l¨m quan. Ng¨y sanh nhԀt cֳa ¹ng t֡ chֵc tӴi Dinh Huy֓n. L¼c ngֳ trҼa, ¹ng thӸy 

chi°m bao, m֥t m³nh Ľi ra cֹa sau theo con ĽҼ֩ng th¹n qu°, m¨ kh¹ng c· v֓ binh Ľi 

theo, gԊp m֥t ng¹i nh¨ c· m֥t b¨ gi¨ m֩i v¹ Łn cҺm, Łn xong r֟i tr֫ vԚ th³ thֵc dԀy 

nghǫ lӴi gi֝ng nhҼ thԀt vԀy. NhҼ m½i Ľ֟ Łn tr°n mi֓ng c¸n lӴi gi֝ng nhҼ m֧i Łn 

xong. 

֪ trong l¸ng nghi chuy֓n vַa r֟i c· phӶi nhҼ vԀy kh¹ng? N°n m֥t m³nh kh¹ng cho 

ai biԒt, kh¹ng c· v֓ binh Ľi theo, Ľi theo con ĽҼ֩ng m¨ thӸy trong chi°m bao. ThԀt 

cȈng c· con ĽҼ֩ng Ľ· v¨ cȈng gԊp b¨ gi¨ Ľ·, m֧i h֛i b¨ gi¨: H¹m nay nh¨ b¨ c· l¨m 

gì không? 

-Bà già nói: Có. 

-HuȢnh ņ³nh Ki°n h֛i: L¨m vi֓c g³ vԀy? 

-B¨ gi¨ n·i: ņ§m gi֣ con g§i, con g§i t¹i Ľ« chԒt ĽҼ֯c 26 nŁm. L¼c con g§i t¹i c¸n 

s֝ng kh¹ng c· lӸy ch֟ng, tu ֫ nh¨; trҼ֧c khi l©m chung, n· c· c§i rҼҺng tֽ n· kh·a 

lӴi, ֫ trong Ľ· ĽԜ thֵ g³ cȈng kh¹ng biԒt r֟i n·i v֧i t¹i, kiԒp sau sԐ lӴi m֫ c§i rҼҺng 

này.  

HuȢnh ņ³nh Ki°n nghe ĽԒn ch֣ n¨y th³ nh֧ lӴi kiԒp trҼ֧c cֳa m³nh l¨ con g§i cֳa b¨ 

già này. 

HuȢnh ņ³nh Ki°n h֛i b¨ gi¨: Ch³a kh·a b¨ c· biԒt ĽԜ Ľ©u kh¹ng? 

B¨ gi¨ n·i: Kh¹ng biԒt. 

HuȢnh ņ³nh Ki°n n·i: T¹i biԒt, r֟i tֽ ¹ng Ľi lӸy ch³a kh·a m֫ c§i rҼҺng ra th³ ֫ trong 

Ľ· ĽԚu l¨ vŁn chҼҺng, vŁn bԄng t¼ t¨i, vŁn bԄng cֹ nh©n, vŁn bԄng tiԒn sǫ gi֝ng nhҼ 
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vŁn bԄng cֳa ¹ng. B¨ gi¨ ch֕ c· m֥t m³nh n°n HuȢnh ņ³nh Ki°n Ľem b¨ gi¨ vԚ nh¨ 

cֳa ¹ng nu¹i. 

HuȢnh ņ³nh Ki°n l¨m chֵc ThҼ֯ng thҼ bԄng chֵc B֥ trҼ֫ng b©y gi֩. ֪ trong tַ 

ĽiԜn Tַ Nguy°n c· ghi. 

NgҼ֩i c· tu m֧i c· cӶm ֵng nhҼ vԀy, c¸n ngҼ֩i kh¹ng c· tu th³ Ľ©u biԒt. NhҼng ¹ng 

HuȢnh ņ³nh Ki°n cȈng c· nh©n duy°n gԊp ThiԚn sҼ HuȢnh Long ĽҼ֯c kiԒn t§nh. 

HΥi: C· phͩi Ng¨i Ma Ha Ca DiΔp ch̯a vi°n tΠch c¸n nhͻp ĽΠnh ε n¼i K° T¼c chγ 

Phͻt Di LΊc ra Ľγi kh¹ng? 

ņ§p: KiԒn t§nh r֟i biԒt v֝n kh¹ng c· sanh tֹ, kh¹ng c· sanh tֹ l¨m sao c· vi°n t֗ch 

hay kh¹ng vi°n t֗ch! V³ chӸp c· sanh tֹ n°n thӸy c· vi°n t֗ch. T©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ 

s֫ hֻu (tr֝ng r֣ng), tr֝ng r֣ng th³ kh¹ng c· tr·i bu֥c n°n g֙i l¨ giӶi tho§t, chֵ kh¹ng 

phӶi b֗ bu֥c r֟i m֫ tr·i, m֧i g֙i l¨ giӶi tho§t. V֝n kh¹ng b֗ tr·i bu֥c l¨ kh¹ng c· 

sanh tֹ, ng֥ ĽҼ֯c kh¹ng c· sanh tֹ tֵc l¨ li֑u tho§t sanh tֹ. 

HΥi: Nhυng tίi §c m¨ Ľγi tr̯αc Ľ« l¨m nh̯: GiΔt ng̯γi, c̯αp cνa, l̯γng gͧt, h«m 

hͧi ng̯γi c¹ thΔ th³ ng̯γi Phͻt tσ phͩi l¨m sao cho hΔt c§c tίi tr°n, ĽΘ viΜc tu 

hành khΥi bΠ ch̯αng ngͧi, ch¼ng con c· thΘ s§m hΧi hΩng danh tr̯αc b¨n Phͻt 

không? 

ņ§p: S§m h֝i kh¹ng c· thԜ di֓t t֥i ĽҼ֯c! Theo gi֧i luԀt nh¨ PhԀt, s§m h֝i ch֕ di֓t 

ĽҼ֯c t֥i ph§ gi֧i, chֵ kh¹ng c· di֓t ĽҼ֯c t֥i nh©n quӶ. Mu֝n hԒt t֥i nh©n quӶ th³ 

phӶi di֓t c§i t©m, t©m di֓t th³ t֥i liԚn ti°u. 

C· b¨i k֓:  

T֥i tַ t©m kh֫i Ľem t©m s§m,  

T©m nԒu di֓t r֟i t֥i cȈng ti°u.  

T֥i ti°u t©m di֓t, thӶy ĽԚu kh¹ng,  

ӷy m֧i thԀt l¨ chҺn s§m h֝i. 

Mu֝n di֓t c§i t©m n°n phӶi tu, nhҼ tham thiԚn ĽԒn kiԒn t§nh th³ bӸt cֵ t֥i nԊng bao 

nhi°u ĽԚu ti°u hԒt. TӴi sao? V³ tӸt cӶ t֥i ĽԚu ֫ trong vi֓c chi°m bao; l¼c kiԒn t§nh nhҼ 

֫ trong chi°m bao thֵc t֕nh tֵc l¨ Ľ« l³a kh֛i chi°m bao, th³ tӸt cӶ vi֓c l¨m ֫ trong 

chi°m bao ĽԚu kh¹ng c¸n nֻa. NhҼ nhԂm mԂt chi°m bao, thӸy ph§t t¨i rӸt mַng, khi 

thֵc t֕nh t³m Ľ֟ng xu kh¹ng c·. TӴo t֥i cȈng vԀy, thֵc t֕nh liԚn hԒt. Mu֝n ֫ trong 

chi°m bao thֵc t֕nh th³ phӶi tu kiԒn t§nh th¨nh PhԀt. 

Hai thֵ chi°m bao do duy thֵc biԒn hi֓n: 

1-ņ֥c ĽӺu Ĩ thֵc biԒn hi֓n nhԂm mԂt chi°m bao: 

Ban Ľ°m th©n thԜ cֳa ch¼ng ta nԄm tr°n giҼ֩ng nhԂm mԂt ngֳ say, tiԚn ngȈ thֵc 

(nh«n, nhǫ, tׁ, thi֓t, th©n) ĽԚu ngҼng nghǫ, duy ch֕ c· m֥t m³nh thֵc thֵ 6 hoӴt Ľ֥ng, 

biԒn hi֓n th©n thԜ v¨ thԒ gi֧i trong chi°m bao. 

NgҼ֩i trong chi°m bao tiԒp x¼c m֙i vԀt trong chi°m bao ĽԚu c· cӶm gi§c l¨ thԀt; tiԒp 

x¼c n·ng biԒt n·ng, lӴnh biԒt lӴnh, Ľֳ thֵ cӶm gi§c bu֟n vui, cȈng thӸy Ľau khi b֗ 

ngҼ֩i Ľ§nhé GiӶ sֹ l¼c Ӹy c· m֥t v֗ thi֓n tri thֵc bӶo ngҼ֩i trong chi°m bao rԄng: 

ñTӸt cӶ nhֻng g³ m¨ ¹ng tiԒp x¼c ĽԚu chԆng c· thԀt, kԜ cӶ th©n thԜ cֳa ¹ng cȈng 

chԆng phӶi thԀtò, th³ ĽҼҺng nhi°n ngҼ֩i trong chi°m bao chԆng ch֗u tin m¨ c¸n n·i: 

ñĎng n·i chԆng thԀt, nhҼng tӴi sao khi t¹i tiԒp x¼c lӴi c· cӶm gi§c l¨ c· thԀt chӸt? 

NԒu ¹ng n·i cҺ thԜ cֳa t¹i chԆng phӶi thԀt th³ tӴi sao khi b֗ Ľ§nh lӴi cӶm thӸy Ľau? 

GiӶ thuyԒt cֳa ¹ng d½ c· lĨ nhҼng t¹i chԆng thԜ tin n֡iò. 
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Khi ngҼ֩i trong chi°m bao ngֳ Ľ« r֟i tֽ m³nh thֵc giӸc (Duy Thֵc H֙c g֙i l¨ Tֽ 

chֵng phӺn), l¼c Ӹy tֽ m³nh chֵng t֛ thԒ gi֧i v¨ ngҼ֩i trong chi°m bao h·a ra ĽԚu 

kh¹ng phӶi thԀt, v³ thԒ gi֧i v¨ ngҼ֩i trong chi°m bao ĽԚu biԒn mӸt, ch֕ c¸n th©n thԜ 

nԄm tr°n giҼ֩ng m¨ th¹i. ӷy l¨ nhԂm mԂt chi°m bao. 

2-ņ֟ng th֩i Ĩ thֵc biԒn hi֓n m֫ mԂt chi°m bao: 

BӸy gi֩, tiԚn ngȈ thֵc v¨ Ĩ thֵc (thֵc thֵ 6) ĽԚu Ľang hoӴt Ľ֥ng, v² nhҼ nhǫ thֵc 

nghe tiԒng nhҼng kh¹ng biԒt tiԒng g³, l¨ tiԒng ngҼ֩i hay tiԒng chim k°u, ch· sֳa. 

Kh¹ng biԒt ĽҼ֯c, phӶi nh֩ thֵc thֵ 6 Ľ֟ng th֩i kh֫i l°n m֧i c· thԜ ph©n bi֓t l¨ tiԒng 

ngҼ֩i gi¨, trԎ, nam nֻé NԒu ri°ng ch֕ c· nhǫ thֵc th³ ch֕ nghe ĽҼ֯c ©m thanh nhҼng 

kh¹ng thԜ ph©n bi֓t. NԒu ch֕ c· thֵc thֵ 6 th³ lӴi chԆng nghe ĽҼ֯c ©m thanh, cho n°n 

hai thֵc phӶi Ľ֟ng th֩i kh֫i l°n m֧i biԒn hi֓n m֫ mԂt chi°m bao. 

M֙i ngҼ֩i ch֕ cho nhԂm mԂt chi°m bao l¨ chi°m bao, c¸n m֫ mԂt chi°m bao kh¹ng 

phӶi chi°m bao. B֫i do nhԂm mԂt chi°m bao c· thԜ tֽ thֵc t֕nh v¨ tֽ chֵng minh 

ĽҼ֯c, c¸n m֫ mԂt chi°m bao th³ chԆng thԜ tֽ thֵc t֕nh; nԒu chҼa gi§c ng֥ th³ vӾn c¸n 

nԄm trong chi°m bao. MԊc d½ PhԀt Th²ch Ca Ľ« giӶi th²ch rӸt k׃ c¨ng trong kinh ĽiԜn 

nhҼ kinh LŁng Nghi°m, kinh LŁng Gi¨é n·i hai thֵ chi°m bao ĽԚu l¨ t©m tӴo, tֵc l¨ 

ñnhӸt thiԒt duy t©m tӴoò. NhҼng Ľ֝i v֧i ngҼ֩i chҼa thֵc t֕nh th³ h֙ vӾn kh¹ng tin v³ 

c¸n nԄm trong chi°m bao, cȈng nhҼ ngҼ֩i ֫ trong nhԂm mԂt chi°m bao vԀy, phӶi Ľ֯i 

khi t֕nh giӸc th³ m֧i c· thԜ tֽ chֵng minh ĽҼ֯c. Duy Thֵc h֙c g֙i l¨ ñĽҼ֯c tֽ chֵng 

phӺnò, cȈng g֙i l¨ kiԒn t§nh. 

M֥t c§i thֵc biԒn hi֓n l¨ do t©m tӴo, hai c§i thֵc Ľ֟ng th֩i biԒn hi֓n cȈng do t©m tӴo. 

Do t©m tӴo th³ chԆng phӶi thԀt, chԆng phӶi thԀt n°n m֧i g֙i l¨ chi°m bao, Ӹy l¨ ñhai 

thֵ chi°m bao do Duy Thֵc biԒn hi֓nò vԀy. 

B֫i do t©m thֵc cֳa ch¼ng ta ng¨y Ľ°m hoӴt Ľ֥ng chԆng ngַng, dǫ nhi°n phӶi biԒn 

hi֓n hai thֵ chi°m bao kԜ tr°n, cȈng nhҼ cҺ thԜ cֳa ch¼ng ta chԆng ngַng xoay 

chuyԜn Ԃt sԐ thӸy nhֻng cӶnh vԀt xung quanh cȈng xoay chuyԜn theo. CӶnh vԀt xoay 

chuyԜn v² nhҼ sanh tֹ lu©n h֟i, cҺ thԜ xoay chuyԜn v² nhҼ t©m thֵc hoӴt Ľ֥ng, h֑ 

t©m thֵc ngҼng hoӴt Ľ֥ng th³ sanh tֹ lu©n h֟i cȈng ngҼng hoӴt Ľ֥ng, Ӹy g֙i l¨ NiԒt 

b¨n, cȈng l¨ tַ m֫ mԂt chi°m bao thֵc t֕nh, PhԀt ph§p g֙i l¨ Gi§c ng֥ (chֵng ng֥), 

cȈng g֙i l¨ kiԒn t§nh th¨nh PhԀt. 

NԒu ch¼ng ta hiԜu ĽҼ֯c hai thֵ chi°m bao ĽԚu do Duy Thֵc biԒn hi֓n th³ Ľ֝i v֧i c©u 

ñv¹ v¹ minh, di֓c v¹ v¹ minh tԀn. N«i ch² v¹ l«o tֹ, di֓c v¹ l«o tֹ tԀnò cֳa B§t Nh« 

T©m Kinh tֽ nhi°n tin chԂc chԆng c¸n nghi ng֩ vԀy. 

-Tֵc l¨ m³nh cȈng ֫ trong m֫ mԂt chi°m bao, v³ nhԂm mԂt chi°m bao tֽ thֵc t֕nh 

ĽҼ֯c n°n tֽ chֵng t֛ biԒt l¨ chi°m bao, c¸n m֫ mԂt chi°m bao kh¹ng bao gi֩ tֽ thֵc 

t֕nh ĽҼ֯c, phӶi tu h¨nh ĽԒn kiԒn t§nh m֧i thֵc t֕nh. B©y gi֩ Ľang chi°m bao n°n PhԀt 

Th²ch Ca n·i ñv¹ v¹ minhò nghǫa l¨ kh¹ng c· v¹ minh, ñv¹ l«o tֹò nghǫa l¨ kh¹ng c· 

gi¨ chԒt. Ch½a n¨o ĽԚu c· tֱng B§t Nh« T©m Kinh, m֣i ng¨y cȈng mӸy lӺn. NhҼng 

tֱng cֵ tֱng m¨ tin th³ kh¹ng tin. TӴi sao? V³ m³nh c¸n ֫ trong chi°m bao chҼa thֵc 

t֕nh. NhҼ t¹i Ľ« gi¨ r֟i sau n¨y sԐ chԒt, sao PhԀt n·i kh¹ng c· gi¨ chԒt, l¨m sao tin 

n֡i? 

Thֵc t֕nh r֟i m֧i chֵng t֛ ĽҼ֯c l֩i n·i cֳa PhԀt n·i ñkh¹ng c· v¹ minh, kh¹ng c· 

gi¨ chԒtò, c¸n chҼa thֵc t֕nh d½ PhԀt n·i c· lĨ c§ch mӸy cȈng kh¹ng tin. NhiԚu ngҼ֩i 

nói t¹i tin PhԀt, sֽ thԀt kh¹ng tin. Kinh cֵ tֱng, nhҼng kinh n·i g³ m¨ kh¹ng tin. 
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HΥi: Ng¨i Mλc KiΖn Li°n Ľ« Ľͽc quͩ A La H§n Ľ̯ιc t©m thanh tΠnh c· thͭn 

th¹ng, m¨ lͧi c· nh©n bͫt thiΜn trong tiΖn kiΔp l¨ nghe lγi vι Ľ̯a cha mΎ v¨o rρng 

bΥ, ĽΘ rΩi Ng¨i phͩi bΠ quͩ b§o bΠ ngoͧi Ľͧo Ľ§nh chΔt. Tͧi sao vͻy? 

ņ§p: NhԂm mԂt chi°m bao v¨ m֫ mԂt chi°m bao ĽԚu l¨ hai thֵ chi°m bao. Chi°m 

bao l¨ chuy֓n kh¹ng c· thԀt, thֵc t֕nh th³ hԒt; chҼ PhԀt chҼ T֡ ch֕ cӺn mu֝n m³nh 

gi§c ng֥, tֵc l¨ Ľ¼ng v֧i nghǫa chֻ ñPhԀtò. Nghǫa chֻ ñPhԀtò l¨ gi§c ng֥, tiԒng ӷn 

ņ֥ g֙i l¨ PhԀt ņ¨. NhҼng ngҼ֩i ta qu°n nghǫa gi§c ng֥, cֵ cho PhԀt l¨ m֥t thӺn linh. 

NgҼ֩i n¨o gi§c ng֥ ngҼ֩i Ӹy l¨ PhԀt. 

M³nh kh¹ng tu ĽԜ gi§c ng֥ m¨ cֵ tֱng l֩i cֳa PhԀt. NhҼ ng¨y xҼa t¹i dӴy h֙c, bԂt 

h֙c tr¸ trӶ b¨i; t¹i Ľ©u th²ch nghe h֙c tr¸ trӶ b¨i! T¹i rӸt ng§n, tӴi nhֻng b¨i Ľ· t¹i Ľ« 

dӴy ch¼ng m¨! V³ t¹i Łn lҼҺng cֳa ch¼ng n°n t¹i phӶi r§ng nghe ch¼ng trӶ b¨i. NhҼ 

l֩i kinh l¨ PhԀt dӴy m³nh, Ľ©u phӶi PhԀt mu֝n m³nh Ľ֙c cho PhԀt nghe! NhҼng lӴi 

tֱng cho PhԀt nghe cho l¨ c· c¹ng Ľֵc. ņ· l¨ rӸt m©u thuӼn. 

PhԀt dӴy l¨ mu֝n m³nh thֽc h¨nh, gi§o m¹n l¨ Ľang tֱng tֵc Ľang thiԚn qu§n tҼ֫ng, 

g֙i l¨ t½y duy°n qu§n tҼ֫ng. NhҼng b©y gi֩ thӸy kh¹ng c· nhҼ vԀy, ch֕ l¨ tֱng nhanh 

cho mau hԒt kinh. NhҼ ng¨i ņԒ Nh¨n tֱng kinh m֣i ng¨y 3 th֩i, m֣i th֩i 2 gi֩. V³ 

vַa tֱng vַa qu§n tҼ֫ng. NԒu ֫ ch½a c· 30 TŁng th³ phӶi Ľֳ 30 TŁng tֱng kinh, v³ 

tֱng kinh l¨ tu, Ľ©u phӶi tֱng cho PhԀt nghe? Cho n°n tֱng kh¹ng Ľֳ 2 gi֩ th³ Ng¨i 

qu֫ l¨ l¨m biԒng. 

HΥi:   

Tίi tρ t©m khεi Ľem t©m s§m,  

T©m Ľ̯ιc tΠnh rΩi, tίi liΖn ti°u.  

Vͻy, ñT©m Ľ̯ιc tΠnh rΩi, tίi liΖn ti°uò. C©u n¨y Ĩ nghǫa nh̯ thΔ nào? 

ņ§p: Kh¹ng phӶi t©m t֗nh! M¨ t©m di֓t m֧i ĽҼ֯c. C©u n¨y d֗ch sai nguy°n vŁn chֻ 

Hán. 

HΥi: Ng̯γi tham thiΖn c· cͭn giυ chΊt chΐ giαi luͻt kh¹ng? V³ Ľ©u phͩi l¼c n¨o 

cȈng thiΖn qu§n m«i m«i? 

ņ§p: ņҼҺng nhi°n nhҼ vԀy. BӸt cֵ ph§p m¹n n¨o ĽԚu lӸy gi֧i luԀt l¨m cŁn bӶn. 

ThiԚn t¹ng cȈng vԀy. NhҼ Sa Di phӶi giֻ vai tr¸ cֳa Sa Di, TȢ Kheo phӶi giֻ vai tr¸ 

cֳa TȢ Kheo, chֵ kh¹ng phӶi tu thiԚn m¨ kh¹ng giֻ gi֧i. MԊc d½ c· thiԚn gi֧i, 

nhҼng m³nh c· ĽҼ֯c 24 gi֩ thiԚn gi֧i kh¹ng? NԒu m³nh kh¹ng ĽҼ֯c 24 gi֩ thiԚn gi֧i 

th³ l¼c b֗ gi§n ĽoӴn c¹ng phu, n°n l¼c Ľ· c· thԜ phӴm gi֧i. 

Trong PhԀt ph§p c· 7 ch¼ng: Ch¼ng tӴi gia (һu B¨ TԂc, һu B¨ Di) v¨ ch¼ng xuӸt gia 

(Sa Di, Sa Di Ni, Thֵc Xoa, TȢ Kheo, TȢ Kheo Ni) ĽԚu lӸy gi֧i luԀt l¨m cŁn bӶn, bӸt 

cֵ t¹ng ph§i n¨o cȈng theo gi֧i luԀt l¨m cŁn bӶn. 

HΥi: Ng¨i Mλc KiΖn Li°n chοng Ľ̯ιc 6 ph§p thͭn th¹ng, nh̯ng cοu Ľ̯ιc mΎ ra 

khΥi c»i ngͧ quϋ, phͩi nhγ ĽΔn Phͻt, Phͻt dͧy l¨m thοc Łn v¨ sͽm nhυng ĽΩ cͭn 

d½ng c¼ng d̯γng ch̯ TŁng, nhγ ch̯ TŁng ch¼ nguyΜn ĽΘ cho mΎ cνa Ng¨i Ľ̯ιc 

v«ng sanh vΖ c»i trγi. ņ· c· phͩi l¨ mίt h³nh thοc cͭu si°u kh¹ng? 

ņ§p: CӺu si°u nhҼ thԒ m֧i l¨ ch§nh thֵc, MԊc d½ Ng¨i Mֱc KiԚn Li°n Ľ« chֵng quӶ 

A La H§n c· thӺn th¹ng, nhҼng sֵc t©m cֳa Ng¨i ch֕ c· m֥t m³nh th³ rӸt yԒu kh¹ng 

Ľֳ Ӷnh hҼ֫ng t©m cֳa ngҼ֩i mԌ. Cho n°n, PhԀt dӴy trai TŁng cho 1250 TȢ Kheo A 

La H§n. Sֵc t©m cֳa 1250 TȢ Kheo A La H§n h֯p lӴi th³ sֵc t©m m֧i mӴnh, Ӷnh 

hҼ֫ng ĽҼ֯c t©m cֳa ngҼ֩i mԌ, t©m cֳa ngҼ֩i mԌ ch֕ thay Ľ֡i m֥t ch¼t th³ ngҼ֩i mԌ 

l³a ĽҼ֯c kh֛i c»i ngӴ quׁ. 
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Th©n trung Ӹm, nԒu thi֓n nhiԚu hҺn §c th³ sanh thi֓n ĽӴo, nԒu §c nhiԚu th³ sanh §c 

ĽӴo, nԒu thi֓n v¨ §c bԄng nhau chҼa ph©n bi֓t sanh thi֓n ĽӴo hay sanh §c ĽӴo m֧i c· 

th©n trung Ӹm. Th©n trung Ӹm cֵ 7 ng¨y m֥t sanh tֹ, n°n ngҼ֩i ta 7 ng¨y l¨m tuӺn 

m֥t lӺn, l¨m 7 lӺn. NԒu 7 ng¨y chҼa quyԒt Ľ֗nh sanh vԚ b°n thi֓n ĽӴo hay §c ĽӴo th³ 

th°m 7 ng¨y nֻa, cho ĽԒn cu֝i 7 lӺn sԐ quyԒt Ľ֗nh ĽӺu thai. 

MԌ cֳa Ng¨i Mֱc KiԚn Li°n kh¹ng phӶi v«ng sanh vԚ c»i tr֩i! M¨ ch֕ l³a kh֛i ĽӴo 

ngӴ quׁ, tֵc l¨ kh֛i tam §c ĽӴo, sanh t©m thi֓n ĽӴo, l¨ t½y theo t©m cֳa ngҼ֩i mԌ 

ĽҼ֯c chuyԜn biԒn ĽԒn mֵc Ľ֥ n¨o. NԒu t©m cֳa ngҼ֩i mԌ kh¹ng sֹa ĽҼ֯c th³ kh¹ng 

bao gi֩ ngҼ֩i kh§c cֵu ĽҼ֯c. 

NhҼ kh² c¹ng ֫ Trung Qu֝c nhiԚu ngҼ֩i h֯p lӴi th³ sֵc Ľ· rӸt mӴnh. M° t²n cȈng c· 

hi֓u ֵng m° t²n, nԒu sֵc t©m nhiԚu ngҼ֩i h֯p lӴi th³ cȈng mӴnh hҺn tַ lֽc vԀt 

thҼ֩ng. BӸt cֵ vԀt chӸt g³ ĽԚu cȈng c· tַ trҼ֩ng ph§t ra tַ lֽc m¨ t½y theo mԀt m« 

cֳa c§i Ӹy ph§t ra l¨n s·ng tin tֵc. NgҼ֩i kiԒn t§nh c· sֵc cֳa t©m mӴnh kh¹ng thԜ 

tҼ֫ng tҼ֯ng ĽҼ֯c. C¸n ngҼ֩i chҼa kiԒn t§nh th³ sֵc mӴnh cֳa t©m b֗ kh¹ng gian th֩i 

gian hӴn chԒ, c· mӴnh cȈng ֫ mֵc Ľ֥ n¨o Ľ· th¹i.  

   

Cho n°n, PhԀt dӴy Ng¨i Mֱc KiԚn Li°n trai TŁng l¨ mu֝n nhiԚu TŁng h֯p lӴi, m¨ c§c 

v֗ TŁng Ӹy g֟m c· 1250 v֗ ĽԚu chֵng A La H§n, n°n sֵc mӴnh t©m cֳa c§c v֗ Ӹy m֧i 

Ӷnh hҼ֫ng t©m cֳa mԌ Ng¨i Mֱc KiԚn Li°n ĽԜ sֹa lӴi, chֵ kh¹ng phӶi c· c¹ng Ľֵc. 

Cho lӸy c¹ng Ľֵc l¨ sai lӺm. Kh¹ng c· c¹ng Ľֵc g³ hԒt, cֵ cho tֱng kinh l¨ c· c¹ng 

Ľֵc, vi֓c n¨y kh¹ng thԜ c·. TӸt cӶ ĽԚu do sֵc cֳa t©m.  

   

Tַ lֽc ph§t tַ vԀt chӸt th³ yԒu, tַ lֽc ph§t tַ phi vԀt chӸt tֵc l¨ ch©n t©m cֳa m³nh th³ 

mӴnh. NhҼ vԀt chӸt, t֝c Ľ֥ nhanh nhӸt l¨ §nh s§ng, §nh s§ng th³ ֫ trong vԀt chӸt l¨ 

cao nhӸt. NhҼng so v֧i phi vԀt chӸt th³ n· thӸp nhӸt. N°n §nh s§ng Ľi 10 tri֓u nŁm 

m֧i ĽԒn, t©m m³nh m֥t ni֓m ĽԒn. T©m m³nh m֥t ni֓m ĽԒn tֵc l¨ ngҼ֩i Ľ« kiԒn t§nh. 

T©m m³nh b֗ c§i biԒt b֥ n«o che khuӸt th³ kh¹ng ĽҼ֯c nhҼ thԒ. 

HΥi: Theo nh̯ kinh ņΠa Tͧng v¨ c§c kinh kh§c dͧy: Khi c· ng̯γi th©n chΔt, Phͻt 

tσ  ĽΔn ch½a thΞnh ch̯ TŁng tλng kinh cͭu si°u 7 tuͭn thͫt. Ch¼ng con c· ng̯γi 

nh¨ mͫt phͩi l¨m nh̯ vͻy kh¹ng? 

ņ§p: NԒu tֱng kinh cӺu an, cӺu si°u ĽҼ֯c th³ kh¹ng c· nh©n quӶ, tֵc l¨ ch֕ cӺn con 

ch§u c· tiԚn ĽԜ m֩i ngҼ֩i ta tֱng kinh th³ l¨m §c cȈng Ľ©u c· sao? B֫i v³ tֱng kinh 

si°u ĽҼ֯c! NԒu cӺu ĽҼ֯c th³ ph§ hoӴi nh©n quӶ, ph§ hoӴi nh©n quӶ th³ ph§ hoӴi PhԀt 

ph§p. NhҼ Mֱc KiԚn Li°n chֵng quӶ A La H§n c· thӺn th¹ng h·a b§t cҺm ĽԜ cho mԌ 

Łn, nhҼng mԌ kh¹ng Łn ĽҼ֯c, hu֝ng m³nh l¨ ngҼ֩i thҼ֩ng, giֻ gi֧i c¸n kh¹ng c· 

trong sӴch nֻa. 

NhҼ ngҼ֩i ta tֱng ch¼ c· c¹ng hi֓u kh¹ng phӶi ֫ nҺi ch¼, nԒu ֫ trong ch¼ c· c¹ng 

hi֓u th³ ai tֱng ch¼ cȈng c· c¹ng hi֓u. NgҼ֩i giֻ gi֧i trong sӴch tֱng ch¼ m֧i c· 

c¹ng hi֓u, tӴi do sֵc cֳa t©m, chֵ kh¹ng phӶi do sֵc cֳa ch¼. N°n n·i ñtӸt cӶ do t©m 

tӴoò l¨ vԀy. 

HΥi: Trong gia Ľ³nh c· chuyΜn chΔt tr½ng l¨ sao? NΔu c· chuyΜn n¨y th³ ch¼ng 

con phͩi l¨m sao ĽΘ khΥi bΠ chΔt nυa? 

ņ§p: ņ· l¨ kh¹ng tin nh©n quӶ, nԒu tin nh©n quӶ th³ kh֛i h֛i c©u n¨y. PhԀt tֹ c¸n 

kh¹ng tin nh©n quӶ th³ nhֻng ngҼ֩i kh§c trong x« h֥i l¨m sao tin nh©n quӶ ĽҼ֯c? KȢ 

thԀt, m֣i thֵ g³ ĽԚu c· trҼ֧c nh©n sau quӶ. Ch²nh tr֗, qu©n sֽ, kinh tԒ ĽԚu c· trҼ֧c 

nh©n sau quӶ. NhҼ b«o lֱt l¨ do Ľ֝n c©y ph§ rַng. ֪ trong thi°n nhi°n ĽԚu c· nh©n 

quӶ, m¨ ֫ trong PhԀt ph§p l¨m sao kh¹ng c· nh©n quӶ? 
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HΥi: Ng̯γi tu tr³ danh niΜm Phͻt c· ph§t Ľͧi nguyΜn h΄ng ng¨y, rνi ro ra Ľ̯γng 

bΠ xe Ľλng chΔt bͫt ngγ hay bΠ kΐ c̯αp giΔt chΔt, tinh thͭn bͫn loͧn trong nhυng 

gi©y ph¼t cuΧi cuίc Ľγi. Vͻy sau khi chΔt c· Ľ̯ιc v«ng sanh vΖ c»i TΠnh ņί 

không? 

ņ§p: Kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh, v³ ngҼ֩i Ľ· tu kh¹ng Ľ¼ng t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥. NԒu ch֕ c· 

ni֓m PhԀt th³ kh¹ng phӶi T֗nh Ľ֥. T¹ng ch֕ cֳa T֗nh ņ֥ l¨ t²n, nguy֓n, hӴnh. QuyԒt 

Ľ֗nh ĽҼ֯c v«ng sanh l¨ do c§i nguy֓n. CȈng nhҼ c§c v֗ ֫ ch½a tֱng kinh A Di ņ¨, Ľ« 

ph§t nguy֓n th³ Ľ« ĽҼ֯c v«ng sanh, Ľang ph§t nguy֓n th³ Ľang ĽҼ֯c v«ng sanh, tֵc l¨ 

phӶi c· nguy֓n. C§i nguy֓n Ľ· l¨ tiԜu nguy֓n v¨ ĽӴi nguy֓n. NԒu ph§t tiԜu nguy֓n th³ 

kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh, v³ kh¹ng h֯p nh©n quӶ. PhӶi ph§t ĽӴi nguy֓n, kh¹ng phӶi ch֕ 

mi֓ng n·i t©m nghǫ l¨ Ľֳ, phӶi thֽc h¨nh c§i nguy֓n cֳa mình phát. 

TrҼ֧c kia t¹i hoԄng dҼҺng T֗nh ņ֥ mҼ֩i mӸy nŁm, kh¹ng thӸy m֥t ngҼ֩i tu Ľ¼ng 

t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥. Duy nhӸt t¹i ch֕ gԊp ĽҼ֯c m֥t ngҼ֩i, nhҼng l¼c Ӹy t¹i Ľ« hoԄng 

thiԚn r֟i. NgҼ֩i Ľ· l¨ ¹ng chֳ ti֓m v¨ng ֫ Th֗ Ngh¯, y th¹ng su֝t gi§o lĨ cȈng c· 

ph§t ĽӴi nguy֓n. L¼c Ľ· t¹i ֫ ch½a Tַ Ąn, mֱc Ľ²ch y ĽԒn vӸn nӴn. T²n, nguy֓n, 

hӴnh, y ĽԚu biԒt hԒt. NhҼng thiԒu kh¹ng c· thֽc h¨nh ĽӴi nguy֓n cֳa y ph§t, MԊc d½ 

y c· mi֓ng n·i t©m nghǫ m֣i ng¨y. 

Kh¹ng c· thֽc h¨nh ĽӴi nguy֓n l¨ nguy֓n su¹ng nguy֓n giӶ. Ph§t ĽӴi nguy֓n nhҼ 

m³nh m֫ trҼҺng mֱc ֫ ng©n h¨ng, m³nh kh¹ng c· tiԚn hay tiԚn ²t kh¹ng Ľֳ trӶ n֯. 

Kh¹ng Ľֳ trӶ n֯ th³ m³nh phӶi l¨m sao? Chֳ n֯ Ľ¸i th³ m³nh kĨ ng©n phiԒu, hoԊc 10 

nŁm hoԊc 20 nŁm. C¸n T֗nh ņ֥ sau khi v«ng sanh m֧i trӶ, v«ng sanh ĽԜ sau n¨y tu 

th¨nh PhԀt. NhҼ nghe gi· th֡i chim k°u th³ m³nh ham tu, cȈng nhҼ m³nh ham tiԚn ֫ 

tr°n thԒ gian n¨y vԀy. 

Th¨nh PhԀt tֽ nhi°n Ľ֥ ch¼ng sanh. TӸt cӶ chֳ n֯ th֗t, chֳ n֯ mӴng ĽԚu Ҽu ti°n Ľ֥ 

hԒt. NhҼng m³nh ph§t ĽӴi nguy֓n su¹ng tֵc l¨ nguy֓n giӶ, gi֝ng nhҼ m³nh ký ngân 

phiԒu giӶ m¨ ֫ trong ng©n h¨ng kh¹ng c· tiԚn, r֟i ngҼ֩i ta ĽԒn kȢ hԌn lӴi ng©n h¨ng 

lӸy tiԚn kh¹ng c·, ngҼ֩i kĨ ng©n phiԒu phӶi b֗ ֫ t½, gi֝ng nhҼ nguy֓n su¹ng l¨m sao 

ĽҼ֯c v«ng sanh?  

Cho n°n, m³nh phӶi thֽc h¨nh ĽӴi nguy֓n. NhҼ m֣i ng¨y m³nh ĽҼ֯c bao nhi°u tiԚn 

phӶi n֥p v¹ ng©n h¨ng, ĽԜ sau n¨y ngҼ֩i c· ng©n phiԒu m֧i l«nh ĽҼ֯c. NgҼ֩i ph§t 

ĽӴi nguy֓n l¨ ph§t nguy֓n Ľ֥ hԒt tӸt cӶ ch¼ng sanh th³ phӶi coi tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu 

b³nh ĽԆng. 

NhҼng b©y gi֩ Ľ©u c· thֽc h¨nh ĽҼ֯c nhҼ vԀy, con ch· dҺ dӸy lӴi gӺn m³nh Ľu֡i n· 

Ľi, con m֝i Łn hҼ Ľ֟ cֳa m³nh l¨m sao cho n· chԒt, tֵc l¨ kh¹ng thֽc h¨nh ĽӴi 

nguy֓n cֳa m³nh ph§t. NhiԚu ngҼ֩i tu T֗nh ņ֥ m¨ c¸n Łn th֗t ch¼ng sanh, l¨m sao c· 

nguy֓n thԀt ĽҼ֯c? Mu֝n Ľ֥ n· m¨ c¸n giԒt hӴi hay l¨m cho n· kh֡ th³ nguy֓n giӶ r» 

r¨ng, kh¹ng c· t֥i l¨ may, l¨m sao c· c¹ng Ľֵc ĽԜ v«ng sanh? 

HΥi: ñNhͫt nh©n h¨nh Ľͧo, cσu huyΖn si°u thŁngò l¨ sao? 

ņ§p: ӷy l¨ ph§ hoӴi nh©n quӶ. Nh©n quӶ th³ ngҼ֩i n¨o ngҼ֩i nӸy ch֗u, kh¹ng c· ai 

l¨m thay thԒ cho ai ĽҼ֯c. Con ch§u c· hiԒu c§ch mӸy cȈng kh¹ng Łn no d½m cho cha 

mԌ, cha mԌ thҼҺng con c§ch mӸy cȈng kh¹ng Łn d½m cho con. NԒu l¨ vԀy kh¹ng c· 

nh©n quӶ. NhҼ Ng¨i Mֱc KiԚn Li°n tu chֵng quӶ A La H§n, nhҼng mԌ cֳa Ng¨i Ľ©u 

c· si°u tho§t? NhҼ thԒ l¨ r» r¨ng r֟i! 

HΥi: K²nh xin S̯ Phλ khai thΠ thͭn th¹ng trong Ľͧo Phͻt, c· phͩi thͭn th¹ng m¨ 

Ng¨i Mλc KiΖn Li°n Ľ« chοng l¨ c· thΘ Ľi tr°n h̯ kh¹ng hay lέ tai c· thΘ nghe xa 

ng¨n dΊm? 
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ņ§p: NgҼ֩i Ľ· kh¹ng c· biԒt PhԀt ph§p. B©y gi֩ ai cȈng c· thӺn th¹ng bԄng nhҼ chҼ 

PhԀt, kh¹ng c· k®m hҺn PhԀt m֥t ch¼t n¨o cӶ, kh¹ng c· hi֓n l°n l¨ do b֗ che khuӸt. 

Trong cu֝n VȈ Trֱ Quan ThԒ Kׁ 21 c· giӶi th²ch k׃. 

HΥi: ņοc Phͻt Th²ch Ca ngΩi thiΖn ĽΠnh ε d̯αi gΧc bΩ ĽΖ, h¨ng ng¨y c¸n phͩi c· 

l¼c Łn uΧng, l¨m vΜ sinh. Ng¨i H̯ V©n c· lͭn ngΩi thiΖn 100 ng¨y, rΩi sau Ľ· Ng¨i 

v͵n b³nh th̯γng. Ng̯γi Phͻt tσ hiΘu nh̯ thΔ n¨o vΖ viΜc n¨y ĽΘ khΥi phͩn vαi 

khoa hΣc, nh̯ mέi ng¨y c̭ thΘ phͩi cͭn mίt l̯ιng calori ĽΘ nu¹i sΧng? 

ņ§p: NgҼ֩i n¨y, PhԀt ph§p kh¹ng biԒt, khoa h֙c cȈng kh¹ng biԒt. Em cֳa T֡ T֗nh 

ņ֥ Hu֓ Vi֑n l¨ Hu֓ Tr³, l¼c Ľ· Ng¨i Hu֓ Vi֑n c· ĽӴo tr¨ng tu T֗nh ņ֥ ĽҼ֯c khoӶng 

123 v֗ tu. Ng¨i Hu֓ Tr³ tַ giӶ anh Ľi v¹ Tֵ Xuy°n thӸy c· l֣ c©y l֧n r֟i ng֟i ֫ trong 

Ľ·, nhԀp Ľ֗nh kh¹ng hay biԒt, l©u ng¨y l֣ c©y dӺn dӺn b²t lӴi, Ng¨i ֫ trong Ľ· trӶi qua 

hҺn bӶy trŁm mӸy nŁm.  

Lúc tr֩ i sӸm s®t l¨m cho c©y nֵt ra, Ng¨i b֗ t® ra ngo¨i, t® ra ngo¨i nhҼng Ng¨i cȈng 

chҼa xuӸt Ľ֗nh. Nhֻng ngҼ֩i chŁn tr©u b¸ thӸy nhҼ chԒt, coi lӴi th³ th©n c¸n Ӹm v¨ 

mԚm. R֟i b§o cho x·m l¨ng, x·m l¨ng kh¹ng biԒt, r֟i b§o l°n quan Ľ֗a phҼҺng, quan 

Ľ֗a phҼҺng cȈng kh¹ng hiԜu, r֟i m֧i ĽҼa l°n kinh th¨nh. Nh¨ vua c· c§c v֗ ThiԚn sҼ 

b¼ng v¨o tai Ng¨i l¨m cho xuӸt Ľ֗nh (Ľ§nh chu¹ng cȈng xuӸt Ľ֗nh), xuӸt Ľ֗nh r֟i, h֛i: 

Ng¨i nhԀp Ľ֗nh ĽҼ֯c bao l©u? 

Ngài nói: M֧i c· m֥t ch¼t.  

NgҼ֩i ta h֛i: Ngài là ai?  

Ng¨i trӶ l֩i: Tôi l¨ em cֳa Hu֓ Vi֑n, kh¹ng biԒt anh t¹i c· mӴnh kh֛e kh¹ng?  

NgҼ֩i ta n·i: Hu֓ Vi֑n Ľ« t֗ch c§ch Ľ©y Ľ« hҺn bӶy trŁm nŁm r֟i. 

Ng¨i m֧i biԒt m³nh Ľ« nhԀp Ľ֗nh l©u nhҼ thԒ. 

NgҼ֩i cho PhԀt Th²ch Ca kh¹ng bԄng Hu֓ Vi֑n, h֙ ngu  qu§ m¨! C»i tr֩i phi tҼ֫ng 

phi phi tҼ֫ng nhԀp Ľ֗nh 8 mu¹n ĽӴi kiԒp. 1 ĽӴi kiԒp = 4 trung kiԒp, 1 trung kiԒp = 20 

tiԜu kiԒp, 1 tiԜu kiԒp = 16 tri֓u nŁm. ņ· c¸n l¨ ph¨m phu, chҼa ra kh֛i lu©n h֟i.   

HΥi: Ng¨i Mλc KiΖn Li°n l¨ ng̯γi Ľ« chοng ngί, tͧi sao c¸n bΠ nh©n quͩ? Nh©n 

quͩ l¨ ε trong chi°m bao, nh̯ng ng¨i Mλc KiΖn Li°n Ľ« tho§t ra khΥi chi°m bao 

m¨ v͵n bΠ chi°m bao chi phΧi? 

ņ§p: PhԀt Th²ch Ca mu֝n cho ngҼ֩i ta tin nh©n quӶ n°n m֧i d½ng phҼҺng ti֓n. NhҼ 

trong HҼ V©n Ni°n Ph֡ n·i: ñTiԚn th©n cֳa PhԀt l¨ Ľֵa b® Ľ§nh con c§ l֧n 3 c§i, mà 

b©y gi֩ PhԀt b֗ nhֵc ĽӺuò. Theo lԐ thҼ֩ng ngҼ֩i ta n·i ch©n thԀt chҼa chԂc tin, c¸n 

PhԀt n·i l¨ ñl֩i cֳa t¹i kh¹ng phӶi thԀtò, Ľַng c· chӸp thԀt m¨ mu֝n ngҼ֩i ta tin. V³ 

PhԀt n·i xong l¨ phֳ nhԀn liԚn, nhҼ PhԀt n·i: ñ49 nŁm thuyԒt ph§p, t¹i chҼa tַng nói 

m֥t chֻò, kinh Kim Cang n·i: ñAi n·i PhԀt c· thuyԒt ph§p l¨ ph֕ b§ng PhԀtò, nhҼ thԒ 

c· phӶi m©u thuӼn kh¹ng? 

ChԆng c· ph§p ĽԜ thuyԒt m֧i g֙i l¨ thuyԒt ph§p. PhԀt rӸt s֯ ngҼ֩i ta chӸp v¨o l֩i cֳa 

PhԀt, n°n PhԀt vַa n·i xong th³ phֳ nhԀn liԚn. NhҼ m³nh cho c· v¹ minh c· sanh tֹ, 

ĽԒn chַng kiԒn t§nh thӸy r» r¨ng kh¹ng c· sanh tֹ. Nh©n quӶ trong chi°m bao, ra 

kh֛i chi°m bao th³ hԒt nh©n quӶ. T֡ ņӴt Ma n·i trong Ph§p M¹n An T©m: ñKiԒn t§nh 

tri֓t ĽԜ th³ nh©n quӶ ĽԚu hԒtò. 

-Ph§p m¹n an t©m cֳa T֡ ņӴt Ma: 

Lúc mê th³ ngҼ֩i Ľu֡i theo ph§p (c¸n ph§p chӸp), l¼c ng֥ th³ ph§p thuԀn theo ngҼ֩i 

(ph§p chӸp Ľ« dֵt sӴch); l¼c m° th³ sԂc th©n l¨m chֳ cֳa t©m, l¼c ng֥ th³ t©m l¨m chֳ 
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sԂc th©n. H֑ kh֫i t©m ph©n bi֓t Ľo lҼ֩ng th³ hi֓n lҼ֯ng t©m thֵc ĽԚu nhҼ m֥ng 

huy֑n chԆng thԀt. NԒu t©m thֵc t֗ch di֓t, chԆng c¸n ch֣ ni֓m kh֫i, Ӹy g֙i l¨ ch§nh 

giác. 

HΥi: ThΔ n¨o l¨ hiΜn l̯ιng cνa t©m thοc? 

ņ§p: ThӸy tӸt cӶ ph§p c·, c· chԆng tֽ c·, do tֽ t©m chӸp thԀt th¨nh c·; thӸy tӸt cӶ 

ph§p kh¹ng, kh¹ng chԆng tֽ kh¹ng, do tֽ t©m chӸp thԀt th¨nh kh¹ng. BӸt cֵ ph§p n¨o 

cȈng thԒ, ĽԚu do tֽ t©m chӸp c· chӸp kh¹ng m¨ th¨nh. 

NԒu tӴo tӸt cӶ t֥i, m¨ ngҼ֩i Ӹy tֽ kiԒn Ph§p VҼҺng (kiԒn t²nh tri֓t ĽԜ, tַ m֫ mԂt 

chi°m bao thֵc t֕nh) th³ liԚn ĽҼ֯c giӶi tho§t. H֑ tַ nҺi Ӹy ñsֽò ng֥ ĽҼ֯c th³ sֵc dֱng 

mӴnh, nҺi tֽ kiԒn ph§p t²nh, bӸt cֵ l¼c n¨o cȈng chԆng mӸt ch§nh ni֓m. C¸n nҺi vŁn 

tֽ ng֥ ĽҼ֯c th³ sֵc dֱng yԒu k®m vԀy. 

ñSֽò tֵc l¨ ñph§pò, ph§p tֵc l¨ sֽ, sֽ v¨ ph§p chԆng hai chԆng kh§c, mԊc cho ¹ng 

nhӶy nh·t nh¨o l֥n, Ľֳ thֵ tӴo t§c ĽԚu chԆng ra ngo¨i phӴm vi cֳa ph§p gi֧i. Mu֝n 

Ľem ph§p gi֧i dung nӴp ph§p gi֧i Ӹy l¨ ngu si, v³ bӸt cֵ l¨m vi֓c g³ cȈng chԆng thԜ ra 

ngo¨i ph§p gi֧i t©m ĽҼ֯c. TӴi sao? V³ t©m thԜ v¨ sֽ vԀt tֵc l¨ ph§p gi֧i, cȈng g֙i l¨ 

ñhi֓n lҼ֯ngò cֳa t©m (hi֓n lҼ֯ng tֵc l¨ thԀt tҼ֧ng, chԆng phӶi hiԜn hi֓n s֝ lҼ֯ng 

vԀy). 

HΥi: Ng̯γi thΔ gian Ľν thο tu hΣc, tͧi sao chΆng Ľͽc Ľͧo? 

ņ§p: V³ thӸy c· ñtaò n°n chԆng ĽԂc ĽӴo. BԀc Th§nh gԊp kh֡ chԆng lo, gԊp vui chԆng 

mַng, Ӹy l¨ do chԆng thӸy c· ñtaò n°n chԆng m¨ng kh֡ vui. Do qu°n hԆn c§i ñtaò n°n 

ĽԒn ĽҼ֯c ch֣ v¹ vi. ñTaò c¸n tֽ qu°n th³  c¸n vi֓c g³ m¨ chԆng qu°n Ҽ! 

HΥi: Ph§p tοc l¨ Kh¹ng th³ c¸n ai tu Ľͧo ̯? 

ņ§p: C· ñaiò m֧i cӺn tu ĽӴo, nԒu chԆng c· ñaiò th³ chԆng cӺn tu ĽӴo. C§i ñaiò n¨y tֵc 

l¨ ñtaò, nԒu kh¹ng chӸp ng«, gԊp bӸt cֵ sֽ vԀt g³ cȈng chԆng sanh t©m th֗ phi. ñTh֗ò 

do ta tֽ th֗ m¨ sֽ vԀt chԆng th֗, ñphiò cȈng do ta tֽ phi m¨ sֽ vԀt chԆng phi, nҺi t©m 

v¹ t©m, Ӹy g֙i l¨ th¹ng ĽӴt PhԀt ĽӴo; Ľ֝i cӶnh chԆng kh֫i tri kiԒn g֙i l¨ ĽӴt ĽӴo. H֑ 

gԊp sֽ vԀt n¨o cȈng li֑u ĽӴt ngu֟n g֝c cֳa n· th³ c· thԜ khai m֫ hu֓ nh«n. 

NgҼ֩i tr² t½y thuԀn sֽ vԀt chԆng t½y thuԀn bӶn ng« (ng« chӸp Ľ« dֵt sӴch) n°n kh¹ng 

c· thuԀn ngh֗ch lӸy b֛; kԎ ngu t½y thuԀn bӶn ng« (ng« chӸp c¸n) m¨ chԆng t½y thuԀn 

sֽ vԀt n°n c· thuԀn ngh֗ch lӸy b֛. 

ChԆng thӸy m֥t vԀt g֙i l¨ kiԒn ĽӴo (thӸy vԀt chԆng chӸp thԀt, thӸy Ľ֟ng nhҼ chԆng 

thӸy); chԆng h¨nh m֥t vԀt g֙i l¨ h¨nh ĽӴo. NҺi tӸt cӶ xֵ s֫ m¨ qu°n xֵ s֫ (chԆng 

chӸp thԀt c· xֵ s֫ Ľ֟ng nhҼ kh¹ng c· xֵ s֫). ņang l¼c tӴo t§c chԆng c· nŁng t§c, s֫ 

t§c, tֵc l¨ thӸy PhԀt; l¼c thӸy tӸt cӶ tҼ֧ng tֵc l¨ c· c§i kiԒn chӸp ĽԜ chӸp tҼ֧ng, n°n 

Ľ֙a Ľ֗a ngֱc, do qu§n chiԒu thӸu tri֓t Ph§p t²nh n°n ĽҼ֯c giӶi tho§t. H֑ c· ghi nh֧ 

ph©n bi֓t ĽԚu thu֥c vԚ chӶo dӺu s¹i, l¸ lֹa than, liԚn hi֓n tҼ֧ng sanh tֹ. NԒu thӸy 

ĽҼ֯c Ph§p gi֧i t²nh (t²nh NiԒt B¨n) tֵc l¨ kiԒn t§nh, chԆng ghi nh֧ ph©n bi֓t tֵc l¨ 

Ph§p t²nh vԀy. 

Do t©m chԆng phӶi l¨ sԂc (vԀt chӸt) n°n phi hֻu, thҼ֩ng dֱng chԆng gi§n ĽoӴn n°n 

phi v¹; dֱng m¨ thҼ֩ng Kh¹ng n°n phi hֻu, kh¹ng m¨ thҼ֩ng dֱng n°n phi v¹ (T©m 

nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu m¨ dung nӴp vӴn vԀt n°n Kh¹ng m¨ thҼ֩ng dֱng, dֱng m¨ 

thҼ֩ng Kh¹ng vԀy).  

TӴi ngҼ֩i Ľ· tҼ tҼ֫ng chӸp thԀt th³ m֧i sanh ra Ľֳ thֵ phiԚn n«o m֧i c· Ľֳ thֵ vӸn 

ĽԚ. 
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HΥi: Mu¹n niΜm tρ Ľ©u khεi? 

ņ§p: Tַ b֥ n«o. 

HΥi: Tâm là cái gì? 

ņ§p: PhԀt cȈng kh¹ng biԒt nֻa. V³ n· kh¹ng phӶi l¨ s֫ tri. 

HΥi: C· phͩi khi kiΔn t§nh mαi biΔt l¨ c§i g³ khεi phͩi kh¹ng? 

ņ§p: ChҼa kiԒn t§nh cȈng biԒt vԀy. Ban Ľ°m kh֫i ni֓m g֙i l¨ nhԂm mԂt chi°m bao, 

ban ng¨y kh֫i ni֓m g֙i l¨ m֫ mԂt chi°m bao. Ni֓m ni֓m kh¹ng dֵt, tӴi do v֙ng t©m 

hoӴt Ľ֥ng ho¨i. 

HΥi: Ngài ņΠa Tͧng BΩ T§t c· phͩi l¨ Mλc KiΖn Li°n BΩ T§t kh¹ng? 

ņ§p: NgҼ֩i Ľ· ngu m֧i h֛i nhҼ vԀy. 

HΥi: C· ng̯γi bͧn con thͭu b§n cŁn tin ε mίt x² nghiΜp do con ĽΠnh b§n c̭m chay 

v¨ n̯αc, nh̯ng do y°u cͭu c¹ng nh©n Łn mΊn, nΔu con b§n thοc Łn mΊn th³ c· 

nh©n quͩ không? 

ņ§p: NԒu lӸy c§i Ľ· l¨m l֩i th³ c· nh©n quӶ. 

HΥi: Con ph§t nguyΜn hiΔn th©n cho ng¨nh y ĽΘ nghi°n cοu sau khi con chΔt, 

nh̯ng con cνa con kh¹ng ĽΩng Ĩ giao cho y khoa th³ con cνa con c· bΠ tίi kh¹ng? 

ņ§p: NgҼ֩i n¨o l¨m ngҼ֩i nӸy ch֗u, nhҼng ngҼ֩i n¨o ra l֓nh th³ ngҼ֩i Ľ· phӶi ch֗u. 

Vi֓c Ӹy kh¹ng phӶi t֥i m¨ l¨ nh©n quӶ, nh©n quӶ th³ do t©m tӴo, kh֫i t©m Ľ֥ng ni֓m 

ĽԚu c· nh©n quӶ, MԊc d½ chҼa l¨m cȈng c· nh©n quӶ. 

HΥi: Ph§p Bͩo ņ¨n Kinh n·i: ñNiΜm tr̯αc chΆng sanh l¨ t©m, niΜm sau kh¹ng 

diΜt l¨ Phͻtò. K²nh xin S̯ Phλ khai thΠ? 

ņ§p: NhҼ ngҼ֩i ta h֛i ñtham thiԚn sԂp kiԒn t§nh, sԂp kiԒn t§nh th³ sԂp biԒt phӶi 

kh¹ngò? T¹i n·i ñkh¹ng phӶi, kh¹ng thԜ n·i l¨ sԂp biԒt, tӴi v³ c§i t©m m³nh Ľ©u c· 

ngҼng biԒt, n· ngҼng r֟i biԒt lӴi m֧i n·i l¨ sԂp biԒtò. NԒu t©m kh¹ng c· ngҼng l¨m 

sao c· tiԚn ni֓m hԀu ni֓m? CȈng nhҼ §nh s§ng mԊt tr֩i Ľ©u c· tiԚn (trҼ֧c) hԀu (sau)? 

NԒu h֛i ótr֩i gӺn s§ng th³ mԊt tr֩i sԂp chiԒu c· ĽҼ֯c kh¹ngô? Kh¹ng ĽҼ֯c. V³ mԊt 

tr֩i Ľ©u c· ngҼng chiԒu m¨ n·i sԂp chiԒu? R֟i mԊt tr֩i l¨m sao c· trҼ֧c sau? Nó 

kh¹ng c· ngҼng chiԒu th³ kh¹ng c· trҼ֧c sau.   

HΥi: Quy y Tam Bͩo l¨ g³? 

ņ§p: Quy l¨ tr֫ vԚ, y l¨ y nh֩, tֵc l¨ trҼ֧c kia kh¹ng biԒt, b©y gi֩ biԒt th³ tr֫ vԚ y 

nh֩ Tam BӶo. Tam BӶo l¨ PhԀt BӶo, Ph§p BӶo, TŁng BӶo. 

Y nh֩ Tam BӶo ĽԜ l¨m g³? L¨ ĽҼ֯c sֽ gi§o h·a cֳa Tam BӶo theo Ľ· tu h¨nh ĽҼ֯c 

giӶi tho§t tӸt cӶ kh֡, ĽӴt ĽԒn tֽ do tֽ tӴi vǫnh vi֑n. ņ· l¨ mֱc Ľ²ch quy y. 

Chֻ ñPhԀtò l¨ tiԒng ӷn ņ֥ nghǫa l¨ gi§c ng֥. TӴi sao cӺn phӶi gi§c ng֥? V³ nԒu 

kh¹ng gi§c ng֥ th³ phӶi ֫ trong chi°m bao m«i, ch֗u c§i kh֡ trong chi°m bao, cֵ lu©n 

h֟i lֱc ĽӴo trong chi°m bao ch֗u kh֡ ho¨i kh¹ng ĽҼ֯c giӶi tho§t c§i kh֡ sanh tֹ. N°n 

cӺn phӶi gi§c ng֥ tֵc l¨ ֫ trong m֫ mԂt chi°m bao thֵc t֕nh. V³ vԀy m³nh phӶi theo 

sֽ gi§o h·a cֳa Tam BӶo m¨ thֽc h¨nh Ph§p BӶo do PhԀt truyԚn dӴy th³ ĽҼ֯c gi§c 

ng֥, n°n m֧i nh֩ Ph§p BӶo. 

CȈng nhҼ quĨ v֗ h֙c tham thiԚn, ph§p m¹n tham thiԚn gi¼p quĨ v֗ ĽԒn ch֣ gi§c ng֥ 

giӶi tho§t tӸt cӶ kh֡, ĽӴt ĽԒn tֽ do tֽ tӴi vǫnh vi֑n, n°n ph§p n¨y g֙i l¨ Ph§p BӶo. 
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NhҼng c· PhԀt BӶo v¨ Ph§p BӶo r֟i, phӶi c· TŁng trֽc tiԒp gi§o h·a ch¼ng sanh. NԒu 

c· PhԀt BӶo v¨ Ph§p BӶo m¨ kh¹ng c· TŁng BӶo th³ cȈng nhҼ kh¹ng c·. Cho n°n cӺn 

c· TŁng BӶo tַ Ľ֩i tַ Ľ֩i  Ľem Ph§p BӶo truyԚn dӴy cho ch¼ng sanh, Ľ¼ng theo Ľ· tu 

h¨nh ĽҼ֯c giӶi tho§t. 

TŁng d֗ch ©m tiԒng ӷn ņ֥ l¨ TŁng Gi¨ nghǫa l¨ h¸a h֯p ch¼ng tֵc l¨ phӶi nhiԚu 

ngҼ֩i h¸a h֯p, theo gi֧i luԀt th³ c· 4 v֗ TŁng h¸a h֯p m֧i th¨nh TŁng. TŁng l¨ TŁng 

Ľo¨n chֵ kh¹ng phӶi m֥t v֗. Quy y Tam BӶo l¨ kh¹ng quy y m֥t thӺy n¨o, cȈng nhҼ 

t¹i thay mԊt cho Tam BӶo ĽԜ chֵng minh quĨ v֗ Ľ« quy y Tam BӶo Ľ« l¨ Ľ֓ tֹ cֳa 

Tam BӶo nghe theo l֩i dӴy cֳa Tam BӶo ĽԜ tu h¨nh ĽԒn ch֣ gi§c ng֥. 

HΥi: NgȈ giαi l¨ g³? 

ņ§p: NgȈ gi֧i l¨: S§t sanh ï Tr֥m cԂp ï Tà dâm ï V֙ng ngֻ ï U֝ng rҼ֯u. 

1-Gi֧i s§t sanh: L¨ kh¹ng ĽҼ֯c giԒt hӴi ch¼ng sanh. BӸt cֵ ch¼ng sanh lo¨i hֻu t³nh 

nh֛ nhҼ con kiԒn, con mu֣i,é cho ĽԒn l֧n nhҼ con tr©u, con b¸,é v¨ con ngҼ֩i th³ 

kh¹ng ĽҼ֯c giԒt hӴi. 

2-Gi֧i tr֥m cԂp: L¨ tӸt cӶ Ľ֟ vԀt cֳa ngҼ֩i chֳ kh¹ng Ľ֟ng Ĩ m¨ m³nh lӸy, g֙i l¨ 

tr֥m cԂp. NԒu nhֻng Ľ֟ cֳa cha, mԌ, anh, em d½ng qua d½ng lӴi th³ kh¹ng g֙i l¨ tr֥m 

cԂp. MԊc d½ tiԚn cֳa cha, mԌ, anh, em c· giֻ ri°ng, nԒu chҼa c· sֽ Ľ֟ng Ĩ m¨ lӸy th³ 

cȈng thu֥c tr֥m cԂp. 

3-Gi֧i t¨ d©m: L¨ ngo¨i v֯ ch֟ng m¨ quan h֓ d©m th³ cӸm, c¸n v֯ ch֟ng ch§nh thֵc 

th³ kh¹ng cӸm d©m. Vi֓c n¨y ֫ ngo¨i Ľ֩i th³ ph§p luԀt cȈng cӸm. ņ· l¨ vai tr¸ b֡n 

phԀn l¨m ch֟ng hay l¨m v֯. 

4-Gi֧i v֙ng ngֻ: G֟m c· 4 thֵ: V֙ng ng¹n, ׁ ngֻ, §c khӼu, lҼ֭ng thi֓t. 

-V֙ng ng¹n: L¨ c· n·i kh¹ng c·, kh¹ng c· n·i c·, tֵc l¨ n·i gӴt n·i l§o. 

   .ngֻ: L¨ n·i l֩i th°u d֓t nghǫa l¨ n·i chuy֓n quan h֓ d©m dֱc cֳa nam nֻ ׀-

-Ćc khӼu: L¨ chֹi mԂng ngҼ֩i ta. 

-LҼ֭ng thi֓t: L¨ n·i hai chiԚu, tֵc l¨ ngҼ֩i b°n n¨y n·i xӸu ngҼ֩i kia, ngҼ֩i b°n kia 

n·i xӸu ngҼ֩i n¨y, l¨m cho hai b°n g©y l֥n Ľ§nh l֥n. 

5-Gi֧i u֝ng rҼ֯u: ņ§ng lԐ u֝ng rҼ֯u kh¹ng c· hӴi ĽԒn ai. NԒu u֝ng rҼ֯u say th³ c· 

thԜ phӴm ĽԒn 4 gi֧i trҼ֧c (s§t sanh, tr֥m cԂp, t¨ d©m, v֙ng ngֻ), v³ say n°n tֽ m³nh 

kh¹ng kԚm chԒ ĽҼ֯c. Cho n°n, nh¨ PhԀt cӸm u֝ng rҼ֯u. 

S§t, ĽӴo (tr֥m), d©m, v֙ng g֙i l¨ t§nh gi֧i. B֝n gi֧i n¨y l¨ cŁn bӶn cֳa nh¨ PhԀt. 5 

gi֧i cֳa ngҼ֩i PhԀt tֹ tӴi gia, 10 gi֧i Sa Di, Sa Di Ni, 250 gi֧i TȢ Kheo, 348 gi֧i TȢ 

Kheo Ni, 10 gi֧i tr֙ng 48 gi֧i khinh cֳa B֟ T§t ĽԚu l¨ lӸy 4 gi֧i n¨y l¨m cŁn bӶn. 4 

gi֧i n¨y thu֥c vԚ t§nh gi֧i. Kh¹ng nhֻng th֙ gi֧i r֟i m¨ lӴi ph§ gi֧i th³ c· t֥i, không 

c· th֙ gi֧i m¨ phӴm th³ cȈng c· t֥i nh©n quӶ, tֵc l¨ phӶi ch֗u quӶ b§o. 

NhҼng s§m h֝i c· thԜ s§m di֓t ĽҼ֯c t֥i phӴm gi֧i, c¸n t֥i nh©n quӶ kh¹ng thԜ s§m 

ĽҼ֯c. Nh©n n¨o quӶ nӸy th³ phӶi ch֗u quӶ b§o. Kh¹ng phӶi thu֥c vԚ t§nh gi֧i l¨ gi§ 

gi֧i nhҼ gi֧i u֝ng rҼ֯u c· thԜ khai tֵc l¨ u֝ng kh¹ng phӴm. TӴi sao? NhҼ c· b֓nh 

m¨ thӺy thu֝c bӶo u֝ng thu֝c rҼ֯u m֧i tr֗ ĽҼ֯c b֓nh th³ m³nh c· thԜ c¹ng khai u֝ng 

rҼ֯u ĽԜ tr֗ b֓nh n°n kh¹ng phӴm. NԒu m³nh u֝ng l®n th³ phӴm hay u֝ng l֥n rҼ֯u 

cȈng kh¹ng phӴm hoԊc nhֻng thֵ c· t°n rҼ֯u m¨ u֝ng kh¹ng say, nhҼ cҺm rҼ֯u, b֛ 

rҼ֯u v¨o Ľ֟ Łn kh¹ng thԜ say th³ kh¹ng phӴm. 

NhҼng t§nh gi֧i kh¹ng thԜ khai, nhҼng c· thԜ s§m h֝i. S§m r֟i l¨ h֝i cӶi kh¹ng 

phӴm nֻa. 
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HΥi: ņi tr°n Ľ̯γng lη Ľͧp nhͭm con tr½ng th³ c· bΠ tίi kh¹ng? 

ņ§p: M֣i nŁm ĽԒn m½a kiԒt hӴ, chҼ TŁng kh¹ng ra ngo¨i ĽҼ֩ng l¨ tr§nh ĽӴp nhӺm 

c¹n tr½ng, v³ m½a hӴ ²t lӴnh c¹n tr½ng ra ngo¨i ĽҼ֩ng nhiԚu. Theo PhԀt ph§p l¨ tӸt cӶ 

do t©m tӴo, nԒu t©m kh¹ng biԒt th³ kh¹ng c· nh©n, kh¹ng c· nh©n th³ kh¹ng c· quӶ. 

Giֻ ĽҼ֯c thiԚn gi֧i (kh¹ng biԒt) th³ kh¹ng c· phӴm, l¼c biԒt th³ phӴm. NԒu c· phӶn 

ֵng tֽ nhi°n th³ cȈng phӶi c· quӶ tֽ nhi°n. 

-Nh̯ vͻy c· tίi rΩi phͩi kh¹ng? 

-Vi֓c Ӹy kh¹ng phӶi t֥i, m¨ l¨ vi֓c nh©n quӶ. Tֵc l¨ tӴo nh©n n¨o th³ ch֗u quӶ Ӹy. 

M³nh c֝ Ĩ phӴm ph§p luԀt ֫ ngo¨i Ľ֩i tֵc l¨ c· t֥i cӸm n°n b֗ ngҼ֩i ta bԂt, giԒt g¨ v֗t 

th³ Ľ֝i v֧i ph§p luԀt ngo¨i Ľ֩i kh¹ng c· t֥i, m¨ c· t֥i nh©n quӶ. PhӴm gi֧i m֧i coi l¨ 

t֥i, m¨ c· thԜ s§m h֝i di֓t t֥i phӴm gi֧i th³ kh¹ng c¸n t֥i. NhҼ t֥i nԊng c§ch mӸy 

nhҼng s§m h֝i th³ ĽҼ֯c hԒt. 

NhҼ t֥i ba la di l¨ t֥i hӴng nhӸt cֳa ngҼ֩i xuӸt gia, phӶi b֗ 9 tri֓u nŁm Ľ֗a ngֱc, nԒu 

ĽҼ֯c s§m h֝i th³ hԒt t֥i. C¸n nh©n quӶ th³ kh§c, nh©n n¨o quӶ nӸy. NhҼ b©y gi֩ m³nh 

v¹ Ĩ c· phӶn ֵng tֽ nhi°n ĽԀp chԒt con mu֣i gi֝ng nhҼ m³nh ra ngo¨i ĽҼ֩ng b֗ xe 

c§n chԒt. ChiԒc xe v¹ Ĩ c§n chԒt ngҼ֩i th³ ph§p luԀt cȈng phӴt ngҼ֩i l§i xe. N°n t©m 

c֝ t³nh th³ b֗ quӶ c֝ t³nh, t©m v¹ Ĩ th³ b֗ quӶ v¹ Ĩ. 

HΥi: Ng̯γi chΩng b§n ĽΩ mΊn ĽΘ nu¹i vι con, ng̯γi vι ph§t t©m tu. Nh̯ vͻy c· 

lΣt v¨o nh©n quͩ kh¹ng? 

ņ§p: NgҼ֩i n¨o c· quyԚn m¨ chֳ trҼҺng l¨m th³ ch֗u nh©n quӶ, c¸n ngҼ֩i cӸp dҼ֧i 

kh¹ng c· quyԚn l¨ ch֕ nghe l֓nh cӸp tr°n th³ kh¹ng b֗ nh©n quӶ. CȈng c· trҼ֩ng h֯p 

cӸp tr°n sai cӸp dҼ֧i Ľi giԒt hӴi th³ cӸp dҼ֧i cȈng phӶi b֗ nh©n quӶ. 

HΥi: Nhυng ng̯γi Łn thΠt kh¹ng thͫy con vͻt bΠ giΔt hay kh¹ng thͫy con vͻt Ľau 

khΫ la l°n, vͻy nhυng ng̯γi Łn thΠt Ľ· c· mͽc tίi nh©n quͩ kh¹ng? 

ņ§p: C· mԂc t֥i nh©n quӶ. Kinh LŁng Nghi°m v¨ kinh LŁng Gi¨ n·i: ñŀn tam t֗nh 

nhֱc, ngȈ t֗nh nhֱc ĽԚu cӸmò. Kh¹ng nghe, kh¹ng thӸy, kh¹ng v³ m³nh m¨ giԒt g֙i là 

tam t֗nh nhֱc, r֟i th°m cӺm th¼ Łn dҼ hay con vԀt tֽ chԒt, c֥ng chung l¨ 5 thֵ g֙i l¨ 

ngȈ t֗nh nhֱc. M³nh d½ng Ľ֟ c· li°n quan ĽԒn th©n thԜ cֳa con vԀt th³ cȈng c· d²nh 

l²u nh©n quӶ, nhҼ d½ng gi¨y l¨m bԄng da tr©u b¸, §o l¹ng th¼,é 

HΥi: C· ng̯γi Łn thΠt khΞ, ĽΔn khi bΜnh th³ c· h¨nh vi leo c©y, nhͩy nh·t nh̯ khΞ. 

Ng̯γi vι cνa ng̯γi Łn thΠt khΞ thͽc mͽc sao nghiΜp b§o ĽΔn nhanh qu§? 

ņ§p: Nghi֓p n¨o nԊng th³ trӶ trҼ֧c, nhҼ nghi֓p thi֓n nhiԚu hҺn nghi֓p §c th³ phҼ֧c 

b§o ĽԒn trҼ֧c, nghi֓p §c nhiԚu hҺn nghi֓p thi֓n th³ vi֓c xӸu ĽԒn trҼ֧c. Tֵc l¨ nh©n 

mӴnh th³ quӶ mau ĽԒn, nh©n yԒu th³ quӶ ĽԒn sau. C· m֥t v֗ ph§t minh thu֝c ph¸ng t° 

li֓t ĽԜ tr֗ cho ngҼ֩i kh§c th³ ĽҼ֯c, nhҼng ch²nh ¹ng Ľ· lӴi b֗ t° li֓t m¨ d½ng thu֝c 

cֳa ¹ng th³ kh¹ng chֻa ĽҼ֯c, n°n l¼c ¹ng gӺn chԒt rӸt kh֡. 

TӴi sao? ņ· l¨ quӶ b§o cֳa ¹ng. Trong khi gi¼p ngҼ֩i ta ĽҼ֯c phӶi th² nghi֓m biԒt 

bao nhi°u con th֛ con chu֥t ch֗u Ľau kh֡ r֟i m֧i chԒt. Cho n°n trong khi s֝ng ¹ng b֗ 

quӶ b§o chֵ kh¹ng Ľ֯i ĽԒn kiԒp sau m֧i c· quӶ b§o. V³ vԀy, nh¨ khoa h֙c Einstein Łn 

chay trҼ֩ng l¨ ¹ng s֯ quӶ b§o. 

HΥi: Con Ľ« Łn chay tr̯γng l©u rΩi, nh̯ng ng̯γi mΎ cνa con kh¹ng chΠu Łn chay 

th³ con phͩi l¨m c§ch n¨o ĽΘ cho b¨ Łn chay? 

ņ§p: ֪ ThҼ֯ng HӶi, c· ¹ng chֳ ng©n h¨ng Łn chay trҼ֩ng, nhҼng khuy°n mԌ Łn 

chay lӺn n¨o cȈng b֗ rӺy. Ďng kh¹ng khuy°n nֻa, bӶo nh¨ bԒp l¨m chay thԀt ngon 
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nhҼng kh¹ng n·i l¨ Ľ֟ chay. B¨ mԌ Łn chay ĽҼ֯c 2 nŁm m¨ kh¹ng biԒt m³nh Łn chay. 

ņԒn lӺn sanh nhԀt cֳa b¨, ¹ng chֳ ng©n h¨ng m֧i n·i v֧i b¨ mԌ rԄng: ñSanh nhԀt cֳa 

mԌ, m֩i tӸt cӶ m֙i ngҼ֩i ĽԚu dֽ ti֓c chay v¨ mԌ cȈng Łn chayò. 

B¨ n·i: ŀn kh¹ng ĽҼ֯c m¨ cֵ n·i Łn chay ho¨i! 

Ďng Ӹy n·i: MԌ Ľ« Łn chay ĽҼ֯c hai nŁm r֟i m¨! TӴi sao c¸n n·i kh¹ng ĽҼ֯c? 

B¨ n·i: Sao n·i t¹i Łn chay 2 nŁm? 

Ďng Ӹy n·i: MԌ cֵ h֛i c§c v֗ nh¨ bԒp? 

VԚ sau b¨ Ӹy kh¹ng c¸n n·i g³ vԚ vi֓c Łn chay nֻa. 

-Mͫy Ľοa em cνa con n·i con bͫt hiΔu v¨ n·i sao kh¹ng mua thΠt cho mΎ Łn? RΩi 

mͫy Ľοa em chσi con ho¨i! Tͧi sao? 

-TӴi v³ c¹ kh¹ng biԒt d½ng phҼҺng ti֓n. NԒu hӴi cha mԌ ch֗u quӶ b§o m֧i l¨ bӸt hiԒu. 

MӸy Ľֵa em c· chֹi cȈng mԊc k֓. NhҼ ¹ng chֳ ng©n h¨ng cȈng b֗ mԌ ¹ng chֹi vԀy. 

HΥi: Bát quan trai là gì? 

ņ§p: B§t quan trai l¨ phҼҺng ti֓n cho ngҼ֩i tӴi gia tԀp tu m֥t ng¨y m֥t Ľ°m cu֥c 

s֝ng xuӸt gia, n°n c· qui Ľ֗nh m֥t ng¨y m֥t Ľ°m. Theo gi֧i luԀt cֳa nh¨ PhԀt l¨ khi 

th֙ gi֧i th³ ĽҼ֯c xӶ gi֧i, c¸n b§t quan trai kh֛i cӺn xӶ, v³ th֙ gi֧i b§t quan trai l¨ quy 

Ľ֗nh ch֕ ĽҼ֯c m֥t ng¨y m֥t Ľ°m th³ t֧i gi֩ tֽ xӶ. NhҼ ngȈ gi֧i l¨ cӸm t¨ d©m, nhҼng 

th֙ gi֧i b§t quan trai l¨ gi֧i xuӸt gia m֥t ng¨y m֥t Ľ°m th³ t¨ d©m v¨ ch§nh d©m ĽԚu 

cӸm. 

Bát quan là 8 thֵ quan Ӷi (cӸm), tֵc l¨ 9 gi֧i cֳa10 gi֧i Sa Di, trַ ra gi֧i cӺm tiԚn 

bӴc, v³ ngҼ֩i PhԀt tֹ kh¹ng c· thԜ l³a tiԚn bӴc ĽҼ֯c. Trai l¨ Łn ng֙. 

Gi֧i d©m l¨ quan h֓ sinh lĨ rӸt kh· giֻ. C§c cӺm th¼ nhҼ c֙p, beo, sҼ tֹ,é m³nh cho 

n· l¨ §c th¼. NhҼng n· d©m dֱc v³ sֽ truyԚn gi֝ng, ngo¨i sֽ truyԚn gi֝ng th³ n· 

kh¹ng d©m dֱc, n· giԒt hӴi con kh§c v³ sֽ Ľ·i cֳa n·, c¸n n· no th³ kh¹ng giԒt hӴi. 

Con ngҼ֩i th³ kh¹ng phӶi vԀy, kh¹ng phӶi v³ ĽԜ no m¨ giԒt hӴi, kh¹ng phӶi v³ truyԚn 

gi֝ng m¨ d©m dֱc! Cho n°n, nh¨ PhԀt phӶi cӸm, m¨ lӴi rӸt l¨ kh· cӸm. Tu sǫ c· th°m 

5 gi֧i ĽԜ l¨m h¨ng r¨o giֻ gi֧i d©m. 

B§t quan trai nhҼ c§i cӺu ĽԜ cho ngҼ֩i ta tu giӶi tho§t. Th·i quen cֳa con ngҼ֩i rӸt 

kh· sֹa, n°n phӶi tԀp sֹa lӺn lӺn. Theo qui Ľ֗nh ngҼ֩i th֙ gi֧i B֟ T§t m֣i th§ng phӶi 

th֙ 6 ng¨y b§t quan trai (2 ng¨y cu֝i th§ng, m½ng 1, rԄm, m½ng 8 v¨ 23). NԒu Ľ« tԀp 

quen th³ ng¨y n¨o m³nh cȈng c· thԜ th֙ b§t quan trai ĽҼ֯c. Tֵc l¨ m³nh ֫ nh¨ tiԒp tֱc 

tu nhҼ m³nh ĽԒn ch½a, g֙i l¨ th©n tӴi gia nhҼng t©m xuӸt gia. NhҼ Lֱc T֡ n·i: ñTh©n 

tӴi gia m¨ t©m xuӸt gia, c¸n t֝t hҺn th©n xuӸt gia m¨ t©m tӴi giaò. Nhֻng ngҼ֩i th©n 

xuӸt gia m¨ t©m tӴi gia l¨ nhֻng ngҼ֩i tӴo t֥i Ľ֗a ngֱc. 

HΥi: Con tham thoͧi Ľͭu giυ nghi t³nh, con mͽt con v͵n thͫy cͩnh vͻt cȈng nh̯ 

kh¹ng thͫy, nh̯ng v͵n Ľi Ľοng Ľ̯ιc v¨ con kh¹ng biΔt trγi biΔt Ľͫt biΔt ta g³ nυa, 

rΩi c©u thoͧi Ľͭu  cȈng biΔn mͫt. Nh̯ vͻy l¨ thΔ n¨o? 

ņ§p: BiԒt c©u thoӴi ĽӺu biԒn mӸt th³ kh¹ng ĽҼ֯c r֟i, Ľַng c· biԒt, cֵ giֻ c§i kh¹ng 

biԒt l¨ Ľֳ. NԒu nghi t³nh c¸n th³ kh¹ng biԒt th³ mӸy c§i kia kh֛i cӺn n·i. 

-L¨m thΔ n¨o ĽΘ tŁng nghi t³nh l°n? 

-NhҼ vԀy l¨ mu֝n t³m hiԜu cho biԒt l¨m chi nֻa? ņ« giֻ kh¹ng biԒt l¨ chӸm dֵt t³m 

hiԜu. 

-ņΔn giai Ľoͧn n¨o th³ nghi t³nh th¨nh khΧi? 
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-V³ ¹ng mu֝n t³m hiԜu nghi t³nh l¨ ngh֗ch v֧i tham thiԚn. ņ« biԒt tham thiԚn l¨ 

ñkh¹ng biԒtò m¨! Kh¹ng biԒt l¨ chӸm dֵt t³m hiԜu, b©y gi֩ kh¹ng ch֗u chӸm dֵt t³m 

hiԜu m¨ lӴi t³m hiԜu nghi t³nh, tֵc l¨ kh¹ng c· tham thiԚn. 

SҺ lҼ֯c c§ch tham T֡ SҼ thiԚn: 

C§ch thֽc h¨nh rӸt giӶn d֗ ch֕ l¨ h֛i v¨ nh³n, h֛i l¨ k²ch th²ch ni֓m kh¹ng biԒt, nh³n 

là nh³n ch֣ kh¹ng biԒt. NhҼ h֛i ñkhi chҼa c· tr֩i ĽӸt ta l¨ c§i g³?ò th³ kh֫i l°n m֥t 

ni֓m kh¹ng biԒt, kh§n l¨ nh³n ch֣ kh¹ng biԒt, ch֣ kh¹ng biԒt th³ kh¹ng c· ch֣, kh¹ng 

c· ch֣ th³ kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n, n°n nh³n m«i kh¹ng thӸy g³ vӾn c¸n kh¹ng biԒt, 

chính vӾn c¸n kh¹ng biԒt Ľ· g֙i l¨ nghi t³nh. Cֵ h֛i v¨ nh³n, hai c§i m֥t lҼ֯t Ľi song 

song ĽԜ giֻ nghi t³nh, th³ nghi t³nh n¨y sԐ ĽҼa h¨nh giӶ ĽԒn thoӴi ĽӺu, r֟i kiԒn t§nh 

th¨nh PhԀt. 

NŁm nŁm trҼ֧c, m֣i nŁm t¹i ĽԚu c· Ľi Canada m֥t lӺn ĽԜ hoԄng T֡ SҼ thiԚn. ֪ bên 

M׃ c· 10 PhԀt tֹ Ľi theo, trong Ľ· c· 2 mԌ con, ngҼ֩i mԌ l¨ t°n Nguy֓t Anh c· Ľֵa 

con m֧i 3 tu֡i (4 tu֡i ta) c½ng Ľi theo. ņֵa b® ĽҼ֯c mԌ n· dӴy tԀp tham thiԚn khoӶng 

mӸy th§ng. ņԒn th¨nh ph֝ l֧n nhӸt cֳa Canada l¨ Toronto c· qu§n khoa h֙c, trong Ľ· 

c· m§y vi t²nh ĽԜ m³nh thֹ hoӴt Ľ֥ng cֳa b֥ ·c. Khi ĽԜ tay tr°n b֥ phԀn m§y vi t²nh 

th³ Ľ¯n ֫ tr°n s§ng l°n. Nhֻng ngҼ֩i theo t¹i Ľi Canada ĽԚu l¨ h¨nh giӶ tham thiԚn 

ĽԚu thֹ qua m§y n¨y, l¼c h֛i v¨ nh³n th³ Ľ¯n s§ng l°n tַ tr°n xu֝ng c½ng r֟i Ľ¯n tԂt. 

Tôi thҼ֩ng n·i con n²t 6, 7 tu֡i v¨ b¨ gi¨ 70, 80 tu֡i ĽԚu biԒt tham thiԚn. NhҼng Ľֵa 

b® m֧i 3 tu֡i, t¹i chҼa tin n· tham thiԚn ĽҼ֯c, sԈn c· m§y ĽԜ thֹ coi. T¹i Ԇm n· tr°n 

ĽӺu g֝i t¹i, t¹i lӸy tay n· Ľ¯ tr°n m§y th³ Ľ¯n cȈng s§ng ֫ tr°n, t¹i bӶo n· tham thiԚn 

Ľi, n· tham khi chҼa c· tr֩i ĽӸt ta l¨ c§i g³? Th³ Ľ¯n ֫ tr°n s§ng r֟i xu֝ng dҼ֧i c½ng 

tԂt lu¹n. 

L¼c Ľ· nhֻng ngҼ֩i da trԂng Ľֵng kԒ b°n n·i: C§c v֗ sao hay qu§! NgҼ֩i n¨o thֹ  thì 

Ľ¯n ĽԚu xu֝ng ĽҼ֯c, lu¹n Ľֵa b® thֹ, Ľ¯n  cȈng xu֝ng ĽҼ֯c, tӴi sao ch¼ng t¹i làm 

kh¹ng ĽҼ֯c? Mu֝n Ľ¯n xu֝ng m֥t ch¼t cȈng kh¹ng ĽҼ֯c vԀy? 

-N·i v֧i h֙: B֥ ·c b֧t suy nghǫ th³ Ľ¯n m֧i xu֝ng ĽҼ֯c. 

-HΣ n·i: T¹i kh¹ng suy nghǫ sao Ľ¯n kh¹ng xuΧng? 

H֙ n·i kh¹ng suy nghǫ nhҼng b֥ ·c h֙ kh¹ng nghe l֩i theo. NhҼ nhֻng ngҼ֩i b֗ mӸt 

ngֳ, cֵ suy nghǫ ho¨i, mu֝n ngҼng suy nghǫ cȈng kh¹ng ĽҼ֯c. NԒu ngҼng suy nghǫ 

th³ kh¹ng b֗ mӸt ngֳ. ņֵa b® khi thֹ th³ Ľ¯n c¸n xu֝ng nhanh hҺn ngҼ֩i l֧n. 

TӴi sao? ֪ trong 10 ngҼ֩i c· c¹ HԄng ThiԚn th֯ may c¹ng phu ĽҼ֯c tֽ Ľ֥ng h·a r֟i, 

c¹ Ľang cԂt may kh֛i cӺn qua ·c, nhҼng cȈng cԂt xong b֥ Ľ֟. TӴi sao c¹ biԒt kh֛i cӺn 

qua ·c? Ban ĽӺu cȈng ĽԜ Ĩ ghi thҼ֧c tӸc v¨o trong s֡ theo thҼ֧c tӸc m¨ cԂt, khi tham 

thiԚn  nghi t³nh ĽԒn tֽ Ľ֥ng cu֟ng cu֟ng n֡i l°n, nhҼng c¹ Ӹy vӾn c¸n cԂt. Khi cԂt 

xong ch֯t nh֧ lӴi ñvַa r֟i m³nh kh¹ng biԒt, chԂc cԂt l֥n, n°n phӶi thҼ֩ng cho ngҼ֩i 

taò, nhҼng x®t lӴi th³ kh¹ng c· l֥n. C§i Ľ· may xong m¨ ngҼ֩i ta c¸n khen ĽԌp hҺn 

kȢ trҼ֧c. Tַ Ľ· vԚ sau c¹ Ӹy cԂt cֵ cԂt, kh¹ng biԒt g³ hԒt, r֟i cȈng cԂt xong v¨ cԂt tַ 

s§ng ĽԒn chiԚu m¨ kh¹ng thӸy m֓t. C¹ Ӹy ch֕ cԂt c¸n ngҼ֩i kh§c th³ may. 

Sau n¨y c¹ HԄng ThiԚn qua M׃ vӾn cԂt may; c¹ Duy Nghi t֝t nghi֓p thiԒt kԒ, thiԒt kԒ 

m֥t kiԜu rӸt phֵc tӴp, Ľem cho nhֻng th֯ may nghi°n cֵu ĽԜ cԂt mӸy ng¨y làm 

kh¹ng ĽҼ֯c, r֟i nh֩ c¹ HԄng ThiԚn cԂt, c¹ Ӹy kh֛i cӺn nghi°n cֵu vӾn cԂt ĽҼ֯c, v³ 

kh֛i cӺn qua b֥ ·c l¨ do b֥ ·c kh¹ng biԒt. 

L¼c ֫ Canada, c¹ HԄng ThiԚn Ľo m§y vi t²nh th³ Ľ¯n tԂt chԀm hҺn Ľ¯n cֳa Ľֵa b® Ľo 

máy vi tính. Vì cô HԄng ThiԚn l¨ ngҼ֩i l֧n Ľ« biԒt qu§ nhiԚu n°n phӶi d½ng c¹ng phu 
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dԌp c§i biԒt, c¸n Ľֵa b® th³ chҼa biԒt g³ tֵc l¨ kh¹ng biԒt sԈn n°n tham thiԚn d֑ tԂt 

Ľ¯n nhanh hҺn. 

NhҼ vԀy ch֕ cӺn d½ng c§i kh¹ng biԒt, n°n Ľֵa b® 3 tu֡i vӾn tham thiԚn ĽҼ֯c. R֟i vԚ 

M׃, n· dӴy mӸy Ľֵa nh֛ tham thiԚn, nhҼng mӸy Ľֵa Ľ· l¨ 7, 8 tu֡i h֛i n· ñtӴi sao 

mày không dӴy mӸy Ľֵa bԄng m¨yò? N· trӶ l֩i ñtֱi n· kh¹ng biԒtò. V³ kiԒp trҼ֧c n· 

c· thԜ Ľ« tham thiԚn r֟i, n°n b©y gi֩ n· 3 tu֡i tham thiԚn ĽҼ֯c. VԀy n· l¨ th¨nh phӺn 

ĽԊc bi֓t. 

HΥi: Phͻt dͧy l¨ ñnh©n n¨o quͩ nͫyò, con kh¹ng hiΘu tͧi sao v¨o ng¨y r΄m th§ng 

giêng, trong h¨ng Phͻt tσ ĽΔn ch½a c¼ng sao giͩi hͧn, thͻm ch² cȈng c· quĨ thͭy 

th¼c giλc quε tr§ch Phͻt tσ n¨o kh¹ng c¼ng sao mίt nŁm sΒ gΊp rͽc rΧi vΖ bΫn 

mͧng. Vͻy ĽiΖu n¨y c· hιp ch§nh ph§p kh¹ng? 

ņ§p: Nhֻng vi֓c n¨y l¨ t¨ mӴng thֽc n°n PhԀt cӸm, nhҼng ngҼ֩i ta kh¹ng ch֗u nghe 

l֩i PhԀt dӴy. NԒu Ľ« tin nh©n quӶ th³ c¸n h֛i nhֻng vi֓c Ľ· l¨m chi! V³ ngҼ֩i Ľ· 

kh¹ng tin nh©n quӶ n°n m֧i h֛i. 

Th̯ιng tΣa Minh HiΖn thay mΊt Ľͧi ch¼ng c· lγi cͩm tͧ: 

Nam m¹ bΫn s̯ Th²ch Ca M©u Ni Phͻt. 

-K²nh bͧch Ho¨ th̯ιng ph· chν tΠch hίi ĽΩng trΠ sχ gi§o hίi trung ̯̭ng, ki°m TΫng 

th̯ kĨ gi§o hίi Phͻt gi§o ViΜt Nam v¨ trλ tr³ ch½a H̯ng Ph̯αc. 

-K²nh bͧch S̯ Phλ. 

Ch¼ng con tρ l©u kh§t ng̯ηng tu tͻp ThiΖn t¹ng, Ľ̯ιc sχ h̯αng d͵n cνa H¸a th̯ιng 

Th²ch Duy Lχc. ņΘ Ľ§p sχ thΞnh cͭu cνa ch¼ng con, H¸a th̯ιng cho ph®p Ľͩ ThiΖn 

thͫt tͧi ch½a H̯ng Ph̯αc trong suΧt mίt tuͭn qua, c¹ng ̭n cνa H¸a th̯ιng kh¹ng 

biΔt g³ h̭n, to¨n thΘ Ľͧi ch¼ng v©n tͻp Ľͩnh lΚ cͩm niΜm H¸a th̯ιng Ľ« d¨nh cho 

ch¼ng con nhiΖu thuͻn duy°n tu tͻp, vͻy to¨n thΘ TŁng Ni Phͻt tσ Ľͩnh lΚ H¸a 

th̯ιng v¨ S̯ Phλ chοng minh .  

 Nam m¹ bΫn s̯ Th²ch ca M©u Ni Phͻt. 

L֩i Ľ§p tַ cֳa H¸a thҼ֯ng HiԜn Ph§p vi֓n chֳ ch½a HҼng PhҼ֧c: 

-K²nh bӴch H¸a thҼ֯ng ThiԚn sҼ. 

-K²nh bӴch chҼ ĽӴi Ľֵc TŁng Ni v¨ thҼa c§c v֗ H¨nh GiӶ ĽӶ thiԚn thӸt. 

ThԀt ra, Ľ֝i v֧i ThiԚn sҼ Duy Lֽc th³ ch֕ biԒt v¨ kԒt duy°n. Sau ng¨y miԚn nam ho¨n 

to¨n giӶi ph·ng, l¼c bӸy gi֩ gi§o h֥i ph©n c¹ng cho ch¼ng t¹i l¨m chֳ nhi֓m t֡ h֯p 

t§c x« sӶn xuӸt v¨ mua b§n, trong th֩i bu֡i kinh tԒ kh· khŁn, n°n ch¼ng t¹i nghǫ rԄng 

ch֕ c· c§c ch½a cֳa ngҼ֩i Hoa c· tiԚn dֽ trֹ, n°n ch¼ng t¹i c· nh֩ H¸a thҼ֯ng t֡ 

chֵc m֥t cu֥c h֙p c§c v֗ trֱ tr³ ngҼ֩i Hoa ֫ tӴi Ch֯ L֧n, ĽҼ֯c H¸a thҼ֯ng hֵa khӶ, 

nh֩ h֣ tr֯ m֥t s֝ v֝n cho h֯p t§c x« l¼c th֩i bӸy gi֩. 

Trong l¼c kinh tԒ th֩i bao cӸp kh· khŁn, m¨ t²n dֱng ֫ b°n ngo¨i, c§c v֗ cȈng biԒt h֙ 

cho vay tiԚn l«i 15% hay 20%. Ch¼ng t¹i cȈng ĽҼ֯c H¸a thҼ֯ng ĽҼ֯c s֝ tiԚn tҼҺng 

Ľ֝i, cho mҼ֯n m¨ kh¹ng c· l֩i, hֵa m֥t nŁm r֟i trӶ, ch¼ng t¹i cȈng ho¨n trӶ Ľֳ hԒt 

theo uy t²n cֳa PhԀt gi§o. 

Tַ Ľ· H¸a thҼ֯ng c· t֡ chֵc nhֻng kȢ thiԚn thӸt, l¼c ĽӺu ֫ tӴi Tַ Ąn, sau Ľ· ֫ tӴi 

Ph§p Th¨nh, sau n¨y cȈng kh· khŁn n°n thiԚn thӸt ch֣ n¨y ch֣ kh§c, tַ n֥i b֥ Tַ Ąn 

nhҼ vԀy, ch¼ng t¹i hԒt sֵc chua x·t, l¨ mu֝n t³m m֥t Ľ֗a ĽiԜm ĽԜ h֣ tr֯ trong vi֓c 

hҼ֧ng dӾn tu h¨nh cho TŁng Ni v¨ PhԀt tֹ. M֥t nŁm vԚ trҼ֧c ch¼ng t¹i c· th֕nh H¸a 
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thҼ֯ng vԚ Ľ©y m֥t hai lӺn, r֟i ֫ vŁn ph¸ng 2 trung ҼҺng gi§o h֥i, ch¼ng t¹i t֡ chֵc 

ĽҼ֯c m֥t lӺn. 

LӺn n¨y ch¼ng t¹i b¨n thӺy Minh HiԚn, v³ Ľ֗a ĽiԜm v¨ ho¨n cӶnh chԀt ch֥i, c· kh· 

khŁn, n°n quĨ v֗ cȈng hҺi vӸt vӶ trong vi֓c tu h֙c trong tuӺn l֑ m֣i th§ng, mong quĨ 

v֗ th¹ng cӶm cho nh¨ ch½a ch¼ng t¹i. NԒu c· Ľֳ duy°n th³ ch¼ng t¹i t֡ chֵc cho Ľ¨ng 

ho¨ng hҺn, cȈng mong sao vi֓c Ľ֗nh cҼ cֳa H¸a thҼ֯ng hoԊc tr֫ vԚ Vi֓t Nam tiԒp 

tֱc hҼ֧ng dӾn c§c PhԀt tֹ tu h֙c xuy°n su֝t. ņiԚu n¨y l¨ sֽ mong mu֝n cֳa gi§o h֥i 

cȈng nhҼ ch¼ng t¹i, c¸n nhֻng duy°n kh¼c khiԜu ֫ b°n ngo¨i, ch¼ng t¹i nghǫ rԄng 

m³nh sԐ khԂc phֱc ĽҼ֯c. 

Nh©n kȢ ĽӶ thiԚn thӸt nŁm Kׁ MԌo n¨y, nԒu kh¹ng c· g³ tr֫ ngӴi th³ hԄng th§ng 

ch¼ng ta sԐ t֡ chֵc thiԚn thӸt. Trong m֥t tuӺn l֑ tu h֙c vַa qua ch¼ng t¹i ghi nhԀn 

c¹ng Ľֵc cֳa H¸a thҼ֯ng ThiԚn sҼ, cȈng mong H¸a thҼ֯ng nhiԚu sֵc kh֛e v¨ tiԒp 

tֱc d³u dԂt cho TŁng, Ni, T²n Ľ֟. V¨ cȈng k²nh ch¼c cho TŁng, Ni, PhԀt tֹ ĽҼ֯c tinh 

tӸn tu h֙c, l¨m sao ĽӴt ĽҼ֯c mֱc Ľ²ch ThiԚn t¹ng theo sֽ hҼ֧ng dӾn cֳa H¸a thҼ֯ng. 

TrҼ֧c hԒt cӶm Һn H¸a thҼ֯ng ThiԚn sҼ v¨ xin cӶm Һn tӸt cӶ chҼ TŁng, Ni v¨ quĨ 

PhԀt tֹ. LӺn nֻa cӺu ch¼c chҼ v֗ ĽҼ֯c tinh tӸn. 

 Nam m¹ ThҼ֩ng Tinh TӸn B֟ T§t.  

  

KHčA B֞I Dһ֬NG THIԓN H֘C  TӳI CHĒA LONG KHĆNH (BČNH ņ֖NH). 

13 ï 4 ï 1999   

T©m l¨ c§i g³? Ngu֟n g֝c PhԀt ph§p l¨ t©m, ai cȈng n·i ĽҼ֯c, m¨ chԆng c· ai biԒt, v³ 

ch©n t©m v¹ h³nh v¹ tҼ֧ng kh¹ng c· s֝ lҼ֯ng, m֙i ngҼ֩i ĽԚu c·. ChҼ PhԀt n·i t©m 

nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu; Ng¨i Long Th֙ l¨ T֡ thֵ 14 ThiԚn t¹ng giӶng trong Tr² ņ֥ 

LuԀn; ֪ trong PhԀt ph§p v֧i ThiԚn t¹ng, t¹i c· giӶi th²ch. 

Ng¨i Long Th֙ n·i: ñT©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻuò. V¹ s֫ hֻu l¨ kh¹ng c· hҼ 

kh¹ng, m¨ dung nӴp v¨ ֵng dֱng, Ӹy l¨ c§i thֽc dֱng. NhҼ b©y gi֩ nh¨ cֹa ĽӸt Ľai, 

c©y c֝i, n¼i s¹ng ĽԚu phӶi nh֩ v¹ s֫ hֻu n¨y dung nӴp v¨ ֵng dֱng, nhҼng hi֓n nay, 

c§c v֗  ng֟i Ľ©y cȈng nh֩ v¹ s֫ hֻu m֧i c· ch֣ ng֟i. 

V¹ s֫ hֻu tֵc l¨ tr֝ng r֣ng, PhԀt ph§p n·i l¨ T§nh Kh¹ng, v³ tr֝ng r֣ng m֧i hi֓n b¨y 

c§i dֱng. T©m m³nh tr֝ng r֣ng, kh¹ng b֗ th֩i gian kh¹ng gian hӴn chԒ, n°n tӸt cӶ vȈ 

trֱ vӴn vԀt ĽԚu ֫ trong Ľ·. NhҼng c§i th¹ng minh cֳa b֥ n«o l¨m hӴn chԒ lӴi, nhҼ c§i 

t§ch b²t lӴi l¨ c§i t§ch chԒt kh¹ng d½ng ĽҼ֯c, c§i b³nh nӺy cȈng vԀy, n· c· c§i 

KHĎNG m֧i Ľֽng nҼ֧c ĽҼ֯c. TӸt cӶ c§c thֵ mu֝n d½ng ĽԚu phӶi nh֩ c§i KHĎNG. 

Ng¨i Long Th֙ n·i: Tr֝ng r֣ng m֧i d½ng ĽҼ֯c, nԒu kh¹ng tr֝ng r֣ng th³ kh¹ng dung 

nӴp v¨ kh¹ng d½ng ĽҼ֯c. NhҼ c§i t§ch b֗ bԜ th³ kh¹ng c¸n d½ng ĽҼ֯c, c¸n hҼ kh¹ng 

tr֝ng r֣ng th³ kh¹ng b֗ th֩i gian, kh¹ng gian hӴn chԒ. C§i t§ch b֗ kh¹ng gian th֩i 

gian hӴn chԒ, nԒu c§i g³ c· thԜ ti°u mӸt th³ kh¹ng ch©n thԀt. 

C· v¨ kh¹ng l¨ ph©n bi֓t cֳa b֥ n«o, v³ c· v¨ kh¹ng l¨ nh֗ bi°n tҼҺng Ľ֝i, PhԀt ph§p 

kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i. Trong Trung Qu§n LuԀn ph§ tҼҺng Ľ֝i. C· l¨ ph§p hֻu vi, 

kh¹ng l¨ ph§p v¹ vi. Trong Ľ· phӼm Qu§n NhҼ Lai, Qu§n NiԒt B¨n ĽԚu ph§ ph§p v¹ 

vi. Qu§n Nh©n Duy°n, Qu§n Khֵ Lai,é ĽԚu ph§ ph§p hֻu vi. 

Ph¨m c· tҼҺng Ľ֝i ĽԚu ph§. V³ sao lӴi ph§? V³ n· kh¹ng phӶi thֽc tԒ, thֽc tԒ th³ 

kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i; nhҼng cu֥c s֝ng hԄng ng¨y ĽԚu phӶi nh֩ tҼҺng Ľ֝i, cȈng nhҼ 

mình hi֓n gi֩ ֫ trong m֫ mԂt chi°m bao. 
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Trong biԜu Ľ֟ VȈ Trֱ Quan ThԒ Kׁ 21, c· 2 b֥ phԀn: ThԀt thԜ v¨ hҼ thԜ, ֫ ch²nh 

giֻa l¨ Di֓u gi§c. Di֓u gi§c l¨ c§i biԒt cao nhӸt. Vַa r֟i t¹i n·i: Tr֝ng r֣ng m֧i dung 

nӴp tֵc l¨ t§nh kh¹ng, kh¹ng n¨y chԆng phӶi c§i kh¹ng chԒt, kh¹ng n¨y c· c§i biԒt 

cao nhӸt cֳa Di֓u gi§c. C§i biԒt n¨y kh¹ng phӶi c§i biԒt cֳa b֥ n«o, c§i biԒt b֥ n«o 

g֙i l¨ v֙ng t©m. C¸n c§i biԒt chuyԜn th¨nh tr² g֙i l¨ ch©n t©m. Thֵc chҼa chuyԜn 

th¨nh tֵ tr² th³ n· h֯p t§c v֧i h֓ th֝ng thӺn kinh b֥ n«o, tֵc l¨ lֱc cŁn g֙i l¨ v֙ng 

t©m. Cu֥c s֝ng hԄng ng¨y ֫ trong v֙ng t©m, v³ m³nh ֫ trong chi°m bao. 

TriԒt H֙c, Tֽ Nhi°n Khoa H֙c, Y H֙c, T©m LĨ H֙c; 4 thֵ h֯p lӴi giӶi quyԒt cҺ thԜ 

cֳa m³nh chҼa ĽӺy Ľֳ. TӴi sao? V³ h֙ kh¹ng ph©n bi֓t ĽҼ֯c lֱc cŁn, lֱc thֵc. Lֱc 

cŁn ĽӶm nhi֓m chֵc vֱ g³? Lֱc thֵc ĽӶm nhi֓m chֵc vֱ g³? TӸt cӶ ĽԚu kh¹ng r» m¨ 

ch֕ biԒt b֥ n«o. Thֵc thֵ 6 v¨ thֵc thֵ 7 th³ ho¨n to¨n kh¹ng biԒt, cho n°n h֙ giӶi 

th²ch kh¹ng th¹ng, nhҼ c§c gi§o sҼ trҼ֩ng ĽӴi h֙c, nghi thiԒu c§i g³ nhҼng kh¹ng 

biԒt. 

QuyԜn VȈ Trֱ Quan ThԒ Kׁ 21 giӶi th²ch r» v¨ ĽӺy Ľֳ hҺn 4 ĽӴi h֙c h֯p lӴi. Duy 

thֵc nh¨ PhԀt di֑n giӶi th¹ng su֝t tӸt cӶ. Trong thԀt thԜ biԜu Ľ֟: Nh«n cŁn nhҼ c©y 

Ľ¯n ĽӶm nhi֓m sֽ chiԒu soi, nh«n thֵc th³ ph©n bi֓t. Tֵc l¨ nh֩ nh«n cŁn chiԒu soi 

thӸy chԀu b¹ng th³ nh«n thֵc m֧i nhԀn ra m¨u trԂng, Ľ֛, v¨ng, xanh; Ľ֟ng th֩i c· 

thֵc thֵ 6 ĽԜ gi¼p. Nh«n cŁn chiԒu soi hi֓n c§i h³nh ra, c¸n nh«n thֵc ph©n bi֓t c§i 

h³nh g³, thֵc thֵ 6 ph©n bi֓t ĽӺy Ľֳ hҺn;  nh«n thֵc ch֕ ph©n bi֓t c֝ Ľ֗nh, thֵc thֵ 6 

c· t§nh khӶ biԒn. V³ t§nh khӶ biԒn bao g֟m tam t§nh: Thi֓n, §c v¨ v¹ kĨ. 

Tam t§nh g֟m c·: BiԒn kԒ chӸp, y tha kh֫i v¨ vi°n th¨nh thԀt. Thi֓n §c th³ ngҼ֩i n¨o 

cȈng biԒt, nhҼng kh¹ng c· r», kh¹ng c· ti°u chuӼn. T¹i mu֝n hoԄng dҼҺng v֧i ngҼ֩i 

t©y phҼҺng, n°n m֧i n·i c· ti°u chuӼn. ThԒ n¨o g֙i l¨ thi֓n? ThԒ n¨o g֙i l¨ §c? 

Trong cu֝n VȈ Trֱ Quan c· giӶi th²ch k׃. 

ņ« n·i nh«n cŁn r֟i, th³ c§c cŁn kia cȈng nhҼ vԀy; ch֕ c· Ĩ cŁn nhiԚu ngҼ֩i chҼa 

hiԜu; Ĩ cŁn ĽӶm nhi֓m suy nghǫ, c¸n Ĩ thֵc theo Ľ· ph©n bi֓t thi֓n, §cé Ĩ cŁn v¨ Ĩ 

thֵc kh§c nhau. 

Thֵc thֵ 7 c· 2 nhi֓m vֱ: 

-Ng¨y Ľ°m chӸp thֵc thֵ 8 l¨ TA (thֵc thֵ 8 l¨ bӶn thԜ cֳa vȈ trֱ, l¨ bao g֟m tӸt cӶ 

c§c chֳng tֹ vȈ trֱ, cȈng l¨ bӶn thԜ cֳa t©m m³nh. ņӺu thai ĽԒn trҼ֧c v¨ chԒt Ľi sau 

c½ng l¨ do thֵc n¨y). 

-TruyԚn t֝ng thֵc: ņem chֳng tֹ thi֓n nghi֓p, §c nghi֓p cֳa thֵc thֵ 6 hay kh¹ng 

thi֓n kh¹ng §c truyԚn v¹ thֵc thֵ 8 (c¸n g֙i l¨ tӴng thֵc hay kho t¨ng), khi n¨o 

chֳng tֹ ch²n m½i, th³ n· truyԚn ra giao cho thֵc thֵ 6 Ľi thi h¨nh. C§i n¨o t©m lֽc 

mӴnh th³ c§i quӶ ĽԒn trҼ֧c, c§i n¨o t©m lֽc yԒu th³ c§i quӶ ĽԒn sau, c· khi kiԒp n¨y 

tӴo c§i nh©n, kiԒp sau m֧i nhԀn c§i quӶ, hoԊc l¨ 10 kiԒp, 100 kiԒp m֧i nhԀn c§i quӶ. 

NԒu tu T֡ SҼ ThiԚn, tŁng cҼ֩ng sֵc mӴnh cֳa t©m, tֵc l¨ tӴo nh©n mӴnh th³ quӶ ĽԒn 

liԚn. MԊc d½ tӴo nh©n §c nhiԚu kiԒp trҼ֧c, nhҼng n· yԒu hҺn n°n quӶ ĽԒn sau. V² dֱ 

nhҼ tӴo nh©n l¨ 1 Ľ֥, m¨ tham thiԚn 10 Ľ֥ th³ quӶ tham thiԚn ĽԒn trҼ֧c, ĽԒn hԒt r֟i th³ 

t֧i quӶ 9 Ľ֥, 8 Ľ֥, cu֝i c½ng ĽԒn quӶ 1 Ľ֥. 

NԒu tham thiԚn ĽҼ֯c 10 Ľ֥, m¨ kh¹ng ngҼng tham lӴi tiԒn th°m 100 Ľ֥, 1000 Ľ֥, 

1000000 Ľ֥ cho ĽԒn th¨nh PhԀt th³ c§i nh©n §c kh¹ng c· cҺ h֥i ĽԒn ĽҼ֯c. Th¨nh PhԀt 

r֟i phӶi Ľ֥ ch¼ng sanh n¨o c· nh©n duy°n. Trong kinh Kim Cang n·i: TiԚn th©n PhԀt 

Th²ch Ca b֗ Ca L֯i VҼҺng xԎ th©n ra tַng miԒng, m¨ PhԀt Th²ch Ca lӴi Ľ֥ ¹ng Ӹy 

trҼ֧c. Ca L֯i VҼҺng sau n¨y l¨ t¹n giӶ KiԚu TrӺn NhҼ. 
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BӸt cֵ chֳng tֹ thi֓n §c, m֥t khi Ľ« ch²n m½i th³ c§i quӶ m֧i ĽԒn, nh©n yԒu d֩i lӴi 

sau, nh©n mӴnh th³ ĽԒn trҼ֧c. Cho n°n tֽ m³nh c· thԜ sֹa Ľ֡i nh©n quӶ, nhҼng ngҼ֩i 

kh§c kh¹ng sֹa ĽҼ֯c. NhҼ  ng¨i Mֱc KiԚn Li°n cֵu mԌ, ng¨i Ľ« chֵng quӶ A La 

H§n ĽҼ֯c Ľ֓ nhӸt thӺn th¹ng, nhҼng kh¹ng cֵu ĽҼ֯c c§i nghi֓p mԌ ng¨i l¨ b¨ Thanh 

ņԚ; phӶi nh֩ t©m lֽc cֳa1250 v֗ TȢ Kheo A La H§n h֯p lӴi m֧i chi°u cӶm ĽҼ֯c t©m 

b¨ Thanh ņԚ, r֟i t©m b¨ tֽ chuyԜn ra kh֛i c»i ngӴ quׁ. 

Nh©n quӶ l¨ vԀy! Ai Łn ngҼ֩i nӸy no, con c§i c· hiԒu kh¹ng Łn no gi½m cho cha mԌ, 

cha mԌ thҼҺng con c§ch mӸy cȈng kh¹ng Łn no gi½m cho con. 

HΥi: Nhυng ng̯γi tinh tͫn tu thiΖn thͫt, phiΖn n«o ch̯a dοt, vͻy cuΧi c½ng cuίc 

Ľγi ng̯γi ͫy c· Ľ̯ιc giͩi tho§t kh¹ng? 

ņ§p: Vַa r֟i n·i l¨ t½y theo sֵc lֽc cֳa m³nh tӴo nh©n, nhҼ kiԒp trҼ֧c m³nh tӴo nh©n 

§c, l¨m cho ngҼ֩i ta b֗ chԒt Ľ·i, nԒu kiԒp n¨y t©m lֽc ch֕ 1 Ľ֥, cȈng phӶi ch֗u quӶ 

chԒt Ľ·i. B©y gi֩ tham thiԚn tַ 1 Ľ֥ l°n ĽԒn 2 Ľ֥, 3 Ľ֥ cho ĽԒn 10 Ľ֥ v¨ m³nh ch֕ l¨m 

vi֓c l¨nh, kh¹ng l¨m vi֓c §c th³ phҼ֧c b§o ĽԒn trҼ֧c, quӶ chԒt Ľ·i d֩i lӴi sau. NԒu 

tham thiԚn ĽҼ֯c 10 Ľ֥ m¨ kh¹ng tu nֻa th³ quӶ 10 Ľ֥ hԒt, r֟i ĽԒn quӶ 9 Ľ֥, 8 Ľ֥, cֵ 

dӺn dӺn ĽԒn 1 Ľ֥ th³ quӶ chԒt Ľ·i cȈng phӶi t֧i. 

Tham thiԚn ĽҼ֯c 10 Ľ֥ kh¹ng ngҼng  tham, lӴi tiԒn th°m 100 Ľ֥, 1000 Ľ֥, 1.000.000 

Ľ֥, cho ĽԒn th¨nh PhԀt th³ quӶ chԒt Ľ·i kh¹ng ĽԒn ĽҼ֯c, nhҼng nh©n Ľ· kh¹ng ti°u 

mӸt, n°n th¨nh PhԀt c¸n phӶi Ľ֥ ch¼ng sanh, ngҼ֩i m³nh l¨m cho chԒt Ľ·i, ĽҼ֯c Ҽu 

ti°n Ľ֥ h֙ trҼ֧c th³ nh©n chԒt Ľ·i m֧i ti°u mӸt, v³ thԒ m³nh kh¹ng b֗ chԒt Ľ·i. 

HΥi: Theo ņͧi Thρa Khεi T²n Luͻn n·i: Giͩi ngί rΩi tu ch̭n nh̯ tam muίi th³ 

mαi ngί nhͻp Ľ̯ιc, c¸n tu thoͧi Ľͭu c¹ng §n ch̯a giͩi ngί, c· phͩi tu giΧng nh̯ 

ngoͧi Ľͧo kh¹ng? 

ņ§p: ӷy l¨ ngҼ֩i Ľ· kh¹ng c· r», cu֥c s֝ng hԄng ng¨y ĽԚu phӶi d½ng Ĩ thֵc (b֥ 

n«o). B֥ n«o g֟m c· 2 mԊt: BiԒt v¨ kh¹ng biԒt. NgҼ֩i ta d½ng mԊt biԒt ĽԜ tu g֙i l¨ 

NhҼ Lai thiԚn, nhҼ T֗nh ņ֥ t¹ng, Thi°n Thai t¹ng, HiԚn Thֳ t¹ng, Duy Thֵc t¹ng,é 

theo ph֡ th¹ng gi§o m¹n c· 52 cӸp: ThԀp T²n, ThԀp Trֱ, ThԀp HӴnh, ThԀp H֟i 

HҼ֧ng, ThԀp ņ֗a, ņԆng Gi§c, Di֓u Gi§c. 

D½ng kh¹ng biԒt ĽԜ tu l¨ T֡ SҼ thiԚn kh¹ng c· cӸp bԀc, tֵc tַ Ľ֗a v֗ ph¨m phu tu 

chֵng l°n ņԆng Gi§c. Tַ ņԆng Gi§c tiԒn th°m m֥t cӸp nֻa g֙i l¨ Di֓u Gi§c tֵc l¨ 

quӶ PhԀt. V³ ngҼ֩i h֛i kh¹ng hiԜu, cho n°n c©u h֛i kh¹ng Ľúng. 

HΥi: T¹ng chΞ ThiΖn t¹ng l¨ bͫt lͻp vŁn tχ, tͧi sao nhυng bͩn vŁn bͫt hȈ, nhυng 

§n vŁn tuyΜt t§c, m¨ lͧi do c§c ThiΖn s̯ ĽΘ lͧi? 

ņ§p: Lֱc T֡ n·i trong Ph§p BӶo ņ¨n: Ch²nh 2 chֻ ñbӸt lԀpò cȈng l¨ vŁn tֽ vԀy! Kinh 

LŁng Gi¨ cȈng n·i: ñVŁn tֽ t§nh l³aò. NԒu kh¹ng d½ng vŁn tֽ th³ PhԀt ph§p b©y gi֩ 

kh¹ng c¸n, ThiԚn t¹ng cȈng vԀy. C· vŁn tֽ nhҼng kh¹ng chӸp v¨o vŁn tֽ, tӸt cӶ ĽԚu 

kh¹ng chӸp. PhԀt ph§p l¨ ph§ chӸp trҼ֧c cֳa ch¼ng sanh, nԒu kh¹ng chӸp trҼ֧c th³ tӸt 

cӶ c§c ph§p ĽԚu l¨ PhԀt ph§p, tֵc l¨ theo thԒ lҼu b֝ tҼ֫ng kh¹ng sanh ra trҼ֧c tҼ֫ng 

(kinh ņӴi NiԒt B¨n). 

HΥi: ThΔ gian Th§nh Ph¨m kh§c biΜt, ph¨m phu ngo¨i t©m chͫp ph§p, vΣng lͻp 

kiΔn vŁn; bͻc Th§nh Ľ« ngί nhͫt t©m, tͧi sao c¸n c· tri kiΔn nh̯ ph¨m phu? 

ņ§p: BԀc Th§nh d½ c· tri kiԒn, nhҼng thӸu r» vԀt nhҼ huy֑n, chԆng sanh chӸp trҼ֧c. 

Kinh ņӴi NiԒt B¨n n·i: 

B֟ T§t Ca DiԒp bӴch PhԀt: ThԒ T¹n! NԒu nhҼ phiԚn n«o sanh b֫i Ľi°n ĽӶo tҼ֫ng, th³ 

tӴi sao bԀc Th§nh thԀt c· Ľi°n ĽӶo m¨ kh¹ng c· phiԚn n«o? 
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PhԀt h֛i: Sao n·i bԀc Th§nh c· Ľi°n ĽӶo tҼ֫ng? 

B֟ T§t Ca DiԒp Ľ§p: BӴch ThԒ T¹n! TӸt cӶ B֟ T§t g֙i con tr©u l¨ con tr©u, con ngֽa 

l¨ ngֽa, g֙i nam, nֻ l֧n nh֛, nh¨ cֹa, xe c֥,é Ӹy l¨ Ľi°n ĽӶo tҼ֫ng. 

PhԀt n·i: TӸt cӶ ph¨m phu c· 2 thֵ tҼ֫ng: thԒ lҼu b֝ tҼ֫ng (thԒ gian Ľ« lҼu h¨nh) v¨ 

trҼ֧c tҼ֫ng (chӸp trҼ֧c). 

BԀc Th§nh ch֕ c· thԒ lҼu b֝ tҼ֫ng chԆng c· trҼ֧c tҼ֫ng, ph¨m phu chӸp trҼ֧c n°n ֫ 

thԒ lҼu b֝ tҼ֫ng sanh ra trҼ֧c tҼ֫ng. BԀc Th§nh kh®o gi§c qu§n, n°n ֫ nҺi thԒ lҼu b֝ 

tҼ֫ng kh¹ng sanh ra trҼ֧c tҼ֫ng. Cho n°n ph¨m phu g֙i l¨ Ľi°n ĽӶo tҼ֫ng. 

BԀc Th§nh d½ tri, nhҼng chԆng g֙i l¨ Ľi°n ĽӶo tҼ֫ng; lӴi do cӶnh v֝n tֽ kh¹ng, Ľ©u 

cӺn hoӴi tҼ֧ng; do linh t©m tֽ chiԒu, Ľ©u nh֩ cӶnh sanh, n°n chԆng nhҼ ph¨m phu 

chӸp trҼ֧c nŁng s֫ tri kiԒn nhҼ vԀy. 

Tri֓u LuԀn n·i: H֑ c· s֫ tri th³ c· s֫ bӸt tri. Do Th§nh t©m v¹ tri n°n v¹ s֫ bӸt tri, c§i 

tri cֳa v¹ tri g֙i l¨ nhӸt thiԒt tri. N°n Kinh n·i: ñTh§nh t©m v¹ tri m¨ v¹ s֫ bӸt triò, 

thԀt Ľ§ng tin vԀy! Cho n°n bԀc Th§nh tr֝ng r֣ng nҺi t©m, m¨ thԀt tԒ chiԒu soi, su֝t 

ng¨y tri nhҼng chҼa tַng tri, nhҼ lԂng nҼ֧c soi b·ng, h§ Ľ©u c· lԀp t©m nŁng s֫. 

CӶnh tr² ĽԚu kh¹ng Ľ©u c· cӶnh gi§c tri Ҽ! Theo sֽ tr³nh b¨y tr°n Ľ©y v¨ kinh ņӴi NiԒt 

B¨n, th³ biԒt ֫ nҺi ph§p thԒ gian kh¹ng sanh trҼ֧c tҼ֫ng tֵc l¨ ph§p xuӸt thԒ gian, 

cȈng l¨ PhԀt ph§p. Chֵ kh¹ng phӶi ngo¨i ph§p thԒ gian m¨ c· ph§p xuӸt thԒ gian ĽԊc 

bi֓t g֙i l¨ PhԀt ph§p vԀy. 

N·i t·m lӴi, cu֥c s֝ng hԄng ng¨y Ľ·i th³ Łn, kh§t th³ u֝ng, lӴnh th³ mԊc th°m §o, 

n·ng th³ c֫i b֧t ra, cho ĽԒn n·i nŁng tiԒp kh§ch l¨m vi֓cé ֫ nҺi c§c ph§p thԒ gian, 

chԆng sanh trҼ֧c tҼ֫ng, tֵc l¨ PhԀt ph§p. ChԆng Ľem chֳ quan cֳa m³nh xen v¨o sֽ 

vԀt, tֵc l¨ chԆng sanh trҼ֧c tҼ֫ng, cȈng l¨ chԆng c· ñcho l¨ò th³ kh¹ng l֙t v¨o nh֗ 

bi°n Ľ֝i Ľ«i vԀy. 

PhԀt n·i: D½ng vŁn tֽ nhҼng kh¹ng biԒt vŁn tֽ, v³ ch֕ l¨ phҼҺng ti֓n. ChӸp phҼҺng 

ti֓n ch©n thԀt l¨ si m°; phҼҺng ti֓n l¨ tӴm th֩i, Ľ©u phӶi ch©n thԀt. TӸt cӶ l֩i n·i vŁn 

tֽ ĽԚu l¨ vŁn tֽ, ch֧ n°n chӸp thԀt. 

Cu֥c s֝ng hԄng ng¨y, Łn cҺm th³ cֵ Łn cҺm, mԊc §o th³ cֵ mԊc §o, chֵ kh¹ng cho §o 

n¨y ĽԌp, §o kia xӸu, sanh t©m chӸp trҼ֧c th³ phiԚn n«o m֧i ĽԒn, cȈng nhҼ mu֝n may 

áo mà kh¹ng c· tiԚn may áo cȈng phiԚn n«o. Theo c©u h֛i tr°n, ngҼ֩i h֛i c· chӸp 

trҼ֧c vŁn tֽ. 

HΥi: Minh t©m kiΔn t§nh th³ lͫy c§i g³ ĽΘ minh, lͫy c§i g³ ĽΘ kiΔn? 

ņ§p: T©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu, l¨m sao lӸy c§i g³ ĽԜ minh ĽԜ kiԒn? V³ tӸt cӶ l֩i 

n·i ĽԚu c· ngֻ b֓nh, nhҼ trong kinh n·i: ñTַ v¹ th֕ ĽԒn nayò. Tַ v¹ th֕ sao c· ĽԒn 

nay ĽҼ֯c! PhӶi c· hֻu th֕ m֧i c· ĽԒn nay. R֟i n·i: ñKiԒn t§nh th¨nh PhԀtò, t§nh l¨m 

sao kiԒn? NԒu tֽ t§nh th¨nh s֫ kiԒn th³ c· nŁng s֫, Ľ©u phӶi bӸt nh֗! NԒu c· nŁng 

kiԒn v¨ s֫ kiԒn l¨ nh֗ r֟i. Cho n°n, tӸt cӶ vŁn tֽ v¨ l֩i n·i ch֕ l¨ phҼҺng ti֓n; nԒu 

chӸp phҼҺng ti֓n cho l¨ thԀt th³ h֙c cȈng u֡ng c¹ng. 

HΥi: ThiΖn l¨ mίt ph§p m¹n t̯̭ng ĽΧi kh· thχc hiΜn trong hiΜn tͧi, vͻy c¼i mong 

H¸a th̯ιng dͧy cho ph̯̭ng ph§p dΚ thχc hiΜn nhͫt, m¨ v͵n Ľͧt nh̯ sε nguyΜn? 

ņ§p: PhҼҺng ph§p T֡ SҼ thiԚn rӸt d֑ tu, ch֕ h֛i c©u th֙ai v¨ nh³n th֙ai ĽӺu. Tham l¨ 

h֛i c©u thoӴi, ĽԜ k²ch th²ch l°n m֥t ni֓m kh¹ng biԒt; kh§n l¨ nh³n, nh³n ch֣ kh¹ng 

biԒt, nhҼng ch֣ kh¹ng biԒt th³ kh¹ng c· ch֣, kh¹ng c· ch֣ th³ kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ 

nh³n, kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n, th³ nh³n m«i kh¹ng thӸy g³ vӾn c¸n kh¹ng biԒt; 

ch²nh vӾn c¸n kh¹ng biԒt Ľ·, ThiԚn t¹ng rӸt ch¼ tr֙ng g֙i l¨ nghi t³nh, tֵc l¨ c§i 
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kh¹ng biԒt; h֛i v¨ nh³n, hai c§i song song Ľi m֥t lҼ֯t, vַa nh³n ĽԜ giֻ c§i kh¹ng hiԜu 

kh¹ng biԒt, tֵc l¨ nghi t³nh ĽԜ ĽҼa h¨nh giӶ ĽԒn thoӴi ĽӺu, r֟i kiԒn t§nh th¨nh PhԀt. 

V² dֱ ch֣ tr°n c©y viԒt l¨ thoӴi ĽӺu, ֫ dҼ֧i l¨ thoӴi v֕. BԂt ĽӺu h֛i v¨ nh³n l¨ r֩i kh֛i 

thoӴi v֕, chҼa ĽԒn thoӴi ĽӺu l¨ Ľang Ľi ֫ giֻa ĽҼ֩ng. V³ mֱc Ľ²ch cֳa m³nh l¨ mu֝n 

ĽԒn thoӴi ĽӺu, cho n°n g֙i l¨ tham thoӴi ĽӺu hay kh§n thoӴi ĽӺu. 

PhԀt Th²ch Ca dӴy d½ng kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o, ĽԜ chӸm dֵt c§i biԒt cֳa b֥ n«o. TӸt 

cӶ biԒt b֥ n«o chia ra l¨m 3 b֥ phԀn: T³m hiԜu biԒt, ghi nh֧ biԒt v¨ suy nghǫ biԒt. 3 

c§i biԒt n¨y hԒt th³ sԐ ĽԒn thoӴi ĽӺu, ThiԚn t¹ng g֙i l¨ ĽӺu s¨o trŁm thҼ֧c, c· ngҼ֩i 

d֗ch l¨ ĽӺu s¨o trŁm trҼ֯ng, ch֣ n¨y cȈng g֙i l¨ ngu֟n g֝c cֳa Ĩ thֵc, ng¨i Nguy֓t 

Kh° n·i l¨ v¹ th֕ v¹ minh, tֵc l¨ cŁn bӶn v¹ minh. 

TӴi sao c¸n c· v¹ minh? V³ c¸n kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o, n°n s§t na cu֝i c½ng cֳa ĽӺu 

s¨o trŁm thҼ֧c tiԒn l°n m֥t bҼ֧c l³a kh֛i Ĩ thֵc, th³ biԒt v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o ĽԚu 

sӴch, c§i biԒt PhԀt t§nh hi֓n ra khԂp kh¹ng gian v¨ th֩i gian. 

KhԂp kh¹ng gian tֵc l¨ tr֝ng r֣ng n°n g֙i l¨ t§nh kh¹ng, khԂp kh¹ng gian không có 

khֵ lai n°n g֙i l¨ NhҼ Lai. KhԂp th֩i gian kh¹ng c· gi§n ĽoӴn, chԆng c· sanh di֓t 

n°n g֙i l¨ NiԒt B¨n. V³ kh¹ng sanh kh¹ng di֓t n°n tr֝ng r֣ng, kh¹ng c· ch֣ trֱ g֙i l¨ 

v¹ s֫ trֱ. Lֱc T֡ nghe NgȈ T֡ giӶng Kinh Kim Cang ĽԒn c©u: ñһng v¹  s֫ trֱ, nhi 

sanh kȢ t©mò r֟i ng֥ tri֓t ĽԜ. 

C§i tay nԂm m֫, mu֝n lӸy g³ cȈng ĽҼ֯c g֙i l¨ hoӴt b§t vӴn nŁng, v³ n· kh¹ng c· trֱ, 

tֵc kh¹ng nԂm hԆn m֥t nԂm tay c֝ Ľ֗nh. NԒu nԂm hԆn lӴi th³ c§i hoӴt b§t vӴn nŁng 

cֳa tay b֗ mӸt, kh¹ng thԜ cӺm lӸy c§i g³ nֻa. 

C§i kh¹ng biԒt cֳa nghi t³nh l¨ c§i ch֡i tֽ Ľ֥ng qu®t tӸt cӶ biԒt v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ 

n«o, kh¹i phֱc hoӴt b§t vӴn nŁng cֳa bӶn t§nh, n°n sֹ dֱng vi֓c g³ cȈng th¹ng. NhҼ 

c§i tay tֽ l¨m nԂm tay, th³ trֱ nҺi nԂm tay cȈng kh¹ng lӸy c§i g³ ĽҼ֯c, n°n kh¹ng trֱ 

nҺi nԂm tay, m֧i c· ĽҼ֯c hoӴt b§t vӴn nŁng, mu֝n lӸy g³ cȈng ĽҼ֯c. 

ñһng v¹ s֫ trֱ, nhi sanh kȢ t©mò, Ҽng l¨ n°n, v¹ s֫ trֱ l¨ kh¹ng c· ch֣ trֱ. Sanh kȢ 

t©m l¨ c§i dֱng, tֵc mu֝n d½ng phӶi v¹ s֫ trֱ, nԒu c· trֱ th³ kh¹ng d½ng ĽҼ֯c; mԊc 

d½ trֱ nҺi c·, trֱ nҺi kh¹ng, hay bӸt cֵ trֱ nҺi n¨o ĽԚu kh¹ng ĽҼ֯c; nhҼ trֱ nҺi PhԀt, 

trֱ nҺi B֟ T§t ĽԚu b֗ chҼ֧ng ngӴi, kh¹ng ĽҼ֯c hi֓n ra c§i dֱng ho¨n to¨n. 

HΥi: Tu thiΖn dΚ Ľ̯a ĽΔn thanh tΠnh giͩi tho§t, tͧi sao c· v¨i vΠ tu thiΖn mίt thγi 

gian lͧi bΠ Ľi°n? 

ņ§p: Tham thiԚn kh¹ng phӶi mu֝n thanh t֗nh, cȈng kh¹ng m֫ tr·i ĽԜ giӶi tho§t. TӴi 

sao? V³ t©m nhҼ hҼ kh¹ng tr֝ng r֣ng, tӴi c· c§i TA, mu֝n c· s֫ ĽԂc, c· s֫ cӺu, c· s֫ 

s֯ n°n ma m֧i nhԀp ĽҼ֯c. C¸n kh¹ng c· c§i TA th³ ma nhԀp ֫ Ľ©u! Nhֻng ngҼ֩i h֛i 

v³ b֓nh chӸp thԀt qu§ nԊng n°n kh¹ng hiԜu, m֧i c· c©u h֛i n¨y.  

HΥi: ņͧo Phͻt kh¹ng thρa nhͻn ĽΠnh mΜnh, v³ l¨m m° hoΊc con ng̯γi, nh̯ng c· 

ng̯γi n·i Phͻt Th²ch Ca thΣ kĨ cho Phͻt Di LΊc mίt kiΔp nυa sΒ th¨nh Phͻt. Vͻy 

vͫn ĽΖ n¨y c· phͩi nh̯ ĽΠnh mΜnh kh¹ng? 

ņ§p: ņ֗nh m֓nh g֙i l¨ nghi֓p nh©n nghi֓p quӶ, nԒu ֫ trong chi°m bao th³ c¸n nh©n 

quӶ trong chi°m bao, nhҼng nh©n quӶ cֳa m³nh tֽ m³nh sֹa m֧i ĽҼ֯c, chֵ ngҼ֩i 

kh§c kh¹ng sֹa gi½m ĽҼ֯c. T©m lֽc yԒu th³ theo nh©n quӶ l¼c trҼ֧c, c¸n t©m lֽc 

mӴnh th³ n· sԐ sֹa kh§c, Ľ©u phӶi c§i nghi֓p c· nhӸt Ľ֗nh, tu l¨ chuyԜn nghi֓p. 

HΥi: Phͻt n·i trong phͯm PhΫ M¹n: N̯αc Quϋ La S§t, vͻy Quϋ La S§t c· ε c»i 

Nam Di°m Ph½ ņΖ n¨y kh¹ng? 
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ņ§p: PhԀt n·i ñVӴn ph§p duy t©m tӴoò, t©m m³nh chӸp th³ c·, kh¹ng chӸp thì không 

c·. ņӴi Tr² ņ֥ LuԀn n·i ñTӴi chӸp PhԀt th³ c· PhԀt, chӸp B֟ T§t th³ c· B֟ T§t, chӸp 

ņӴi thַa th³ c· ņӴi thַaò. NԒu tӸt cӶ t§nh kh¹ng th³ tӸt cӶ tr֝ng r֣ng. TӸt cӶ v³ do 

chӸp n°n m֧i c·, c· v¨ kh¹ng l¨ tҼҺng Ľ֝i, thu֥c sӶn phӼm cֳa b֥ n«o. C¸n thֽc tԒ 

th³ kh¹ng d²nh d§ng ĽԒn c· v¨ kh¹ng. NԒu ta chӸp c· v¨ kh¹ng th³ l֙t v¨o bi°n kiԒn 

trong 5 thֵ §c kiԒn. 

NŁm thֵ §c kiԒn l¨: Th©n kiԒn, bi°n kiԒn, kiԒn thֳ, t¨ kiԒn, gi֧i cӸm thֳ. NhiԚu ngҼ֩i 

l֙t v¨o bi°n kiԒn m¨ kh¹ng tֽ biԒt. NhҼ chӸp c· PhԀt hay chӸp kh¹ng PhԀt ĽԚu l¨ bi°n 

kiԒn. T¹i c· giӶi th²ch trong Trung Qu§n LuԀn. 

HΥi: Ng¨i Qu§n ThΔ Ąm Ľ̯ιc c¼ng d̯γng x©u chuΫi ngΣc v¹ gi§, tͧi sao Phͻt 

kh¹ng nhͻn? 

ņ§p: ChҼ PhԀt chҼ B֟ T§t mu֝n ch¼ng ta ĽҼ֯c ng֥, nԒu ch¼ng ta chӸp thԀt th³ kh¹ng 

bao gi֩ ng֥. C§i v¹ gi§ l¨ c§i t©m cֳa ch¼ng ta vԀy, ng֥ c§i t©m m֧i thԀt là vô giá; 

c¸n kh¹ng ng֥, nԒu c· ĽҼ֯c v¹ gi§, m¨ sau khi chԒt th³ chԆng ĽҼ֯c g³? 

B©y gi֩ c· thԒ lֽc cao, c· sֽ nghi֓p l֧n, th¨nh c¹ng to, tiԚn cֳa nhiԚu, c· ĽӺy ch©u 

b§u v¹ gi§,é Ľ©u l¨m chֳ nhֻng c§i Ӹy ĽҼ֯c! Kh¹ng mu֝n l³a m¨ n· vӾn l³a, th©n 

này không mu֝n b֓nh m¨ n· cȈng b֓nh, kh¹ng mu֝n chԒt nhҼng n· cȈng chԒt, tֽ 

m³nh l¨m chֳ kh¹ng ĽҼ֯c, m¨ c· v¹ gi§ th³ ĽҼ֯c ²ch l֯i g³! 

HΥi: Tu ThiΖn phͩi c· ng̯γi h̯αng d͵n, nΔu kh¹ng c· ng̯γi h̯αng d͵n sΒ bΠ lͧc. 

Vͻy muΧn tu kh¹ng c· thͭy h̯αng d͵n, th³ phͩi tu nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: ñV¹ s֫ ĽԂc, v¹ s֫ cӺu, v¹ s֫ s֯ò. NԒu thֽc h¨nh ĽҼ֯c 9 chֻ n¨y th³ bӶo ĽӶm 

kh¹ng c· b֗ lӴc, v³ ch§nh ph§p phӶi cӺn ph§ ng« chӸp. NԒu kh¹ng ph§ ng« chӸp th³ 

kh¹ng giӶi tho§t m¨ th¨nh t¨ ma ngoӴi ĽӴo. T¨ ma ngoӴi ĽӴo cȈng c· thiԚn Ľ֗nh rӸt 

cao, nhҼng h֙ kh¹ng c· ph§ ng« chӸp.   

HΥi: Qu§n thoͧi Ľͭu ñTa l¨ ai?ò, c· chοng Ľͽc g³ m¨ kh¹ng biΔt, thͫy mΊt ng̭ 

ng§o, th©n m³nh ḓ dͫy th̯γng ngΩi mίt m³nh. Vͻy c· phͩi tu kh¹ng Ľ¼ng ch§nh 

ph§p kh¹ng? V¨ sσa chυa b΄ng c§ch n¨o? 

ņ§p: V³ h֙ kh¹ng tu Ľ¼ng ch§nh ph§p, tӴi d½ng c§i biԒt ĽԜ suy nghǫ ta l¨ ai? Ta l¨ Ľ¨n 

¹ng, ta l¨ Ľ¨n b¨,é c· Ľֳ thֵ ta m¨ sao n·i kh¹ng biԒt! H֙ Ľ« tֽ d֝i m³nh. H֙ h֛i 

c©u thoӴi thiԒu m֥t ĽoӴn ĽӺu. 

C©u thoӴi ĽӺu ĽӺy Ľֳ l¨: ñKhi chҼa c· tr֩i ĽӸt, ta l¨ c§i g³?ò, h֙ cֵ d½ng c§i biԒt ĽԜ 

suy nghǫ th³ kh¹ng ph§t kh½ng cȈng ph§t Ľi°n. D½ng c§i kh¹ng hiԜu kh¹ng biԒt ĽԜ 

chӸm dֵt t³m hiԜu biԒt, chӸm dֵt ghi nh֧ biԒt v¨ chӸm dֵt  suy nghǫ biԒt cֳa b֥ n«o. 

HΥi: Dλng t©m nh³n thΆng v¨o hͭm s©u v¹ minh, Ω l°n mίt tiΔng ph§ bοc m¨n v¹ 

minh, Phͻt t§nh hiΘn lί. Vͻy v¹ minh kh¹ng thͫy kh¹ng nghe, kh¹ng t̯αng, l¨m 

sao biΔt m¨ nh³n? 

ņ§p: NgҼ֩i h֛i c· Ľ֙c B§t Nh« T©m Kinh kh¹ng? ChԂc l¨ c·.  Ch½a n¨o, s֧m chiԚu 

th֩i kinh n¨o cȈng c· tֱng: ñV¹ v¹ minh di֓c v¹ v¹ minh tԀn, n«i ch² v¹ l«o tֹ di֓c 

vô lão tֹ  tԀnò. Kh¹ng c· v¹ minh, l¨m sao h֛i v¹ minh, m¨ lӴi chӸp v¹ minh l¨ thԀt! 

Ch֕ cӺn ng֥ kh¹ng c· v¹ minh, kh¹ng c· gi¨ chԒt th³ giӶi tho§t. 

NhҼ T¹i b©y gi֩ Ľ« gi¨, sau nӺy cȈng phӶi chԒt. TӴi sao trong kinh n·i kh¹ng gi¨ 

kh¹ng chԒt? Trong l¼c tֱng kinh m³nh phӶi tֽ h֛i, c¸n mi֓ng cֵ tֱng m¨ kinh n·i g³ 

kh¹ng biԒt! 
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HΥi: Trong kinh s§ch ch̯ TΫ th̯γng Ľͩ ph§ tͫt cͩ. Nh̯ ñgΊp Phͻt giΔt Phͻt, gΊp 

TΫ giΔt TΫò. NΔu ng¨y nay, mΣi ng̯γi thͫy vͻy, c· ͩnh h̯εng ĽΔn Ľͧo ph§p 

không? 

ņ§p: GԊp PhԀt giԒt PhԀt l¨ giԒt c§i t©m chӸp PhԀt, chֵ Ľ©u phӶi giԒt PhԀt Th²ch Ca; 

chӸp ma l¨ giԒt t©m chӸp ma, chֵ Ľ©u phӶi giԒt ma. Tֵc l¨ chӸp c§i g³ l¨ giԒt c§i Ľ·. 

HΥi: Lλc cŁn tiΔp x¼c lλc trͭn, l¨m sao lλc thοc kh¹ng bΠ Ľͽm nhiΚm? 

ņ§p: T¹ng T֗nh ņ֥ lӸy Ng¨i ņӴi ThԒ Ch²  trong kinh LŁng Nghi°m l¨m gҼҺng mӾu, 

c· n·i ñĽ¹ nhiԒp lֱc cŁn, t֗nh ni֓m tҼҺng tֱcò. NԒu nhiԒp ĽҼ֯c nh«n cŁn kh¹ng ph©n 

bi֓t t֝t xӸu, v³ thӸy t֝t ham th²ch, thӸy xӸu ch° bai; nhiԒp ĽҼ֯c nhǫ cŁn th³ kh¹ng 

ph©n bi֓t tiԒng hay d֫, khen kh¹ng mַng, ch° cȈng kh¹ng tֵc giԀn. 

NhiԒp ĽҼ֯c lֱc cŁn th³ t֗nh ni֓m m֧i ĽҼ֯c tҼҺng tֱc. Tֵc l¨ ni֓m trong sӴch kh¹ng 

c· ni֓m n¨o kh§c. NԒu nhiԒp kh¹ng ĽҼ֯c th³ c· tҼҺng Ľ֝i, c· l¼c thҼҺng gh®t, ham 

th²ch, khen ch°. VԀy l¨m sao c· ni֓m trong sӴch ĽҼ֯c! TӸt cӶ c§c ph§p m¹n tu ĽԚu 

nhҼ vԀy. 

Tham thiԚn giֻ c§i kh¹ng hiԜu kh¹ng biԒt th³ Ľ« nhiԒp ĽҼ֯c lֱc cŁn. Kh¹ng biԒt t֝t 

th³ kh¹ng ham th²ch, kh¹ng biԒt xӸu th³ kh¹ng ch°. NԒu d½ng c§i biԒt ĽԜ tu th³ kh· 

hҺn, d½ng c§i kh¹ng biԒt ĽԜ tu th³ d֑ hҺn. C§i kh¹ng hiԜu kh¹ng biԒt g֙i l¨ ph§p 

ThiԚn trֽc tiԒp. 

C· ngҼ֩i h֛i t¹i: NԒu d½ng c§i kh¹ng biԒt ĽԜ tu t֧i thoӴi ĽӺu th³ sԂp kiԒn t§nh, c· 

phӶi sԂp biԒt kh¹ng? 

T¹i n·i: kh¹ng phӶi, kh¹ng ĽҼ֯c n·i l¨ sԂp biԒt. 

NgҼ֩i Ӹy h֛i: NԒu kh¹ng ĽҼ֯c n·i l¨ sԂp biԒt, nhҼ vԀy c· gi֝ng nhҼ g֣ Ľ§ kh¹ng? 

T¹i n·i: CȈng kh¹ng phӶi, v³ c§i biԒt chҺn t©m kh¹ng bao gi֩ ngҼng, nԒu c· ngҼng 

r֟i tr֫ lӴi biԒt th³ n·i l¨ sԂp biԒt ĽҼ֯c. N· kh¹ng bao gi֩ ngҼng, l¨m sao n·i l¨ sԂp 

biԒt! NgҼ֩i Ľ· kh¹ng hiԜu, v³ cֵ d½ng b֥ n«o, l¨m sao biԒt ĽҼ֯c chҺn t©m? 

T¹i Ľ֡i lӴi c©u h֛i: Tr֩i gӺn s§ng th³ mԊt tr֩i sԂp chiԒu, vԀy c· ĽҼ֯c kh¹ng? Kh¹ng 

ĽҼ֯c,  kh¹ng ĽҼ֯c n·i mԊt tr֩i sԂp chiԒu! TӴi sao? V³ mԊt tr֩i c· ngҼng chiԒu h֟i 

n¨o, m¨ n·i mԊt tr֩i sԂp chiԒu! Tr֩i s§ng, mԊt tr֩i Ľ©u c· bԂt ĽӺu chiԒu. B©y gi֩ n· 

cȈng Ľang chiԒu, v³ kh¹ng thӸy mԊt tr֩i l¨ do b֗ tr§i ĽӸt hay m©y Ľen che khuӸt, Ľ©u 

phӶi n· b֗ ngҼng chiԒu! 

C§i biԒt ch©n t©m cֳa m³nh cȈng vԀy, n· kh¹ng c· ngҼng biԒt, v³ b֗ che khuӸt b֫i biԒt 

v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o. Cho n°n, PhԀt d½ng phҼҺng ti֓n kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o, ĽԜ 

dԌp c§i biԒt che khuӸt cֳa b֥ n«o th³ ĽԒn thoӴi ĽӺu. Chֵ kh¹ng phӶi c§i biԒt cֳa ch©n 

t©m b֗ ngҼng, nԒu c§i biԒt chҺn t©m b֗ ngҼng th³ b֗ sanh di֓t lu©n h֟i, kiԒn t§nh th¨nh 

PhԀt Ľ©u c· ²ch l֯i g³! 

BӶn t©m cֳa m³nh kh¹ng c· sanh di֓t, n°n PhԀt g֙i l¨ v¹ th֕ (kh¹ng c· bԂt ĽӺu) cȈng 

l¨ nghǫa v¹ sanh (kh¹ng c· sֽ sanh kh֫i). NԒu c· sֽ sanh kh֫i l¨ c· sֽ bԂt ĽӺu. VԀy, 

ngҼ֩i chֵng quӶ l¨ ng֥ ph§p v¹ sanh hay chֵng v¹ sanh ph§p nhӾn. 

Theo lĨ to§n h֙c kh¹ng c· con s֝ nh֛ nhӸt v¨ cȈng kh¹ng c· con s֝ l֧n nhӸt, c§c nh¨ 

gi֛i to§n cȈng biԒt kh¹ng c· con s֝ nh֛ nhӸt, v³ Ľem chia m«i kh¹ng c· hԒt. 

Trong quyԜn to§n h֙c cֳa H֟ng K¹ng n·i: Con s©u d®p c֛ nh֛ bԄng m֥t ĽҺn tԒ b¨o, 

c§ch ng¨y Ľ°m n· sanh ra l¨m hai; nhҼ ng¨y nay 1 con, ng¨y mai th³ 2 con, ng¨y m֝t 

th³ 4 coné cֵ nhҼ thԒ trӶi qua 90 ng¨y Ľ°m th³ thԜ t²ch bԄng m֥t m®t kh֝i, cho ĽԒn 

130 ng¨y Ľ°m th³ thԜ t²ch bԄng quӶ Ľ֗a cӺu, nԒu m֥t ng¨y nֻa th³ 2 quӶ Ľ֗a cӺu. 
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NgҼ֯c lӴi, Ľem quӶ Ľ֗a cӺu xԎ ra, xԎ ĽԒn 130 ng¨y Ľ°m th³ kh¹i phֱc con s©u d®p c֛. 

NԒu lӸy to§n h֙c Ľem con s©u xԎ th°m 130 lӺn nֻa, th³ th֗t con s©u m³nh c· thԜ biԒt 

kh¹ng? Cֵ theo to§n h֙c nhҼ vԀy m¨ ĽԒn trŁm lӺn 130, ng¨n lӺn 130, nhҼng vӾn thӸy 

con s֝ ĽԜ biԜu th֗ th֗t con s©u d®p c֛. NhҼng thֽc tԒ c¸n c· th֗t con s©u d®p c֛ Ľ· 

kh¹ng? C· chia nֻa th³ con s֝ vӾn c¸n m«i. 

NԒu Ľem con s©u Ľ· l¨m ĽҺn v֗ 1, th°m trҼ֧c s֝ 1 l¨ s֝ ñ0.ò th³ n· nh֛ 10 lӺn, r֟i 

th°m s֝ 0 sau ñ0.ò th³ nh֛ th°m 10 lӺn nֻa, cֵ th°m nhҼ thԒ, d¨i bԄng m֥t quӶ ĽӸt, 

hai quӶ ĽӸté con s֝ cֵ nh֛ nhҼng kh¹ng c· hԒt. 

C§i g³ nh֛ nhӸt c· thԜ d½ng k²nh hiԜn vi m֧i thӸy ĽҼ֯c. GiӶ thiԒt khoa h֙c cӶi tiԒn 

k²nh hiԜn vi, c¸n nhanh hҺn m³nh th°m con s֝ 0 th³ cȈng c· thԜ nh³n thӸy th֗t con s©u 

Ľ·. NhҼng th֗t con s©u Ľ· chҼa phӶi thֽc tԒ. TӴi sao? V³ c¸n ph©n chia ĽҼ֯c nֻa. 

VԀy, biԒt Ľ֗nh lĨ to§n h֙c kh¹ng thԜ t³m sֽ bԂt ĽӺu. N°n PhԀt n·i: ñV¹ th֕, bӸt khӶ 

ĽԂcò g֙i l¨ v¹ sanh. Nh¨ khoa h֙c d½ng to§n t³m sֽ bԂt ĽӺu cֳa sanh mӴng v¨ vȈ trֱ, 

c· phӶi ngu si kh¹ng? N·i nh¨ khoa h֙c ngu si th³ kh¹ng thԜ ĽҼ֯c, v³ khoa h֙c tӴo 

hӴnh ph¼c cho con ngҼ֩i.   

HΥi: Phͻt tσ tͧi gia tu thiΖn cͭn tr̯γng trai kh¹ng? 

ņ§p: C· cӺn trҼ֩ng trai hay kh¹ng cӺn trҼ֩ng trai l¨ tҼҺng Ľ֝i, cho n°n kh¹ng n·i 

cӺn hay kh¹ng cӺn, v³ vi֓c n¨y l¨ nh©n quӶ. NhҼ Łn m֥t cֱc th֗t phӶi trӶ m֥t cֱc th֗t, 

giԒt m֥t mӴng phӶi trӶ m֥t mӴng. NԒu m³nh sԈn s¨ng ĽԜ cho ngҼ֩i ta Łn th³ cֵ Łn 

ngҼ֩i ta. NԒu m³nh s֯ ngҼ֩i ta Łn m³nh th³ m³nh Ľַng Łn ngҼ֩i ta. Kinh LŁng 

Nghiêm nói: ñKiԒp n¨y l¨m ngҼ֩i Łn th֗t d°, kiԒp sau m³nh ĽӺu thai d°, d° ĽӺu thai 

ngҼ֩i th³ n· Łn lӴiò. Tֵc l¨ thay phi°n Łn lӾn nhau, cȈng nhҼ m³nh Łn th©n cֳa mình 

vԀy. 

HΥi: Mͫy m̯̭i nŁm thχc h¨nh thiΖn, H¸a th̯ιng c· t©m Ľͽc ĽiΖu g³ cνa m³nh v¨ 

c· suy nghǫ g³ sχ truyΖn b§ trong giai Ľoͧn ph§t triΘn cνa x« hίi, c· thuͻn nghΠch 

gì không? 

ņ§p: V³ sֽ hoԄng ph§p cȈng l¨m chҼ֧ng ngӴi vi֓c tu cֳa t¹i. TӴi sao? V³ bԂt ĽӺu ra 

hoԄng T֡ SҼ thiԚn, ngҼ֩i ta h֛i t¹i th³ t¹i phӶi biԒt. NԒu t¹i kh¹ng biԒt l¨m sao ngҼ֩i 

ta tin t¹i ĽҼ֯c! BӸt cֵ ngҼ֩i ta h֛i c§i g³ th³ t¹i phӶi biԒt. B©y gi֩, t³nh h³nh x« h֥i 

kinh tԒé t¹i phӶi biԒt, ch²nh c§i Ľ· l¨m chҼ֧ng ngӴi vi֓c tu. ņ« d½ng c§i kh¹ng biԒt 

ĽԜ tu, m¨ lӴi d½ng c§i biԒt m«i, vԀy l¨m sao kh¹ng b֗ chҼ֧ng ngӴi? 

NhҼng t¹i hy v֙ng c§c v֗ kiԒn t§nh trҼ֧c t¹i, nhҼ trong ThiԚn t¹ng c·: Ng¨i ThӺn T§n 

kiԒn t§nh, m¨ thӺy cֳa ng¨i chҼa kiԒn t§nh. N°n thӺy cֳa ng¨i xin l¨m Ľ֓ tֹ ng¨i. 

HΥi: Kính xin H¸a Th̯ιng dͧy cho ph̯̭ng ph§p tham thiΖn, ĽΘ οng dλng trong 

Ľγi sΧng h΄ng ng¨y khΥi bΠ ch̯αng ngͧi vαi nhau? 

ņ§p: KhoӶng 4, 5 nŁm trҼ֧c, t¹i ֫ M׃ Ľi Canada dӴy T֡ SҼ ThiԚn, ֫ M׃ c· 10 PhԀt 

tֹ Ľi theo; trong Ľ· c· 2 mԌ con, ngҼ֩i mԌ t°n l¨ Nguy֓t Anh, c· Ľֵa con 3 tu֡i t©y, 

nó ĽҼ֯c mԌ dӴy tham thiԚn 4 th§ng, tham c©u ñkhi chҼa c· tr֩i ĽӸt ta l¨ c§i g³?ò ņԒn 

qu§n khoa h֙c th¨nh ph֝ Toronto, c· m§y vi t²nh Ľo hoӴt Ľ֥ng b֥ n«o, máy chia ra 

l¨m ba mҼҺi mӸy cӸp. Khi ĽԜ tay tr°n m§y th³ Ľ¯n b§o s§ng ֫ tr°n, m֙i ngҼ֩i Ľi trong 

Ľo¨n ĽԚu tham thiԚn, m֣i ngҼ֩i Ľo th³ Ľ¯n b§o ֫ tr°n s§ng tַ tַ xu֝ng r֟i tԂt. 

T¹i thҼ֩ng thuyԒt ph§p, ngҼ֩i gi¨ 70, 80 tu֡i ĽԚu tham thiԚn ĽҼ֯c, con n²t 7, 8 tu֡i 

cȈng tham thiԚn ĽҼ֯c. NhҼng Ľֵa b® m֧i 3 tu֡i t¹i kh¹ng tin n· tham thiԚn ĽҼ֯c. 

SԈn c· m§y thֹ, t¹i Ӽm n· ĽԜ tr°n ĽӺu g֝i t¹i, t¹i cӺm tay n· ĽԜ tr°n c§i m§y. Ban ĽӺu 
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Ľ¯n b§o cȈng s§ng, t¹i bӶo n· tham thiԚn Ľi, n· liԚn tham thiԚn, Ľ¯n b§o cȈng tַ tr°n 

xu֝ng r֟i tԂt. 

C§i m§y Ľo th³ kh¹ng c· gӴt ai. B°n cӴnh c§c ngҼ֩i Canada Ľang Ľֵng nh³n, m¨ h֙ 

Ľ« Ľo qua m§y. H֙ n·i: Ai Ľo, Ľ¯n b§o ĽԚu tԂt v¨ lu¹n Ľֵa b® cȈng vԀy, c¸n ch¼ng t¹i 

tӴi sao kh¹ng ĽҼ֯c? 

T¹i n·i v֧i h֙: H«y b֧t suy nghǫ th³ Ľ¯n b§o m֧i xu֝ng v¨ tԂt. 

H֙ n·i: T¹i kh¹ng suy nghǫ, nhҼng Ľ¯n b§o kh¹ng xu֝ng ĽҼ֯c. 

Mi֓ng h֙ n·i kh¹ng suy nghǫ, nhҼng b֥ ·c Ľ©u ch֗u nghe l֩i. V³ h֙ chҼa c· tԀp th³ 

l¨m sao kh֝ng chԒ b֥ ·c ĽҼ֯c. Nhֻng ngҼ֩i n¨y ĽԚu c· tԀp tham thiԚn r֟i, n°n 

kh֝ng chԒ b֥ ·c rӸt d֑. NhҼng Ľֵa b® n¨y ĽԊc bi֓t, chԂc l¨ kiԒp trҼ֧c c· tham thiԚn. 

N· sԈn c· c§i kh¹ng biԒt n°n Ľ¯n b§o xu֝ng mau hҺn nhֻng ngҼ֩i l֧n. NgҼ֩i l֧n Ľ« 

tԀp tham thiԚn mҼ֩i mӸy nŁm, lӴi Ľ¯n xu֝ng chԀm hҺn n·. V³ ngҼ֩i l֧n Ľ« biԒt 

nhiԚu, mu֝n dԌp c§i biԒt, phӶi trӶi qua th֩i gian l©u. 

Sau khi vԚ M׃, n· dӴy tham thiԚn cho mӸy Ľֵa 7, 8 tu֡i. 

H֛i n·: Sao kh¹ng dӴy cho mӸy Ľֵa bԄng mӺy? 

N· n·i: MӸy Ľֵa Ľ· kh¹ng biԒt. 

V³ vԀy, d½ng c§i kh¹ng hiԜu kh¹ng biԒt ĽԜ tu th³ d֑ hҺn d½ng c§i biԒt ĽԜ tu. Tham 

thiԚn d½ng c§i kh¹ng hiԜu kh¹ng biԒt chӸm dֵt tӸt cӶ biԒt nhҼ gi· th֡i tan m©y Ľen, 

nԒu th֡i tr֝ng ĽҼ֯c l֣ nh֛ th³ §nh s§ng mԊt tr֩i ngay ch֣ Ľ· xuy°n qua, d½ng liԚn 

chֵ kh¹ng phӶi Ľ֯i t֧i kiԒn t§nh m֧i d½ng ĽҼ֯c. L¼c Ľ· b֥ n«o kh¹ng biԒt, nhҼng 

c¹ng vi֓c cֳa b֥ n«o ĽԚu ĽҼ֯c ho¨n th¨nh. C· nhiԚu PhԀt tֹ cȈng ĽӴt ĽԒn mֵc Ľ֥ 

n¨y, nhҼng ch֕ ĽҼ֯c ch¼t ²t. NԒu ngҼng tham thiԚn nhҼ m©y Ľen che lӴi th³ kh¹ng 

d½ng ĽҼ֯c nֻa. NԒu gi· th֡i tan m©y Ľen ĽҼ֯c l֣ l֧n hҺn th³ c§i d½ng nhiԚu hҺn.   

HΥi: TΫ S̯ thiΖn v¨ Nh̯ Lai thiΖn kh§c nhau nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: NhҼ Lai thiԚn l¨ d½ng c§i biԒt ĽԜ tu, c· giai cӸp: ThԀp T²n, ThԀp Trֱ, ThԀp 

HӴnh, ThԀp H֟i HҼ֧ng, ThԀp Trֱ, ņԆng Gi§c v¨ Di֓u Gi§c, t֡ng c֥ng g֟m c· 52 

cӸp. 

C¸n T֡ SҼ thiԚn kh¹ng c· cӸp bԀc, nhҼng c· tam quan: SҺ Quan, Tr½ng Quan v¨ MӴt 

HԀu Lao Quan. KȢ thԀt, c· ngҼ֩i kh֛i cӺn phӶi qua SҺ Quan, Tr½ng Quan, c· khi 

thԆng ĽԒn MӴt HԀu Lao Quan. 

Cho n°n gi§o m¹n tֱng kinh l¨ tu. Qu§n T¹ng Tֽ cֳa Ng¨i ņԒ Nh¨n, m֣i th֩i tֱng 

kinh phӶi 2 gi֩, m֣i ng¨y 3 th֩i. NԒu tֱng kh¹ng Ľֳ 2 gi֩ th³ Ng¨i qu֫ cho l¨ l¨m 

biԒng. V³ tֱng kinh ĽԒn Ľ©u l¨ qu§n tҼ֫ng ĽԒn Ľ·, g֙i l¨ t½y duyên qu§n tҼ֫ng, tֵc l¨ 

Ľang tֱng kinh l¨ Ľang tu thiԚn qu§n, chֵ kh¹ng phӶi tֱng cho PhԀt nghe. 

Khai th֗ ThiԚn thӸt ng¨y 16-4 =>22-4-1999 tӴi ch½a HҼng PhҼ֧c. 

HΥi: Ng¨i B§c S̭n trong Tham ThiΖn Cͩnh Ngυ dͧy: ñNg̯γi tham thiΖn nΔu 

ch̯a triΜt ngί, tr̯αc hΔt lo giͩi quyΔt bΫn phͻn cνa m³nh phͩi kiΔn t§nh, chο 

kh¹ng Ľ̯ιc dͧy ng̯γi kh§cò, Ĩ nh̯ vͻy l¨ thΔ n¨o? 

ņ§p: Mu֝n dӴy ngҼ֩i  kh§c phӶi biԒt phҼҺng ti֓n, nԒu kh¹ng biԒt phҼҺng ti֓n m¨ 

dӴy ngҼ֩i th³ c· thԜ l¨m hӴi ngҼ֩i, n°n chҼ T֡ phӶi n·i nhҼ vԀy. 

H֛i: Con c· ĽΣc tiΘu truyΜn cνa Ng¨i ņͧi Am Tǫnh S̯ l¨ mίt thiΖn s̯ kiΔn t§nh, 

sau này sao Ng¨i lͧi tu TΠnh ņί? Khi Ng¨i sͽp l©m chung th³ Ľ̯ιc v«ng sanh cχc 

lͧc. Nh̯ vͻy con kh¹ng hiΘu r», k²nh xin S̯ Phλ khai thΠ? 
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ņ§p: KiԒn t§nh r֟i Ľi hoԄng T֗nh ņ֥ th³ c· thԜ ĽҼ֯c, chֵ kiԒn t§nh r֟i Ľ©u c· thԜ tu 

T֗nh ņ֥! Ďng Ӹy kh¹ng c· biԒt. NgҼ֩i tu T֗nh ņ֥ kh¹ng tin ph§p m¹n T֡ SҼ thiԚn, 

kh¹ng tin tֽ t©m, n°n h֙ phӶi Ľi ĽҼ֩ng xa, khi ĽҼ֯c v«ng sanh r֟i th³ PhԀt A Di ņ¨ 

m֧i dӴy ph§p m¹n tham thiԚn l¨ tַ nghi ĽԒn ng֥. ņ· l¨ ĽҼ֯c ghi tַ kinh ņӴi A Di 

ņ¨. 

NgҼ֩i tu T֗nh ņ֥ kh¹ng biԒt, cho thiԚn kh¹ng phӶi T֗nh ņ֥. NhҼng 3 c§ch tu cֳa 

T֗nh ņ֥ ĽԚu l¨ thiԚn. ThԀt tҼ֧ng ni֓m PhԀt gӺn bԄng nhҼ T֡ SҼ thiԚn, qu§n tҼ֫ng 

ni֓m PhԀt c· 16 ph§p thiԚn qu§n ֫ trong kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, c¸n tr³ danh ni֓m 

PhԀt mֱc Ľ²ch l¨ ĽԒn nhӸt t©m bӸt loӴn cȈng l¨ thiԚn. TӸt cӶ c§c ph§p m¹n cֳa PhԀt 

dӴy ĽԚu lӸy thiԚn l¨m cŁn bӶn, kh¹ng c· thiԚn th³ kh¹ng thԜ tu ĽҼ֯c. Kh¹ng nhֻng 

PhԀt gi§o l¨ vԀy, m¨ t¨ ma ngoӴi ĽӴo cȈng ĽԚu c· thiԚn. 

NhҼng t¨ ma ngoӴi ĽӴo th³ kh¹ng ph§ ng« chӸp, n°n kh¹ng ĽҼ֯c giӶi tho§t. Ch§nh 

pháp th³ ph§ ng« chӸp, nhҼ ngҼ֩i tu T֗nh ņ֥ ph§t ĽӴi nguy֓n, r֟i thֽc h¨nh ĽӴi 

nguy֓n cֳa m³nh ph§t, tֵc l¨ ph§ ng« chӸp. C¸n ¹ng n¨y th³ ng« chӸp chҼa ph§ ĽҼ֯c, 

vԀy l¨m sao giӶi tho§t hay n·i v«ng sanh cȈng chҼa chԂc ĽҼ֯c. Vi֓c nhҼ thԒ, l¨m cho 

ngҼ֩i ta hiԜu lӺm tֵc l¨ hӴi ngҼ֩i. NԒu  l¨m cho ngҼ֩i ta hiԜu lӺm v¨ b֗ hӴi th³ phӶi 

Ľ֙a Ľ֗a ngֱc. 

HΥi: Cλ ņΘ H¸a th̯ιng Ľ̯ιc ngί Ľͧo do Thi°n Long ThiΖn s̯ khai thΠ gi̭ mίt 

ng·n tay, sau n¨y ĽΜ tσ cȈng bͽt ch̯αc gi̭ mίt ng·n tay th³ mαi lͻp ph̯̭ng tiΜn 

m¨i con dao thͻt b®n ĽΘ trong t¼i §o. Mίt h¹m hͭu tr¨, H¸a th̯ιng hΥi th³ gi̭ 

ng·n tay l°n, H¸a th̯ιng chΊt Ľοt. Nh̯ vͻy H¸a th̯ιng c· lέi kh¹ng? 

ņ§p: Cֱ ņԜ H¸a thҼ֯ng chҼa ng֥ m¨ tҼ֫ng m³nh Ľ« ng֥, m֥t h¹m ng֟i ֫ thiԚn s¨ng 

gԊp c¹ Ni ThԀt TԒ tַ ngo¨i bҼ֧c v¹ ch½a kh¹ng ch֗u b֛ n·n xu֝ng. Cֱ ņԜ nói: Xin 

c¹ lӸy n·n xu֝ng. 

Ni C¹ Ľi 3 v¸ng r֟i n·i 3 lӺn: N·i ĽҼ֯c th³ ta b֛ n·n xu֝ng. 

Cֱ ņԜ n·i kh¹ng ĽҼ֯c, cӶm thӸy mԂc c֭, biԒt Ni C¹ rӸt hay. Ni C¹ Ľ֗nh Ľi ra, Cֱ ņԜ 

n·i: Tr֩i gӺn t֝i, m֩i Ni C¹ ֫ lӴi m֥t Ľ°m (ĽԜ th֕nh gi§o). 

Ni C¹ n·i 3 lӺn: N·i ĽҼ֯c th³ ta ֫ lӴi. 

Cֱ ņԜ vӾn kh¹ng n·i ĽҼ֯c, Ni C¹ b֛ Ľi. Sau khi Ni C¹ Ľi r֟i, Cֱ ņԜ cӶm thӸy h֡ 

thԌn, m³nh l¨ ĽӴi trҼ֯ng phu m¨ kh¹ng bԄng ngҼ֩i nֻ. Trong PhԀt ph§p TȢ Kheo Ni 

c· b§t k֕nh Ľ֝i v֧i TȢ Kheo, tֵc l¨ TȢ Kheo Ni 100 tu֡i hӴ cȈng phӶi ĽӶnh l֑ TȢ 

Kheo m֧i th֙ gi֧i. NhҼng TȢ Kheo Ni kiԒn t§nh th³ TȢ Kheo phӶi ĽӶnh l֑. 

Cֱ ņԜ Ľ֗nh b֛ ch½a Ľi tham h֙c, nhҼng Ľ°m Ľ· chi°m bao thӸy thӺn H֥ Ph§p cho 

biԒt: ñĎng kh֛i Ľi, ng¨y mai sԐ c· thi֓n tri thֵc ĽԒnò. ņ¼ng ng¨y mai c· thiԚn sҼ 

Thi°n Long ĽԒn, Cֱ ņԜ tiԒp Ľ«i tֹ tԒ, r֟i Ľem chuy֓n Ni C¹ ThԀt TԒ kԜ cho thiԚn sҼ 

Thi°n Long nghe v¨ nh֩ thiԚn sҼ ch֕ dӴy.  ThiԚn sҼ Thi°n Long kh¹ng n·i, ch֕ ĽҼa 

m֥t ng·n tay l°n th³ Cֱ ņԜ liԚn ng֥. 

VԚ sau c· ngҼ֩i ĽԒn h֛i ph§p, Cֱ ņԜ cȈng ĽҼa m֥t ng·n tay l°n, th֗ giӶ thӸy v¨ bԂt 

chҼ֧c, c· ai h֛i th³ th֗ giӶ cȈng ĽҼa ng·n tay l°n.  NgҼ֩i ta lӴi n·i v֧i Cֱ ņԜ, th֗ giӶ 

cֳa ng¨i thuyԒt ph§p cȈng hay vԀy. Cֱ ņԜ h֛i: ThuyԒt ph§p nhҼ thԒ n¨o? 

NgҼ֩i Ӹy n·i: C· ai h֛i ph§p th³ th֗ giӶ cȈng ĽҼa ng·n tay l°n. 

Cֱ ņԜ m¨i con dao thԀt b®n ĽԜ trong t¼i §o, c· m֥t h¹m th֗ giӶ bҼng tr¨ ĽԒn Cֱ ņԜ, 

r֟i Cֱ ņԜ h֛i th֗ giӶ: ThԒ n¨o l¨ PhԀt? 
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Th֗ giӶ liԚn ĽҼa ng·n tay l°n, Cֱ ņԜ lӸy dao chԊt ng·n tay, th֗ giӶ hoӶng s֯ b֛ chӴy, 

Cֱ ņԜ rҼ֯t theo v¨ n·i ñĽֵng lӴi!ò, th֗ giӶ Ľֵng lӴi nh³n. Cֱ ņԜ h֛i: ThԒ n¨o l¨ PhԀt? 

Th֗ giӶ giҺ tay l°n kh¹ng thӸy ng·n tay r֟i liԚn ng֥. 

HΥi: Con Ľ« tham TΫ S̯ thiΖn, nh̯ng c· ng̯γi nhγ con d©ng h̯̭ng lΚ s§m, viΜc 

này có nên làm không? 

ņ§p: Theo gi§o m¹n, tֱng kinh là tu.  Gi§o m¹n cֳa Thi°n Thai t¹ng ֫ Trung Qu֝c 

t°n l¨ Qu§n T¹ng tֽ (Ninh Ba), Ph§p sҼ ņԒ Nh¨n trֱ tr³ ֫ Ľ©y, ng¨i l¨ Ľ֩i thֵ 42 cֳa 

t¹ng Thi°n Thai dӴy ngҼ֩i ta tu thiԚn gi§o m¹n, m֣i ng¨y 3 th֩i tֱng kinh, m֣i th֩i 

phӶi 2 gi֩. Tֱng kinh l¨ thiԚn qu§n, tֵc l¨ tֱng ĽԒn Ľ©u qu§n ĽԒn Ľ· g֙i l¨ t½y duy°n 

qu§n tҼ֫ng. 

NԒu tֱng kh¹ng Ľֳ 2 gi֩ th³ ng¨i ņԒ Nh¨n qu֫ l¨ l¨m biԒng. B©y gi֩ c§c ch½a cȈng 

tֱng bao nhi°u Ľ·, thҼ֩ng thҼ֩ng ch֕ c· 40 ph¼t l¨ xong. Sֽ thԀt tֱng kinh l¨ tu, chֵ 

kh¹ng phӶi tֱng kinh ĽԜ cho PhԀt nghe. V³ l֩i cֳa PhԀt dӴy cho ngҼ֩i ta tu, chֵ PhԀt 

Ľ©u cӺn nghe, m¨ cho PhԀt nghe l¨ c· c¹ng Ľֵc, nhҼ thԒ lַa gӴt m³nh v¨ ngҼ֩i. 

HΥi: Th¹ng th̯γng c§c thͭy dͧy Phͻt tσ niΜm Phͻt khi chΔt Ľ̯ιc Phͻt r̯αc vΖ T©y 

Ph̯̭ng, tλng kinh rͫt nhiΖu, niΜm Phͻt c· ghi 108 biΔn, nh̯ng hΣ niΜm c· 10 

biΔn, ra ngo¨i ngΩi n·i chuyΜn s¨m. Nh©n c̭ hίi hΣ th²ch niΜm Phͻt, con h̯αng 

d͵n hΣ niΜm Phͻt Ľi kinh h¨nh ε ch§nh ĽiΜn c· Ľ̯ιc kh¹ng? 

ņ§p: H֙ ni֓m PhԀt m¨ kh¹ng phӶi ni֓m PhԀt cֳa T֗nh ņ֥, gi§o m¹n th³ kh¹ng Ľ¼ng 

t¹ng ch֕ cֳa gi§o m¹n. Ni֓m PhԀt thu֥c t¹ng T֗nh ņ֥, thֽc h¨nh t²n, hӴnh, nguy֓n 

m֧i l¨ t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥. Ch֕ c· ni֓m PhԀt th³ cȈng kh¹ng phӶi T֗nh ņ֥, v³ kh¹ng 

thֽc h¨nh Ľ¼ng theo t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥. Gi§o m¹n ֫ Trung Qu֝c c· 4 t¹ng: Thi°n 

Thai, HiԚn Thֳ, Tam LuԀn, Duy Thֵc. 

Thi°n Thai t¹ng l¨ gi§o m¹n, vַa tֱng t֧i Ľ©u th³ thiԚn qu§n t֧i Ľ·. T¹ng ch֕ T֗nh ņ֥ 

g֟m c·: ñT²n, hӴnh, nguy֓nò. T²n l¨ c· 3 thֵ tin, nguy֓n c· 2 thֵ nguy֓n, hӴnh tֵc l¨ 

ni֓m PhԀt cȈng c· 2 thֵ: NhӸt t©m ni֓m PhԀt v¨ t§n t©m ni֓m PhԀt. Ch֕ có hӴnh thì 

kh¹ng thԜ v«ng sanh, v«ng sanh ĽҼ֯c hay kh¹ng l¨ do c§i nguy֓n. 

NԒu ph§t tiԜu nguy֓n kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh, ph§t ĽӴi nguy֓n lӴi kh¹ng thֽc h¨nh ĽӴi 

nguy֓n thì th¨nh nguy֓n su¹ng cȈng kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh. NhҼng b©y gi֩ chҼa 

thӸy ngҼ֩i n¨o tu Ľ¼ng t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥, kh¹ng Ľ¼ng l¨m sao ĽҼ֯c v«ng sanh! 

ņӴi nguy֓n cֳa PhԀt A Di ņ¨ gi֝ng nhҼ t֡ng Ľ¨i ph§t thanh, nԒu m³nh c· radio nh֛ ֫ 

bӸt cֵ ch֣ n¨o, xa c§ch mӸy cȈng th©u ĽҼ֯c; mu֝n th©u ĽҼ֯c th³ phӶi tҼҺng Ҽng v֧i 

t֡ng Ľ¨i, nԒu m³nh vԊn tӺng s֝ sai m֥t ch¼t kh¹ng thԜ th©u ĽҼ֯c. 

B©y gi֩, nhֻng ngҼ֩i tu T֗nh ņ֥ kh¹ng nhֻng thֽc h¨nh x° x²ch m֥t s֯i t·c, m¨ x° 

x²ch kh¹ng biԒt bao nhi°u dԊm, l¨m sao tҼҺng Ҽng v֧i ĽӴi nguy֓n PhԀt A Di ņ¨! 

HΥi: B©y giγ kinh cνa Phͻt rͫt nhiΖu, nh̯ng tλng kinh n¨o ĽΘ thiΖn qu§n? 

ņ§p: Kinh cֳa T֗nh ņ֥ l¨: Kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙, kinh ĽӴi 

A Di ņ¨ v¨ tiԜu A Di ņ¨. ThҼ֩ng m֣i chiԚu ֫ ch½a tֱng kinh tiԜu A Di ņ¨, kinh ĽӴi 

A Di ņ¨ ngҼ֩i tu T֗nh ņ֥ cȈng ²t biԒt. Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ l¨ chuy°n dӴy thiԚn 

quán cֳa T֗nh ņ֥ m¨ m֥t s֝ ngҼ֩i tu T֗nh ņ֥ cȈng kh¹ng biԒt lӴi phֳ nhԀn tu thiԚn. 

TӸt cӶ c§c ph§p m¹n cֳa PhԀt dӴy ĽԚu l¨ thiԚn, v³ kh¹ng c· thiԚn th³ kh¹ng c· tu, phӶi 

c· thiԚn m֧i g֙i l¨ tu. H֙ kh¹ng nh³n nhԀn m³nh l¨ thiԚn sao g֙i l¨ tu? V³ h֙ kh¹ng Ľi 

Ľ¼ng theo l֩i PhԀt, T֡ dӴy. 

T֡ thֵ 13 cֳa t¹ng T֗nh ņ֥ l¨ ӷn Quang ĽӴi sҼ dӴy t²n, nguy֓n, hӴnh rӸt k׃. T¹i ch֕ 

xem qua m֥t lӺn v¨ hoԄng dҼҺng mҼ֩i mӸy nŁm chҼa c· gԊp ĽҼ֯c ngҼ֩i tu Ľ¼ng 
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t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥. L¼c t¹i chҼa Ľi M׃, ֫ Tַ Ąn gԊp m֥t ngҼ֩i ֫ Th֗ Ngh¯ l¨ chֳ ti֓m 

v¨ng M׃ Nֻ, ¹ng n¨y th¹ng su֝t gi§o lĨ, biԒt r» t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥, tu theo t¹ng ch֕ 

T֗nh ņ֥, nhҼng ch֕ thiԒu m֥t ch¼t rӸt quan tr֙ng l¨ kh¹ng thֽc h¨nh theo ĽӴi nguy֓n 

cֳa m³nh ph§t, th¨nh nguy֓n su¹ng. 

Theo ph§p thԒ gian m³nh m֫ trҼҺng mֱc ng©n hàng, nhҼng tiԚn ²t kh¹ng Ľֳ trӶ cho 

c§c chֳ n֯ th³ phӶi mԂc n֯. NhҼ l¼c nh֛ m³nh c· giԒt chԒt m֥t con mu֣i, con kiԒn 

kh¹ng? C· Łn th֗t kh¹ng? NԒu c· Łn m֥t cֱc th֗t th³ phӶi trӶ m֥t cֱc th֗t, giԒt m֥t 

mӴng th³ phӶi trӶ m֥t mӴng. Chֳ n֯ rӸt nhiԚu m¨ tiԚn th³ ²t kh¹ng Ľֳ trӶ, n°n phӶi kĨ 

ng©n phiԒu 10 nŁm, 20 nŁm.  

Mình ph§t ĽӴi nguy֓n l¨ Ľ֥ hԒt tӸt cӶ ch¼ng sanh, m³nh v¨ tӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu ĽҼ֯c 

v«ng sanh. NԒu m³nh ĽҼ֯c v«ng sanh r֟i tu th¨nh PhԀt, tr֫ lӴi Ľ֥ ch¼ng sanh tֵc l¨ 

trӶ n֯ cho c§c chֳ n֯ cֳa m³nh, chֳ n֯ cֳa m³nh th³ ĽҼ֯c Ҽu ti°n. Ph§t ĽӴi nguy֓n l¨ 

coi tӸt cӶ ch¼ng sanh b³nh ĽԆng, tr§i lӴi, Łn th֗t ch¼ng sanh hay giԒt ch¼ng sanh, n֯ 

c¸n chҼa trӶ l¨m sao v«ng sanh ĽҼ֯c? 

Ďng Ӹy nghe t¹i giӶng, r֟i c¼ng dҼ֩ng tiԚn v¨ hֵa gi¼p Ľ֭ t¹i trong vi֓c hoԄng pháp. 

Ďng Ľi dֽ thiԚn thӸt tham thiԚn kh¹ng tu T֗nh ņ֥ nֻa. NgҼ֩i ta cho tu T֗nh ņ֥ d֑ 

hҺn tham T֡ SҼ thiԚn, nhҼng sֽ thԀt tu T֗nh ņ֥ kh· hҺn tham T֡ SҼ thiԚn gӸp trŁm 

ng¨n lӺn. NgҼ֩i tu T֗nh ņ֥ thҼ֩ng dӾn chֵng T֗nh ņ֥ cֳa ņӴi ThԒ Ch² trong kinh 

LŁng Nghi°m, c· 8 chֻ ñĽ¹ nhiԒp lֱc cŁn, t֗nh ni֓m tҼҺng tֱcò. NԒu kh¹ng nhiԒp 

ĽҼ֯c lֱc cŁn l¨m sao c· ni֓m trong sӴch k®o d¨i? 

Vַa r֟i n·i c· ¹ng tu thiԚn kiԒn t§nh lӴi tu T֗nh ņ֥, ngҼ֩i Ӹy rӸt ngu kh¹ng biԒt g³ 

hԒt! T֗nh ņ֥ c¸n kh¹ng biԒt th³ ThiԚn l¨m sao biԒt ĽҼ֯c? Tu T֗nh ņ֥ phӶi theo l֩i 

dӴy cֳa T֡ T֗nh ņ֥. L֩i dӴy cֳa T֡ T֗nh ņ֥ kh¹ng bԂt chҼ֧c theo, m¨ cֵ theo 

kh¹ng biԒt g³! Tַ T֡ Hu֓ Vi֑n l¨m sҺ T֡ T֗nh ņ֥ ĽԒn b©y gi֩ ch֕ c· 13 T֡, ӷn 

Quang ĽӴi sҼ l¨ T֡ thֵ 13 cֳa T֗nh ņ֥ giӶi th²ch T֗nh ņ֥ rӸt k׃ c¨ng. 

HΥi: Tu TΠnh ņί kh· nh̯ thΔ n¨o? Tu ThiΖn kh· nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: ñņ¹ nhiԒp lֱc cŁn t֗nh ni֓m tҼҺng tֱcò cֳa ņӴi ThԒ Ch². NhiԒp nh«n cŁn th³ 

kh¹ng thӸy t֝t xӸu, nhiԒp nhǫ cŁn th³ kh¹ng biԒt khen ch°, khen kh¹ng mַng ch° cȈng 

kh¹ng giԀn, nhiԒp tׁ cŁn l¨ kh¹ng ph©n bi֓t thҺm th¼i, c§c cŁn kia cȈng gi֝ng nhҼ 

vԀy. NhҼng t¹i chҼa thӸy nhֻng ngҼ֩i tu T֗nh ņ֥ nhiԒp ĽҼ֯c m֥t cŁn, c· m֥t s֝ 

ngҼ֩i ch֕ biԒt ch° ThiԚn. 

NhҼ Tֵ Li֓u GiӶn cho l¨ cֳa ng¨i Vǫnh Minh, sֽ thԀt kh¹ng phӶi l¨ do ngҼ֩i ta ĽԊt ra 

c· m©u thuӼn m¨ kh¹ng biԒt, n·i c· ThiԚn m¨ kh¹ng c· T֗nh ņ֥ th³ mҼ֩i ngҼ֩i ch²n 

ngҼ֩i sai. C· T֗nh ņ֥ m¨ kh¹ng c· ThiԚn th³ m֥t trŁm ngҼ֩i, m֥t trŁm ngҼ֩i th¨nh 

tֽu tֵc l¨ 100%, nhҼ vԀy l¨ t֝t r֟i. TӴi sao tiԒp theo n·i l¨ ñc· T֗nh ņ֥ v¨ c· thiԚn 

c¸n t֝t hҺn, nhҼ c֙p c· sַngò? ņ· l¨ m©u thuӼn bԀy bӴ. TӴi sao? V³ c· T֗nh m¨ 

kh¹ng c· ThiԚn ĽҼ֯c 100%. TӴi sao Ľem ThiԚn v¹ ĽԜ b֧t 90 ch֕ c¸n c· 10? VԀy lӴi 

n·i hҺn nhҼ c֙p th°m sַng! Th°m c§i g³? V³ 10 ngҼ֩i hԒt 9 ngҼ֩i sai th³ 100 ngҼ֩i 

phӶi mӸt hԒt 90 ngҼ֩i. ņ§ng lԐ l¨ 100% m¨ th°m ThiԚn v¹ l¨m hԒt 90 c¸n c· 10, n·i 

l¨ t֝t hҺn c· phӶi m©u thuӾn kh¹ng? 

Nhֻng ngҼ֩i cho m³nh l¨ tu T֗nh ņ֥ Ľem Tֵ Li֓u GiӶn Ľi khoe, n·i l¨ cֳa ng¨i Vǫnh 

Minh! Ng¨i Vǫnh Minh l¨ ngҼ֩i kiԒn t§nh cֳa t¹ng Ph§p Nh«n. T¹ng Ph§p Nh«n ֫ 

Trung Qu֝c tuy֓t truyԚn, nhҼng ֫ ņӴi H¨n vӾn c¸n. NhҼng t§c phӼm cֳa ng¨i Vǫnh 

Minh kh¹ng c· c§i Ľ·. Ng¨i Vǫnh Minh kiԒn t§nh l¨m sao ĽԊt ra 4 b¨i k֓ m©u thuӼn 

nhҼ vԀy? 
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 KȢ thԀt, T֗nh ņ֥ kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng t֝t! NhҼng phӶi tu Ľ¼ng. V³ t¹i chuy°n hoԄng 

ThiԚn, t¹i mu֝n viԒt ra ĽҼ֩ng l֝i thֽc h¨nh cֳa T֗nh ņ֥, v³ mԂc hoԄng ThiԚn n°n 

kh¹ng c· th³ gi֩ viԒt ra cu֝n Ľ·. NԒu t¹i viԒt ra cu֝n Ľ· th³ cȈng c· ngҼ֩i hiԜu lӺm 

t¹i nhҼ c· ngҼ֩i n·i Ng¨i Vǫnh Minh b֛ ThiԚn r֟i tu T֗nh ņ֥ th¨nh T֡ T֗nh ņ֥. 

T֡ T֗nh ņ֥ c· 6, 7 T֡ ThiԚn t¹ng kiԒn t§nh r֟i ki°m hoԄng T֗nh ņ֥. NhҼng c· ngҼ֩i 

n·i b֛ ThiԚn tu T֗nh ņ֥ ĽҼ֯c v«ng sanh. NԒu t¹i viԒt ĽҼ֩ng l֝i thֽc h¨nh tu T֗nh 

ņ֥, ngҼ֩i ta n·i t¹i b֛ ThiԚn tu T֗nh ņ֥, th³ t¹i l¨m sao tiԒp tֱc hoԄng T֡ SҼ thiԚn 

ĽҼ֯c? Ch²nh nhҼ vԀy n°n t¹i kh¹ng viԒt ra. MԊc dù tu T֗nh ņ֥ kh·, nhҼng c· ĽҼ֩ng 

l֝i ĽԜ cho m³nh tԀp dӺn dӺn. 

HΥi: Con Ľ« tham TΫ S̯ thiΖn, nh̯ng ng̯γi ta nhγ con l¨m nghi lΚ tλng kinh lΚ 

s§m, vͻy con phͩi l¨ sao? 

ņ§p: NԒu ¹ng mu֝n tu thiԚn th³ ch֕ h֛i v¨ nh³n l¨ Ľֳ r֟i, mӸy c§i kia kh֛i h֛i nֻa, cֵ 

hi֛ c©u ñkhi chҼa c· tr֩i ĽӸt ta l¨ c§i g³?ò kh¹ng biԒt, nh³n ch֣ kh¹ng biԒt, hai c§i Ľi 

song song l¨ ĽҼ֯c r֟i, ĽҼ֯c c§i kh¹ng biԒt th³ c§i kia dԌp hԒt. 

HΥi: Hòa th̯ιng dͧy ñLͫy kh¹ng biΔt m¨ tu, ghi nhα biΔt, t³m hiΘu biΔt, nhυng cái 

ͫy phͩi qu°n hΔtò. Vͻy Hòa th̯ιng c§i g³ cȈng biΔt, c§i biΔt Ľ· l¨ t©m biΔt hay l¨ 

bί n«o biΔt? 

ņ§p: C§i biԒt cֳa t¹i kh¹ng phӶi h֙c, v³ h֙c l¨m sao h֙c hԒt ĽҼ֯c? CȈng nhҼ Tֱc 

tӴng kinh, t¹i m֣i ng¨y xem 10 gi֩, xem m֥t nŁm ĽҼ֯c 7 tԀp, Tֱc tӴng kinh c· 150 

tԀp, t²nh ra xem hԒt phӶi mӸt 20 nŁm, chҼa kԜ ņӴi tӴng 100 tԀp. Su֝t Ľ֩i t¹i xem 

kh¹ng hԒt, dӾu cho xem hԒt th³ l¨m sao nh֧ n֡i? NhҼng b©y gi֩ bӸt cֵ ngҼ֩i ta ĽԚ ra 

c©u h֛i g³ th³ t¹i ĽԚu giӶi Ľ§p ĽҼ֯c, t¹i Ľ©u biԒt ngҼ֩i ta mu֝n h֛i g³! C§i n¨y kh¹ng 

phӶi l¨ h֙c. 

HΥi: T¹ng chΞ ph§p m¹n TΫ S̯ thiΖn l¨ nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: T¹ng ch֕ cֳa T֡ SҼ thiԚn th³ kh¹ng c· t¹ng ch֕, nԒu c· t¹ng ch֕ th³ kh¹ng phӶi 

T֡ SҼ thiԚn. V³ T֡ SҼ thiԚn l¨ mu֝n ng֥ bӶn t©m, bӶn t©m l¨ nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ 

hֻu, tֵc l¨ tӸt cӶ kh¹ng c· s֫ hֻu, lu¹n cӶ hҼ kh¹ng cȈng kh¹ng c· s֫ hֻu. 

MԊc d½, kh¹ng c· nhҼng thֽc tԒ dung nӴp v¨ ֵng dֱng. MԊt tr֩i, mԊt trŁng, ĽӸt Ľai, 

nh¨ cֹa, bӸt cֵ thֵ g³ ĽԚu do kh¹ng s֫ hֻu n¨y dung nӴp v¨ ֵng dֱng. Thֽc tԒ kh¹ng 

c· thֵ g³, kh¹ng c· tֵc l¨ tr֝ng r֣ng, tr֝ng r֣ng kh¹ng c· ch֣ ĽԜ trֱ g֙i l¨ v¹ trֱ. 

Tr֝ng r֣ng n°n kh¹ng c· thֵ g³ n°n g֙i l¨ T§nh kh¹ng, tr֝ng r֣ng kh¹ng c· g³ tr·i 

bu֥c n°n g֙i l¨ giӶi tho§t, Ľ©u phӶi b֗ tr·i r֟i m֫ tr·i r֟i g֙i l¨ giӶi tho§t! KȢ thԀt bӶn 

t©m v֝n l¨ giӶi tho§t. Tr֝ng r֣ng n°n khԂp kh¹ng gian kh¹ng c· khֵ lai g֙i l¨ NhҼ 

lai, khԂp th֩i gian kh¹ng c· sanh di֓t n°n g֙i l¨ NiԒt b¨n, NiԒt b¨n l¨ tiԒng ӷn ņ֥ 

nghǫa l¨ kh¹ng sanh kh¹ng di֓t. 

TӸt cӶ danh tַ mu¹n ng¨n sai bi֓t, nhҼng Ĩ kh¹ng kh§c, cȈng l¨ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu. 

Nhֻng ngҼ֩i kh¹ng biԒt th³ chӸp nhֻng danh tַ l֩i n·i. V³ tr֝ng r֣ng chԆng c· thֵ 

g³, nhҼng hi֓n hoӴt b§t vӴn nŁng. 

V² dֱ c§i tay l¨ hoӴt b§t vӴn nŁng, lӸy c§i g³ cȈng ĽҼ֯c, lӸy khŁn, lӸy dǫa, lӸy b³nh,é 

NԒu tay trֱ c§i khŁn n¨y th³ hoӴt b§t vӴn nŁng cֳa tay b֗ mӸt, lӸy dǫa, lӸy b³nh, lӸy 

t§ch,é ĽԚu kh¹ng ĽҼ֯c. 

Tham thiԚn kh֫i l°n nghi t³nh (kh¹ng biԒt) l¨ c©y ch֡i automatic, v³ kh¹ng biԒt n°n 

kh¹ng biԒt c§i n¨o th³ tֽ nhi°n qu®t sӴch tӸt cӶ m֙i thֵ, kh¹i phֱc lӴi bӶn t§nh hoӴt 

b§t vӴn nŁng cֳa ch©n t©m, n°n xֹ dֱng vi֓c g³ cȈng ĽҼ֯c. 
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NhҼng c§i khŁn, c§i b³nh, c§i t§ch,é l¨ ph§p c·, kh¹ng trֱ nҺi c· m¨ lӴi trֱ nҺi 

kh¹ng, tֵc l¨ trong tay kh¹ng c· c§i g³, nhҼng cȈng b֗ mԂc kԌt n°n kh¹ng lӸy c§i g³ 

ĽҼ֯c, v³ thԒ c§i kh¹ng n¨y phӶi qu®t, m֧i kh¹i phֱc hoӴt b§t vӴn nŁng bӶn t©m. 

Cho n°n, Lֱc T֡ nghe NgȈ T֡ giӶng ñҼng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©mò liԚn ng֥ tri֓t 

ĽԜ. V¹ s֫ trֱ m֧i d½ng ĽҼ֯c, c· s֫ trֱ l¨ mԂc kԌt n°n kh¹ng d½ng ĽҼ֯c. PhԀt ph§p l¨ 

ֵng dֱng hԄng ng¨y, chֵ kh¹ng phӶi nghi°n cֵu nhֻng danh tַ ĽԜ Ľo§n m¸ bԀy bӴ. 

HΥi: Con tham c©u thoͧi Ľͭu ñkhi ch̯a c· trγi Ľͫt ta l¨ c§i g³?ò, ta l¨ c§i g³ l¨ th©n 

tο Ľͧi n¨y hay thͽc mͽc c§i t©m ta l¨ c§i g³? 

ņ§p: Kh¹ng phӶi mu֝n t³m ta l¨ c§i g³, l¨ mu֝n h֛i ñchҼa c· tr֩i ĽӸt ta l¨ c§i gì?ò th³ 

kh¹ng biԒt. NԒu b֛ ñchҼa c· tr֩i ĽӸtò m¨ h֛i ñta l¨ g³?ò cȈng nhҼ n·i ta l¨ Duy Lֽc, 

ta l¨ Ľ¨n ¹ng, ta l¨ g³ Ľ· th³ Ľ« biԒt r֟i. C¸n khi chҼa c· tr֩i ĽӸt th³ kh¹ng biԒt, kh¹ng 

thԜ t³m hiԜu, mu֝n biԒt m¨ kh¹ng thԜ biԒt, kh¹ng thԜ t³m hiԜu, l¨m cho kh¹ng biԒt 

m«i, kh¹ng biԒt ch©n thԀt, r֟i nh³n ch֣ kh¹ng biԒt tֵc l¨ giֻ c§i kh¹ng biԒt Ľ· ĽҼ֯c 

l©u d¨i, kh¹ng biԒt n¨y g֙i l¨ nghi t³nh. 

Nghi t³nh n¨y sԐ ĽҼa h¨nh giӶ ĽԒn thoӴi ĽӺu, r֟i kiԒn t§nh th¨nh PhԀt. Chֵ kh¹ng phӶi 

t³m hiԜu ta l¨ g³? L¨ mֱc Ľ²ch chӸm dֵt sֽ t³m hiԜu. D½ng kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o ĽԜ 

chӸm dֵt c§i biԒt cֳa b֥ n«o; chӸm dֵt t³m hiԜu, suy nghǫ, ghi nh֧ biԒt cֳa b֥ n«o, 3 

thֵ biԒt cֳa b֥ n«o ĽҼ֯c chӸm dֵt, r֟i ĽԒn thoӴi ĽӺu th³ sԂp kiԒn t§nh. Khi kiԒn t§nh 

g֙i l¨ m֫ mԂt chi°m bao ĽҼ֯c thֵc t֕nh th³ giӶi tho§t tӸt cӶ kh֡. 

NgҼ֩i h֛i nhҼ vԀy l¨ sai lӺm v³ mu֝n t³m hiԜu. ņ©y l¨ mu֝n chӸm dֵt sֽ t³m hiԜu, 

m¨ tr§i lӴi mu֝n t³m hiԜu th°m, nhҼ thԒ l¨ sai lӺm l֧n. 

HΥi: Gi§o m¹n v¨ gi§o lĨ Phͻt ph§p kh§c nhau hay giΧng nhau? 

ņ§p: Gi§o m¹n l¨ qu®t sӴch tӸt cӶ lĨ, tֵc l¨ kh¹ng phӶi h֯p lĨ v¨ bӸt h֯p lĨ. V³ t©m 

nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu v֝n kh¹ng c· lĨ. KiԒn lԀp lĨ th³ phӶi c· nh֗, tֽ t§nh l¨ bӸt 

nh֗, h֯p lĨ v¨ kh¹ng h֯p lĨ l¨ nh֗, Ľ¼ng lĨ v¨ kh¹ng Ľ¼ng lĨ cȈng l¨ nh֗, n°n n·i lĨ 

tֵc l¨ nh֗. ThiԚn m¹n kh¹ng n·i lĨ, gi§o m¹n n·i lĨ l¨ chҼ֧ng (s֫ tri chҼ֧ng). 

Gi§o m¹n n·i lĨ l¨ phҼҺng ti֓n, chֵ kh¹ng phӶi c· chҺn lĨ. PhԀt gi§o kh§c hҺn c§c 

t¹n gi§o kh§c l¨ kh¹ng kiԒn lԀp ch©n lĨ, v³ kiԒn lԀp ch©n lĨ l¨ nh֗ tֵc tҼҺng Ľ֝i. TӴi 

c· ch©n lĨ th³ c· giӶ lĨ. PhԀt gi§o kh¹ng kiԒn lԀp ch©n lĨ, kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng c· 

chân lý! 

NԒu kiԒn lԀp ch©n lĨ th³ c· hai ch©n lĨ. TӴi sao? V³ ch©n t©m l¨ ch©n lĨ r֟i. KiԒn lԀp 

ch©n lĨ n°n ThiԚn t¹ng g֙i l¨ tr°n ĽӺu m֙c th°m ĽӺu, vԀy phӶi m֩i b§c sǫ cԂt b֛ m֧i 

ĽҼ֯c. 

HΥi: Ch¼ng con l¨ h¨nh giͩ s̭ c̭ n°n c· nhiΖu lέi lͭm, k²nh xin S̯ Phλ th̯̭ng 

x·t chΞ dͧy cho ch¼ng con vΖ bΫn phͻn cνa h¨nh giͩ ĽΘ Ľ̯ιc tΧt Ľͧo ĽΎp Ľγi? 

ņ§p: H¨nh giӶ tham thiԚn l¨m Ľ¼ng vai tr¸ cֳa m³nh th³ cֵ h֛i v¨ nh³n. H֛i l¨ k²ch 

th²ch ni֓m kh¹ng biԒt, nh³n l¨ giֻ ni֓m kh¹ng biԒt ĽҼ֯c k®o d¨i. 

QuyԜn VȈ Trֱ Quan ThԒ Kׁ 21 n·i: ñņ« v³ Ľ·i kh§t th³ cֵ Łn u֝ng, Ľַng nghǫ c§i 

kh§c; v³ che th©n ch֝ng lӴnh th³ cֵ mԊc §o, ch֧ nghǫ c§i kh§c; l¨m chֵc nghi֓p g³ th³ 

phӶi giֻ Ľ¼ng chֵc nghi֓p Ľ·, chԆng nghǫ c§i kh§c. Cho n°n, cha phӶi giֻ Ľ¼ng vai 

tr¸ cha, mԌ phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ mԌ, con phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ con, ch֟ng phӶi giֻ 

Ľ¼ng vai tr¸ ch֟ng, v֯ phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ v֯, Tu sǫ phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ Tu sǫ, Sa 

Di phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ Sa Di, TȢ Kheo phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ TȢ Kheo, m֣i m֣i ĽԚu 

phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa m³nhò. 
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H¹m trҼ֧c, t¹i c· h֛i m֥t Tu sǫ TȢ Kheo: ThӺy c· giֻ Ľ¼ng vai tr¸ TȢ Kheo kh¹ng? 

TȢ Kheo Ľ§p: C·. 

T¹i h֛i gi֧i luԀt TȢ Kheo th³ thӺy Ӹy kh¹ng biԒt, nԒu kh¹ng biԒt l¨m sao giֻ? 

TȢ Kheo n·i: T¹i tham thiԚn n°n kh¹ng ĽԜ Ĩ c§i Ľ·. 

T¹i n·i: NhҼ vԀy l¨m sao giֻ Ľ¼ng vai tr¸? C¸n b® th³ giֻ Ľ¼ng vai tr¸ con, l֧n l°n c· 

v֯ th³ giֻ Ľ¼ng vai tr¸ ch֟ng v¨ con. Tu sǫ Ľ« xuӸt gia th³ kh¹ng c· nh¨ th³ kh¹ng c· 

giֻ vai tr¸ cha con, nhҼng phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ Tu sǫ. NԒu TȢ Kheo tham thiԚn phӶi 

giֻ Ľ¼ng vai tr¸ h¨nh giӶ tham thiԚn v¨ vai tr¸ TȢ Kheo, ch֕ giֻ Ľ¼ng vai tr¸ h¨nh giӶ 

tham thiԚn, m¨ vai tr¸ TȢ Kheo kh¹ng giֻ th³ kh¹ng ĽҼ֯c. 

NԒu TȢ Kheo tham thiԚn m¨ ch֕ giֻ Ľ¼ng vai tr¸ TȢ Kheo, gi֝ng nhҼ thanh ni°n c· 

v֯ ch֕ giֻ Ľ¼ng vai tr¸ con m¨ kh¹ng giֻ vai tr¸ ch֟ng, ĽԒn khi sanh con kh¹ng giֻ 

Ľ¼ng vai tr¸ cha, nhҼ vԀy kh¹ng thԜ ĽҼ֯c. Cho n°n, b֡n phԀn ĽԒn Ľ©u th³ phӶi giֻ 

Ľ¼ng vai tr¸ ĽԒn Ľ·. 

HΥi: ThiΖn Thͫt Khai ThΠ Lλc n·i: ñC§c vΠ tham Ľi sΒ Ľ̯ιc lͧc Ľ̯γng tχ tͧiò. Vͻy 

c©u Ľ· nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: C©u Ľ· l¨ tiԒng H§n, chֻ  ñlӴc ĽҼ֩ngò kh¹ng phӶi Ľi sai ĽҼ֩ng, Ľ· l¨ Ľi Ľ¼ng 

theo qu׃ ĽӴo, tֵc l¨ c¹ng phu ĽҼ֯c th¨nh phiԒn g֙i l¨ lӴc ĽҼ֩ng th³ m֧i ĽҼ֯c tֽ tӴi. 

HΥi: Con l¨ Phͻt tσ thΣ tam quy ngȈ giαi, Thͭy n·i ñŁn mίt cλc thΠt phͩi trͩ mίt 

cλc thΠtò. Trong cuίc sΧng th̯γng ng¨y c· nhυng con vͻt nhΥ nh̯: Con c§, con 

kiΔn,é m³nh cͭn phͩi giΔt. Nh̯ vͻy c· phͩi trͩ nι Ľ· kh¹ng? 

ņ§p: PhӶi trӶ n֯, theo nh©n quӶ ñgiԒt m֥t mӴng phӶi trӶ m֥t mӴngò m֧i Ľ¼ng. Khi 

c֙p gԊp m³nh th³ mu֝n Łn th֗t m³nh, theo ngҼ֩i thԒ gian th³ phӶi giԒt  chԒt n·; nԒu 

m³nh giֻ gi֧i kh¹ng s§t sanh th³ ĽԜ cho c֙p Łn, chֵ kh¹ng giԒt chԒt n·, vi֓c n¨y l¨ 

hӴnh B֟ T§t. 

HΥi: T²n T©m Minh c· c©u: ñ TuyΜt ng¹n tuyΜt lχ, v¹ xο bͫt th¹ngò. C· phͩi TΫ 

dͧy: ñņρng n·i Ľρng lo th³ Ľρng Ľίng n«o sΒ c· kΔt quͩò. K²nh xin S̯ Phλ khai 

thΠ? 

ņ§p: Tham thiԚn l¨ d½ng kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o ĽԜ chӸm dֵt t³m hiԜu biԒt, suy nghǫ 

v¨ ghi nh֧ cֳa b֥ n«o. Ba thֵ biԒt n¨y chӸm dֵt th³ b֥ n«o ngҼng hoӴt Ľ֥ng tֽ nhi°n 

tuy֓t ng¹n tuy֓t lֽ, c¹ng nŁng cֳa tֽ t©m sԐ hi֓n ra d½ng. 

-ñC§i bӶn thԜ Ľ« chԆng thԜ thӸy m¨ chԆng h֯p logic kia m¨ phӶi nh֩ t©m lֽc c§ nh©n 

cֳa ch¼ng ta Ľ« sԈn c· ĽԜ chֵng minh. Khi ch¼ng ta y theo ph§p thiԚn trֽc tiԒp T֡ SҼ 

thiԚn do PhԀt Th²ch Ca truyԚn dӴy m¨ thֽc h¨nh ĽԒn tr³nh Ľ֥ N, tֵc l¨ ĽԒn giai ĽoӴn 

tֽ Ľ֥ng h·a, ĽҼ֯c m֥t khoӶn th֩i gian, khiԒn 3 thֵ biԒt (t³m hiԜu biԒt, tҼ duy biԒt, 

ghi nh֧ biԒt) ĽҼ֯c tӴm ngҼng, nghǫa l¨ b֥ n«o ngҼng hoӴt Ľ֥ng th³ ph§t huy ĽҼ֯c c§i 

c¹ng nŁng sԈn c·, chԆng d½ng b֥ n«o m¨ ho¨n th¨nh c¹ng t§c b֥ n«o. Khi ngҼng hoӴt 

Ľ֥ng b֥ n«o c¨ng l©u th³ Ľ֥ thiԚn c¨ng s©u, c§i c¹ng nŁng tֽ ph§t th³ lӴi c¨ng l֧nò. 

NhҼ vԀy, ñtuy֓t ng¹n tuy֓t lֽ v¹ xֵ bӸt th¹ngò l¨ vԀy. V³ n· kh¹ng b֗ kh¹ng gian v¨ 

th֩i gian l¨m chҼ֧ng ngӴi. 

HΥi: Lλc TΫ dͧy:  

ñDλc nghǫ h·a tha nhân,  

   Tχ tu hυu ph̯̭ng tiΜn.  

   Vͻt linh bΞ hυu nghi,  
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   Tοc thΠ tχ t§nh hiΜnò.  

Kính xin S̯ Phλ giͩi th²ch chυ ñph̯̭ng tiΜnò v¨ Ľoͧn kΜ? 

ņ§p: PhҼҺng ti֓n n¨y l¨ ngҼ֩i kiԒn t§nh m֧i d½ng ĽҼ֯c.  

B¨i k֓ tr°n d֗ch l¨:  

Mu֝n gi§o h·a m֙i ngҼ֩i,  

Tֽ cӺn c· phҼҺng ti֓n.  

KhiԒn ngҼ֩i kia hԒt nghi,  

Tֵc l¨ Tֽ t§nh hi֓n. 

NhҼ b©y gi֩ t¹i giӶi Ľ§p, kh¹ng phӶi mu֝n cho c§c v֗ hiԜu biԒt gi§o lĨ cao si°u l¨ 

mu֝n giӶi t֛a c§i nghi cֳa c§c v֗ ĽԜ c§c v֗ ĽӺy Ľֳ tin tֽ t©m. 

T¹i giӶi th²ch c· 5 thֵ nghi: Nghi lĨ, nghi sֽ, nghi Ph§p, nghi thӺy, nghi m³nh. 

NhҼ nghi m³nh c· nghi֓p chҼ֧ng nԊng cȈng kh¹ng ĽҼ֯c, nghi thӺy cȈng kh¹ng 

ĽҼ֯c, v³ c¸n nghi th³ thӺy dӴy kh¹ng tin. Cho n°n, biԒt phҼҺng ti֓n c· ngҼ֩i h֛i th³ 

giӶi t֛a c§i nghi cho h֙ ĽԜ ĽҼ֯c tŁng cҼ֩ng l¸ng tin tֽ t©m. Mֱc Ľ²ch tham thiԚn l¨ tֽ 

t§nh hi֓n, nԒu kh¹ng tin tֽ t©m l¨m sao tֽ t§nh hi֓n ĽҼ֯c? 

HΥi: Khoa hΣc hiΜn Ľ« ph§t minh v¹ sinh v¨ thχc hiΜn ε con b¸ con cρu, rΩi cȈng 

thχc hiΜn b΄ng c§ch cͫy m¹. Nh̯ vͻy con ng̯γi n¨y do khoa hΣc tͧo ra, c· phͩi l¨ 

ch¼ng sanh b³nh th̯γng kh¹ng? 

ņ§p: Khoa h֙c kh¹ng chԒ tӴo cҺ nh©n ĽҼ֯c, phӶi nh֩ cҺ nh©n sԈn c·, cȈng nhҼ m³nh 

gh®p c©y n¨y v֧i c©y kia. NԒu kh¹ng c· c©y th³ l¨m sao gh®p ĽҼ֯c? H֙ phӶi d½ng tԒ 

b¨o ngҼ֩i Ľ·, nԒu kh¹ng c·, h֙ Ľ©u c· thԜ tֽ tӴo ra tԒ b¨o ĽҼ֯c! 

D½ng tԒ b¨o con d° n¨y th³ gi֝ng con d° n¨y, chֵ kh¹ng thԜ gi֝ng con d° kh§c, v³ 

m֣i m֣i cҺ nh©n kh§c nhau. Trong cu֝n VȈ Trֱ Quan ThԒ Kׁ 21, ֫ ĽoӴn n·i vԚ ĽӺu 

thai, n·i r» hҺn sinh lĨ giӶi phӼu h֙c cֳa ĽӴi h֙c M׃. 

-ñMu֝n thuyԒt minh tr³nh trӴng lu©n h֟i cֳa nh©n loӴi, n°n nh֩ c©u tֱng cֳa HuyԚn 

Trang ĽӴi sҼ ĽԜ chֵng minh: 

B§t Thֵc Quy Cֳ Tֱng c· c©u ñkhֵ hԀu lai ti°n t§c chֳ c¹ngò. HӸp lֽc t֛a ra do 

c֥ng nghi֓p cֳa m³nh v¨ cha mԌ khi cha mԌ giao h֯p, khiԒn thֵc thֵ 8 ĽԒn trҼ֧c 

nhӸt (lai ti°n). Khi chԒt thֵc n¨y r֩i nhֱc th©n sau c½ng (khֵ hԀu). Do t²nh chӸp ng« 

cֳa thֵc thֵ 7 kԒt h֯p v֧i sinh lĨ cֳa cҺ thԜ, m¨ l¨m chֳ nh©n nҺi th©n n¨y. ņ֟ng 

th֩i do tinh cha trֵng mԌ kԒt h֯p h³nh th¨nh thai nhi, nh֩ b§t thֵc l¨m cҺ nh©n 

(DNA) m¨ dӺn dӺn h³nh th¨nh h֓ th֝ng thӺn kinh cֳa b֥ n«o, Ľ֟ng th֩i c½ng khԂp 

c§c tԒ b¨o v¨ lֱc phֳ ngȈ tӴng cֳa to¨n th©n, do b֥ n«o l¨m thֳ tҼ֧ng. 

Do sֽ l¹i k®o cֳa ng« chӸp, khiԒn lֱc thֵc v֧i lֱc cŁn h֯p t§c m¨ nghe theo l֓nh cֳa 

b֥ n«o. NhҼng m¨, lֱc cŁn thu֥c vԚ sԂc ph§p (thԜ vԀt chӸt), lֱc thֵc thu֥c vԚ t©m 

ph§p (thԜ tinh thӺn), cŁn c· thԜ hoӴi di֓t, thֵc th³ kh¹ng thԜ hoӴi di֓t. NԒu tu h¨nh 

ĽԒn kiԒn t§nh th³ chuyԜn ĽҼ֯c b§t thֵc th¨nh tֵ tr² m¨ ra kh֛i lu©n h֟i, chӸm dֵt sֽ 

sanh tֹ, dֵt hԆn sֽ ĽӺu thai chuyԜn thԒ, tֽ do tֽ tӴi vǫnh vi֑n, chԆng c¸n tӴo nghi֓p 

v¨ b֗ nghi֓p lֽc tr·i bu֥cò. 

Thֵc thֵ 8 l¨ c§i kho chֵa tӸt cӶ chֳng tֹ thi֓n §c cֳa m³nh kiԒp trҼ֧c l¨m cҺ nh©n. 

C§i Ľ· m֣i m֣i kh§c, n°n c§i cҺ nh©n cֳa m֣i ngҼ֩i cȈng m֣i kh§c. PhӶi d½ng cҺ 

nh©n b֟i dҼ֭ng ĽԚu qua tֹ cung cֳa ngҼ֩i Ľ¨n b¨ m֧i th¨nh thai nhi ĽҼ֯c. B֥ n«o 

l¨m thֳ tҼ֧ng, nhҼng c· 3 b֥ phԀn: T³m hiԜu, suy nghǫ, ghi nh֧. 
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B֥ phԀn ghi nh֧ m¨ nh¨ khoa h֙c Ľ« bԂt chҼ֧c chԒ tӴo th¨nh m§y vi t²nh, dӺn dӺn h֙ 

cӶi tiԒn rӸt nhanh. C¸n 2 b֥ phԀn: T³m hiԜu v¨ suy nghǫ, cȈng c· nh¨ khoa h֙c n·i l¨ 

nŁm sau sԐ ra Ľ֩i. V³ n· l¨ vԀt chӸt c· thԜ y theo Ľ· m¨ chԒ tӴo c§i m§y. CȈng nhҼ c§i 

rada l¨ bԂt chҼ֧c con dҺi, con dҺi kh¹ng c· con mԂt, nhҼng n· bay kh¹ng Ľֱng. 

HΥi: ThΔ n¨o l¨ ñt½y duy°n bͫt biΔn, bͫt biΔn t½y duy°nò? 

ņ§p: V³ tֽ t§nh kh¹ng thԜ thay Ľ֡i, kh¹ng lay Ľ֥ng n°n g֙i l¨ bӸt biԒn. NhҼng cȈng 

t½y duy°n m¨ hi֓n ra d½ng, t½y duy°n n°n bӶn thԜ lӴi bӸt biԒn, g֙i l¨ bӸt biԒn t½y 

duy°n. BӸt biԒn l¨ kh¹ng biԒn Ľ֡i th³ kh¹ng chԒt mӸt, n°n t֟n tӴi vǫnh vi֑n. Ch֣ n¨y 

PhԀt giӶi th²ch trong kinh LŁng Nghi°m rӸt k׃. 

Ai cȈng cho kԎ thӸy l¨ con mԂt, nhҼng PhԀt chֵng t֛ kh¹ng phӶi sֽ thӸy l¨ con mԂt. 

VԀy PhԀt l¨m sao chֵng t֛? M֣i cu֝n kinh ĽԚu c· v֗ ĽӴi di֓n ĽҼҺng cҺ cӶ tri֓u ngҼ֩i 

nghe ĽԜ h֛i PhԀt. A Nan l¨ ĽӴi di֓n ĽҼҺng cҺ. 

PhԀt d½ng tay th² dֱ: Ta c· c§i tay ĽԜ l¨m nԂm tay, ngҼҺi c· con mԂt th³ thӸy ĽҼ֯c 

NhҼ lai, vԀy hai vi֓c n¨y c· gi֝ng nhau không? 

A Nan Ľ§p: Gi֝ng nhau. 

PhԀt n·i: Kh¹ng gi֝ng. TӴi sao? Ta c· c§nh tay m֧i l¨m ra nԂm tay. NԒu kh¹ng c· 

c§nh tay th³ nԂm tay l¨m sao c·? NgҼ֩i kh¹ng c· con mԂt vӾn c¸n thӸy ĽҼ֯c. 

A Nan n·i: NgҼ֩i kh¹ng c· con mԂt l¨m sao thӸy? 

PhԀt bӶo: NgҼҺi Ľi h֛i ngҼ֩i kh¹ng c· con mԂt, trҼ֧c mԂt c· thӸy g³ kh¹ng? NgҼ֩i 

Ӹy sԐ trӶ l֩i: TrҼ֧c mԂt sԐ thӸy Ľen t֝i. 

A Nan n·i: ThӸy trҼ֧c mԂt Ľen t֝i, sao g֙i l¨ thӸy? 

PhԀt mu֝n giӶi th²ch ñthӸy Ľen t֝i vӾn l¨ thӸyò th³ phӶi th² dֱ th°m. M֥t ngҼ֩i kh¹ng 

c· con mԂt ֫ trong ph¸ng Ľen t֝i kh¹ng c· §nh s§ng g³ cӶ, c· phӶi thӸy trҼ֧c mԂt Ľen 

t֝i phӶi kh¹ng? 

A Nan Ľ§p: PhӶi, thӸy Ľen t֝i. 

PhԀt n·i: VԀy ngҼ֩i c· con mԂt thӸy trҼ֧c mԂt Ľen t֝i v¨ ngҼ֩i kh¹ng c· con mԂt 

thӸy trҼ֧c mԂt Ľen t֝i, hai thֵ Ľen t֝i n¨y c· kh§c nhau không? 

A Nan Ľ§p: Kh¹ng kh§c. 

PhԀt h֛i tiԒp: VԀy ngҼ֩i kh¹ng c· con mԂt, th³nh l³nh ĽҼ֯c con mԂt s§ng thӸy Ľ֟ vԀt 

sԂc tҼ֧ng trҼ֧c mԂt, phӶi l¨ con mԂt thӸy kh¹ng? 

A Nan Ľ§p: PhӶi, con mԂt thӸy. 

PhԀt h֛i tiԒp: NgҼ֩i c· con mԂt ֫ trong ph¸ng Ľen t֝i, th³nh l³nh Ľ֝t Ľ¯n l°n thӸy r» 

Ľ֟ vԀt sԂc tҼ֧ng trҼ֧c mԂt, c· phӶi Ľ¯n thӸy kh¹ng? 

A Nan Ľ§p kh¹ng ĽҼ֯c. C©y Ľ¯n l¨ hiԜn hi֓n sԂc tҼ֧ng ĽԜ chiԒu soi nhҼ lֱc cŁn vԀy. 

NŁm thֵc trҼ֧c (nh«n, nhǫ, tׁ, thi֓t, th©n) ch֕ t§c dֱng nhҼ c©y Ľ¯n, chֵ kh¹ng phӶi 

kԎ thӸy, kԎ thӸy l¨ t§nh thӸy. ThӸy l¨ nh«n thֵc m¨ kh¹ng phӶi nh«n cŁn, nh«n cŁn ch֕ 

l¨ chiԒu soi nhҼ c©y Ľ¯n. 

S§ng v֧i t֝i l¨ hai ph§p sanh di֓t, l¼c s§ng th³ kh¹ng thӸy t֝i, l¼c t֝i th³ kh¹ng thӸy 

s§ng. NԒu thӸy t֝i l¨ kh¹ng thӸy th³ thӸy s§ng cȈng l¨ kh¹ng thӸy. Vì lúc sáng thì 

kh¹ng thӸy t֝i cho l¨ kh¹ng thӸy, l¼c t֝i th³ kh¹ng thӸy s§ng cȈng cho l¨ kh¹ng thӸy. 

N·i thӸy th³ hai c§i ĽԚu thӸy, thӸy s§ng cȈng l¨ thӸy, thӸy t֝i cȈng l¨ thӸy. TӴi sao 

thӸy t֝i m¨ n·i l¨ kh¹ng thӸy? C¸n thӸy s§ng cho l¨ thӸy! ņ· l¨ m©u thuӼn. 
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Do th² dֱ cֳa PhԀt n°n m³nh biԒt: C§i thӸy kh¹ng phӶi con mԂt, m¨ c§i thӸy l¨ t§nh 

thӸy. Con mԂt l¨ t§c dֱng nhҼ c©y Ľ¯n ĽԜ chiԒu soi. CŁn l¨ vԀt chӸt th³ chԒt mӸt, thֵc 

l¨ thԜ tinh thӺn kh¹ng chԒt mӸt. TӴi sao? V³ n· kh¹ng lay Ľ֥ng n°n kh¹ng biԒn Ľ֡i. 

TiԒp theo vua Ba TҼ NԊc h֛i PhԀt: ñNgoӴi ĽӴo n·i khi th©n n¨y chԒt th³ tӸt cӶ ĽԚu 

biԒn mӸtò phӶi kh¹ng? 

PhԀt n·i: Kh¹ng phӶi, c§i n¨o c· lay Ľ֥ng th³ biԒn Ľ֡i chԒt mӸt. C§i n¨o kh¹ng lay 

Ľ֥ng kh¹ng biԒn Ľ֡i kh¹ng chԒt mӸt, t֟n tӴi vǫnh vi֑n. 

PhԀt h֛i vua Ba TҼ NԊc: Vua biԒt m³nh c· c§i kh¹ng chԒt mӸt kh¹ng? 

Vua Ľ§p: Kh¹ng biԒt. 

PhԀt nói: Ta n·i cho vua biԒt. 

PhԀt d½ng tay ĽԜ Ľ֝i Ľ§p v֧i A Nan, tay PhԀt nԂm bu¹ng r֟i h֛i A Nan: NgҼҺi c· 

thӸy tay ta nԂm bu¹ng kh¹ng? 

A Nan Ľ§p: ThӸy tay PhԀt nԂm bu¹ng. 

PhԀt n·i: ThӸy tay ta nԂm bu¹ng hay t§nh thӸy cֳa ngҼҺi nԂm bu¹ng? 

A Nan n·i: Tay cֳa PhԀt nԂm bu¹ng, c¸n t§nh thӸy cֳa con Ľ©u c· lay Ľ֥ng m¨ n·i 

nԂm bu¹ng! 

Tay cֳa PhԀt nԂm bu¹ng, sau khi chԒt thi°u th¨nh tro, ch¹n th¨nh ĽӸt. T§nh thӸy 

kh¹ng lay Ľ֥ng l¨m sao chԒt mӸt ĽҼ֯c? V³ kh¹ng lay Ľ֥ng th³ kh¹ng biԒn Ľ֡i, kh¹ng 

biԒn Ľ֡i th³ kh¹ng chԒt mӸt. TӴi v³ con mԂt lay Ľ֥ng th³ chԒt mӸt. T§nh thӸy kh¹ng 

lay Ľ֥ng th³ kh¹ng chԒt mӸt, t֟n tӴi vǫnh vi֑n. 

NhҼ vԀy, PhԀt c¸n chҼa th֛a m«n, c§i lay Ľ֥ng l¨ th©n cֳa PhԀt, c¸n t§nh thӸy kh¹ng 

lay Ľ֥ng l¨ th©n cֳa A Nan, hai th©n kh§c nhau. PhԀt mu֝n trong m֥t th©n c· c§i lay 

Ľ֥ng v¨ c· c§i kh¹ng lay Ľ֥ng. PhԀt m֧i ph·ng h¨o quang b°n vai mԊt cֳa A Nan, A 

Nan ng· qua vai mԊt. PhԀt ph·ng h¨o quang vai tr§i cֳa A Nan, A Nan ngó qua vai 

trái. 

PhԀt h֛i A Nan: TӴi sao c§i ĽӺu ngҼҺi ng· qua ng· lӴi l¨m cho ĽӺu ngҼҺi lay Ľ֥ng 

vԀy? 

A Nan Ľ§p: ņӺu cֳa con lay Ľ֥ng, c¸n t§nh thӸy cֳa con t֗nh c¸n kh¹ng c· l¨m sao 

c· Ľ֥ng? 

Cho n°n, c§i ĽӺu lay Ľ֥ng th³ sau n¨y sԐ chԒt mӸt, thi°u th¨nh tro, ch¹n th¨nh ĽӸt. 

C¸n t§nh thӸy kh¹ng lay Ľ֥ng, kh¹ng biԒn Ľ֡i l¨m sao chԒt mӸt ĽҼ֯c? Kh¹ng nhֻng 

t§nh thӸy kh¹ng chԒt mӸt, m¨ t§nh nghe, t§nh ngֹi, t§nh nԒm, t§nh x¼c v¨ t§nh biԒt 

ĽԚu t֟n tӴi vǫnh vi֑n, kh¹ng chԒt mӸt. 

HΥi: L¼c ch̯a tͧo thi°n lͻp ĽΠa th³ mΣi ng̯γi ε Ľ©u? 

ņ§p: Ch֣ n¨y ĽԜ c§c v֗ tham, kh¹ng ĽҼ֯c giӶi th²ch. M֧i c· c©u thoӴi ĽӺu ñkhi chҼa 

c· tr֩i ĽӸt ta l¨ c§i g³?ò NԒu c· thԜ giӶi th²ch th³ c· thԜ t³m hiԜu, n°n kh¹ng thԜ l¨m 

c©u thoӴi ĽӺu ĽԜ tham ĽҼ֯c. Cho n°n, tham c©u n¨y l¨ giֻ c§i kh¹ng biԒt m«i m«i, r֟i 

ĽԒn ch֣ thoӴi ĽӺu m֧i kiԒn t§nh th¨nh PhԀt. 

Sau n¨y c§c v֗ ng֥ r֟i sԐ tֽ biԒt, chҼa ng֥ m¨ Ľo§n m¸ bԀy bӴ l¨ sai lӺm, v³ kh¹ng 

thԜ giӶi ĽҼ֯c. MԊc d½, Ľ« kiԒn t§nh th³ r» biԒt, nhҼ PhԀt Th²ch Ca mu֝n n·i cho m³nh 

biԒt th³ kh¹ng thԜ ĽҼ֯c. NԒu c· thԜ n·i ĽҼ֯c th³ kh¹ng phӶi r֟i. 
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Mu֝n l¨m nh¨ khoa h֙c th³ phӶi gi֛i to§n. NhҼ lӸy s֝ m֥t chia m«i kh¹ng c½ng tԀn 

ĽҼ֯c. TӴi sao kh¹ng c· con s֝ cu֝i c½ng? V³ kh¹ng c· s֝ cֽc nh֛, kh¹ng c· s֝ cu֝i 

c½ng, kh¹ng thԜ giӶi th²ch ĽҼ֯c. N°n PhԀt n·i l¨ kh¹ng c· sֽ bԂt ĽӺu (v¹ th֕), cȈng 

g֙i l¨ bӸt khӶ ĽԂc. Ch֕ c· thԜ n·i vԀy th¹i, l¨m sao giӶi th²ch ĽҼ֯c? NԒu giӶi th²ch th³ 

c· s֝ cu֝i c½ng, c· s֝ cֽc nh֛. Kh¹ng c· s֝ cֽc nh֛ th³ kh¹ng c· s֝ cֽc l֧n, n°n g֙i 

l¨ v¹ th֕ v¹ chung. 

HΥi: Con hΥi c©u thoͧi Ľͭu ñkhi ch̯a c· trγi Ľͫt ta l¨ c§i g³?ò Ch̯a trγi Ľͫt Ľ« c· 

bΫn t©m, nh̯ng kh¹ng biΔt l¨ c§i g³? Nh̯ vͻy c· Ľ¼ng c§ch dλng c¹ng kh¹ng? 

ņ§p: C©u thoӴi ĽӺu l¨ k²ch th²ch ni֓m kh¹ng biԒt, kh¹ng biԒt n¨y l¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ 

n«o, ĽԜ chӸm dֵt biԒt cֳa b֥ n«o l¨ t³m hiԜu biԒt, suy nghǫ biԒt, ghi nh֧ biԒt. KhiԒn 

b֥ n«o ngҼng hoӴt Ľ֥ng, chֵ kh¹ng phӶi h֛i c©u thoӴi ĽԜ t³m hiԜu Ľ§p §n cֳa c©u 

thoӴi. NԒu kh¹ng ch֗u chӸm dֵt t³m hiԜu, m¨ lӴi k®o d¨i sֽ t³m hiԜu th³ sai lӺm l֧n. 

BӸt cֵ h֛i c©u thoӴi n¨o ĽԚu k²ch th²ch ni֓m kh¹ng biԒt, n°n mu¹n ng¨n c©u thoӴi 

ĽԚu k²ch th²ch ni֓m kh¹ng biԒt. Kh§n l¨ nh³n ch֣ kh¹ng biԒt ĽҼ֯c k®o d¨i. H֛i v¨ 

nh³n, hai c§i Ľi song song ĽԜ giֻ ni֓m kh¹ng biԒt, kh¹ng biԒt n¨y g֙i l¨ nghi t³nh. 

Ch֕ cӺn giֻ ni֓m kh¹ng biԒt, chֵ kh¹ng phӶi t³m hiԜu Ľ§p §n cֳa c©u thoӴi. Kh¹ng 

phӶi mu֝n t³m hiԜu ta l¨ c§i g³? ñKhi chҼa c· tr֩i ĽӸt ta l¨ c§i g³?ò l¨ ch֕ k²ch th²ch 

ni֓m kh¹ng biԒt. NԒu c©u thoӴi ĽӺu n¨o t³m hiԜu ĽҼ֯c th³ kh¹ng thԜ d½ng ĽԜ tham. 

PhӶi d½ng c©u n¨o kh¹ng thԜ giӶi th²ch, kh¹ng thԜ t³m hiԜu, m֧i l¨m cho m³nh kh֫i 

l°n ni֓m ch©n thԀt kh¹ng biԒt. 

HΥi: V¹ thΞ l¨ kh¹ng c· bͽt Ľͭu, sao gΣi l¨ thoͧi Ľͭu? 

ņ§p: V¹ th֕ th³ kh¹ng thԜ t³m hiԜu, tֵc chҼa c· tr֩i ĽӸt. Hֻu th֕ (c· bԂt ĽӺu) th³ d֑ 

t³m hiԜu. C©u thoӴi ĽӺu kh¹ng thԜ t³m hiԜu m֧i l¨m thoӴi ĽӺu ĽԜ tham ĽҼ֯c. 

HΥi: HΣc Ľͧo kiΔn t§nh th³ kh·, vͻy thΔ n¨o l¨ kiΔn t§nh? 

ņ§p: PhԀt Th²ch Ca v¨ chҼ T֡ Ľ« kiԒn t§nh cȈng kh¹ng thԜ n·i cho m³nh biԒt ĽҼ֯c. 

NԒu n·i cho m³nh biԒt ĽҼ֯c th³ m³nh kh֛i tu, c· n·i ĽҼ֯c th³ kh¹ng phӶi kiԒn t§nh. 

Tֽ t§nh kh¹ng phӶi s֫ biԒt, s֫ kiԒn. Kh¹ng c· nŁng kiԒn ĽԜ kiԒn tֽ t§nh m֧i g֙i l¨ 

kiԒn t§nh. KiԒn t§nh l¨ tֽ t§nh tֽ hi֓n. NԒu c· tֽ t§nh m¨ PhԀt Th²ch Ca thӸy ĽҼ֯c th³ 

kh¹ng phӶi tֽ t§nh, v³ n· l¨ nh֗, tֽ t§nh l¨ bӸt nh֗. NԒu c· nŁng kiԒn, s֫ kiԒn cȈng l¨ 

nh֗. 

MԊc d½, PhԀt Th²ch Ca Ľ« kiԒn t§nh l¨ tֽ t§nh tֽ hi֓n, chֵ kh¹ng phӶi c· ngҼ֩i nŁng 

kiԒn ĽԜ kiԒn tֽ t§nh. NԒu tֽ t§nh m¨ PhԀt Th²ch Ca ph§t hi֓n ra th³ tֽ t§nh n¨y l¨ s֫ 

kiԒn. Tֽ t§nh kh¹ng phӶi l¨ s֫ kiԒn. NŁng kiԒn v¨ s֫ kiԒn ĽԚu di֓t th³ m֧i hi֓n ra tֽ 

tánh. 

HΥi: Mίt khi kiΔn t§nh rΩi th³ t̯αng bΜnh Ľ« hΔt, t̯αng mͧnh hiΜn ra. Tͧi sao ng¨i 

H̯ V©n v¨ vΠ sσa Ľ̯γng lί gΊp nhau kh¹ng biΔt, m¨ phͩi d½ng thiΖn ngυ mαi biΔt? 

ņ§p: VԀy c¹ Ľ« kiԒn t§nh r֟i sao! NԒu c¹ chҼa kiԒn t§nh sao biԒt thԒ n¨o, thԒ n¨o? 

NgҼ֩i kiԒn t§nh l¨ tֽ biԒt m¨ kh¹ng thԜ n·i cho ngҼ֩i kh§c biԒt ĽҼ֯c, v³ tֽ t§nh 

kh¹ng phӶi l¨ s֫ kiԒn. 

HΥi: Con ε xa kh¹ng gͭn c§c vΠ l«o tham, c· thΘ con tχ chΣn c©u thoͧi Ľͭu ĽΘ 

tham Ľ̯ιc kh¹ng? 

ņ§p: C©u thoӴi ĽӺu l¨ m³nh tֽ ch֙n, ch֙n c©u n¨o kh¹ng thԜ t³m Ľ§p §n ĽҼ֯c th³ m֧i 

th²ch h֯p ĽԜ tham; c¸n nԒu c· thԜ t³m ra Ľ§p §n hay giӶi th²ch th³ kh¹ng th²ch h֯p ĽԜ 

tham. 
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HΥi: Tham thoͧi Ľͭu ε nh¨, Ľi ²t ngΩi nhiΖu Ľ̯ιc kh¹ng? 

ņ§p: Tham thiԚn ֫ nh¨ Ľi ĽԒn m֛i ch©n th³ ng֟i, ng֟i ĽԒn t° ch©n r֟i Ľi, kh¹ng cӺn 

nhӸt Ľ֗nh th֩i gian n¨o. NԒu l¨m c¹ng vi֓c th³ cֵ l¨m, kh֛i ng֟i kh֛i Ľi. 

HΥi: Con ĽΔn ĽΔn vαi Ľͧo Phͻt h̭n mίt nŁm, Ľi t³m hΣc Phͻt v¨ dχ thiΖn thͫt lͭn 

thο hai, ph§p m¹n thiΖn con rͫt th²ch, con tham c©u ñmu¹n ph§p vΖ mίt, mίt vΖ 

chέ n¨o?ò Vͻy con n°n hΣc gi§o lĨ ε tr̯γng nυa kh¹ng? NΔu hΣc th³ phͩi trͩ b¨i, 

vͻy con phͩi l¨m sao? 

ņ§p: L¨m nghԚ n¨o tham thiԚn cȈng ĽҼ֯c, l¨m th֯ h֟ th³ cֵ l¨m th֯ h֟, l¨m th֯ m֥c 

th³ cֵ l¨m th֯ m֥c, l¨m th֯ bԒp th³ cֵ l¨m th֯ bԒp, l¨m nghԚ h֙c cȈng ĽҼ֯c vԀy, 

hu֝ng l¨ h֙c gi§o lĨ. BӸt cֵ l¨m nghԚ g³ cȈng ĽҼ֯c, Ľַng l¨m nghԚ n¨o m¨ g©y ra 

quӶ b§o kh¹ng t֝t. NhҼ s§t sanh hay mua b§n sinh mӴng,é c¸n c§c nghԚ sinh s֝ng 

làm bình thҼ֩ng, tֵc l¨ m³nh l¨m c§i g³ th³ phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ c§i Ľ·. 

HΥi: Nghi°n cοu gi§o lĨ s§ch Phͻt, tλng kinh h΄ng Ľ°m c· tiΔp tλc l¨m nυa 

không? 

ņ§p: Tֱng kinh l¨ tu cֳa gi§o m¹n, tֱng t֧i Ľ©u th³ thiԚn qu§n t֧i Ľ·, g֙i l¨ tùy duyên 

qu§n tҼ֫ng. T֡ Ľ³nh t¹ng Thi°n Thai l¨ Qu§n T¹ng tֽ t֕nh ChiԒt Giang, Trung Qu֝c. 

Ng¨i ņԒ Nh¨n l¨ Ph§p sҼ danh tiԒng cֳa t¹ng Thi°n Thai. M֥t ng¨y c· 3 th֩i, m֣i 

th֩i c· 2 gi֩ tֱng kinh vַa qu§n, chֵ kh¹ng phӶi nhҼ ֫ Ľ©y tֱng kinh bao qu§n 

tҼ֫ng, tֵc l¨ Ľang tֱng kinh l¨ Ľang thiԚn nhi°u Ľ· ch֕ c· 40 ph¼t l¨ xong. Tֱng kinh 

kh¹ng phӶi cho PhԀt nghe. C¸n c· ngҼ֩i n·i tֱng kinh m֧i ti°u cֳa T²n th²! NhҼng 

sֽ thԀt th³ kh¹ng phӶi vԀy, tֱng kinh l¨ tu, c· tu m֧i ti°u cֳa T²n th² ĽҼ֯c, Ľ· l¨ c§ch 

tu cֳa gi§o m¹n. 

HΥi: Vai tr¸ cνa bί n«o trong b§t thοc nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: Lֱc cŁn th³ c· m֣i cŁn nhi֓m vֱ ri°ng bi֓t, 8 thֵc th³ c· nhi֓m vֱ cֳa m֣i thֵc. 

Vai tr¸ b֥ n«o l¨ h֓ th֝ng thӺn kinh tֵc l¨ lֱc cŁn. NgҼ֩i thҼ֩ng hay nh¨ khoa h֙c 

ch֕ biԒt b֥ n«o, h֙ cho 8 thֵc ch֕ m֥t thֵc l¨ b֥ n«o, r֟i c½ng v֧i lֱc cŁn. ņԒn l¼c 

b§t thֵc chuyԜn th¨nh tֵ tr² th³ cȈng d½ng b֥ n«o, nhҼng b֥ n«o ch֕ l¨ c¹ng cֱ n¹ l֓ 

cֳa tֵ tr² (chҺn t©m) tֵc l¨ c§i dֱng cֳa chҺn t©m. 

B§t thֵc chҼa chuyԜn th¨nh tr² th³ h֯p t§c v֧i h֓ th֝ng thӺn kinh (lֱc cŁn) nghe l֓nh 

cֳa b֥ n«o g֙i l¨ v֙ng t©m, ngh֗ch v֧i thֽc tԒ. B֥ n«o l¨m chֳ l¨ theo ng« chӸp, m֧i 

c· nhֻng chuy֓n §c. L¨m thi֓n l¨m §c ĽԚu do b֥ n«o ch֕ huy, b§t thֵc chuyԜn th¨nh 

tֵ tr² ch֕ c· l¨m thi֓n, chֵ kh¹ng c· l¨m §c. NhҼng l¨m thi֓n cȈng kh¹ng cho l¨m 

thi֓n. 

HΥi: Phͻt t§nh si°u viΜt logic, c· ĽΩng vαi c©u ñcοu c§nh c½ng cχc, bͫt tΩn quϋ 

tͽcò cνa T²n T©m Minh kh¹ng? 

ņ§p: CȈng gi֝ng nhҼ vԀy, nԒu c· logic th³ c· tҼҺng Ľ֝i, phӶi c· th² dֱ. C¸n chҺn t©m 

bӸt nh֗ kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i th³ kh¹ng thԜ d½ng l֩i n·i ĽԜ di֑n tӶ, kh¹ng thԜ theo logic 

ĽԜ chֵng minh. Cho n°n, n·i ñPhԀt t§nh si°u vi֓t logicò. NԒu n·i Ľ֟ng l¨ nh֗, n·i 

kh§c cȈng l¨ nh֗. TӴi sao? NgҼ֩i ta n·i ñĽ֟ng nhӸtò, nhҼng phӶi c· hai c§i m֧i Ľ֟ng 

ĽҼ֯c, nhҼ c§i n¨y Ľ֟ng v֧i c§i kia. C¸n kh§c cȈng vԀy, c§i n¨y kh§c v֧i c§i kia, phӶi 

c· hai c§i m֧i n·i kh§c. 

HΥi: C§c ch½a th̯γng c· gia phͩ ch§nh ph§p hoΊc L©m TΔ ch§nh t¹ng, c· phͩi l¨ 

triΜt ngί kh¹ng? 

ņ§p: XҼa, c· tri֓t ng֥ m֧i truyԚn t©m Ӹn g֙i l¨ n֝i ph§p. ThҼ֩ng thҼ֩ng thӺy truyԚn 

ph§p, Ľ֓ tֹ ng֥ r֟i ĽҼ֯c thӺy Ӹn chֵng, nhҼng thӺy  kh¹ng biԒt n֝i ph§p cֳa m³nh. 
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Sau khi v֗ Ӹy ra l¨m trֱ tr³, bԂt ĽӺu hoԄng ph§p, Ľ֝t c©y hҼҺng ĽӺu ti°n v¨ tuy°n b֝ 

ñthӺy truyԚn ph§p cho t¹i l¨ ngҼ֩ié.ò, r֟i g֫i thҼ cho thӺy, n·i ñnh֩ Һn ph§p nhȈ 

cֳa thӺy m¨ nay con ĽҼ֯c n֝i ph§pò, c· khi thҼ g֫i ĽԒn th³ thӺy Ľ« t֗ch hay thҼ ĽԒn 

v֗ thӺy Ľ· m֧i biԒt m³nh c· ph§p tֹ. 

Th֩i Ӹy c· ngҼ֩i kiԒn t§nh m֧i n֝i ph§p, sau n¨y chҼa kiԒn t§nh cȈng n֝i ph§p. R֟i 

dӺn dӺn t֓ hҺn, nhҼng lӴi c· tham thiԚn; sau nֻa thӺy t³m Ľ֓ tֹ n֝i ph§p. ņԒn sau c¸n 

t֓ hҺn kh¹ng c· tham thiԚn m¨ c· ni֓m PhԀt cȈng ĽҼ֯c truyԚn ph§p thiԚn. Sau nֻa 

kh¹ng ni֓m PhԀt v¨ kh¹ng tu m¨ ĽҼ֯c truyԚn l¨ Ľ֓ tֹ cֳa ThiԚn sҼ Ľ֩i n¨o Ľ·é 

B©y gi֩ c¨ng ng¨y c¨ng t֓, thӺy viԒt ra ph§p quyԜn kh¹ng biԒt ngҼ֩i Ľ· c· Ľ֙c qua 

ph§p quyԜn kh¹ng? NhҼng cȈng kԜ tַ 7 PhԀt qu§ khֵ ĽԒn b©y gi֩, tַ Ľ֩i tַ Ľ֩i ĽԚu 

ĽӺy Ľֳ hԒt. NhҼ ban ĽӺu l¨ sֻa nguy°n chӸt, r֟i pha th°m nҼ֧c, pha ĽԒn l¼c nҼ֧c 

nhiԚu hҺn sֻa, cu֝i c½ng ch֕ c¸n c· nҼ֧c, nhҼ hi֓n nay cȈng g֙i l¨ ph§p nhȈ! 

HΥi: Con vρa hΥi c©u thoͧi v¨ nh³n mίt chέ, mίt niΜm ch̯a sanh, khi c©u thoͧi 

vρa hΔt, con lͧi hΥi tiΔp tλc. Trong l¼c Ľ· c§i nh³n v͵n li°n tλc. Vͻy nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: M³nh phӶi tԀp lӺn lӺn, c§i h֛i th³ d֑ hҺn c§i nh³n, v³ th·i quen cֳa m³nh th³ phӶi 

c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n; b©y gi֩ kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n th³ ngҼ֩i ta kh¹ng quen. 

NhҼng phӶi tԀp lӺn lӺn cho quen, tֵc l¨ kh¹ng thӸy g³ cȈng nh³n ho¨i, nh³n ch֣ tr֝ng 

r֣ng kh¹ng c· g³ cȈng nh³n, m¨ h֛i v¨ nh³n 2 c§i Ľi song song tԀp lӺn lӺn, tԀp l©u sԐ 

nh³n ĽҼ֯c. 

HΥi: Ng̯γi kiΔn t§nh l¨ t̯̭ng ĽΧi b̯αc v¨o l«nh vχc tuyΜt ĽΧi. Vͻy c· Ľ¼ng 

kh¹ng? TuyΜt ĽΧi c· phͩi triΜt ngί kh¹ng? 

ņ§p: C¹ng phu ĽԒn ch֣ n¨o th³ biԒt ĽԒn ch֣ Ľ·, chҼa t֧i m¨ t³m hiԜu l¨ sai lӺm. ņַng 

n·i m³nh chҼa chֵng g³ hԒt, SҺ ņ֗a c¸n chҼa biԒt Nh֗ ņ֗a, Nh֗ ņ֗a th³ kh¹ng biԒt 

Tam ņ֗a. ChҼa chֵng Nh֗ ņ֗a m¨ t³m hiԜu Nh֗ ņ֗a l¨ sai lӺm, chֵng Nh֗ ņ֗a r֟i t³m 

hiԜu Tam ņ֗a cȈng sai lӺm, hu֝ng l¨ chҼa chֵng g³ hԒt! Mu֝n t³m hiԜu ThԀp ņ֗a, 

ņԆng Gi§c, Di֓u Gi§c, vԀy l¨m sao ĽҼ֯c? 

Tham thiԚn l¨ chӸm dֵt t³m hiԜu, c¹ng phu ĽԒn Ľ· m֧i biԒt; c¸n b©y gi֩ công phu 

chҼa ĽԒn ch֣ Ľ· l¨m sao biԒt? NhҼ m³nh chҼa ĽԒn H¨ N֥i m¨ h֛i th¨nh ph֝ H¨ N֥i 

l¨ sao? DӾu cho ngҼ֩i ta n·i ĽԜ m³nh biԒt, m³nh cȈng kh¹ng biԒt ĽҼ֯c. Khi n¨o m³nh 

ĽԒn H¨ N֥i th³ tֽ biԒt r» r¨ng. NԒu nghe sֽ di֑n tӶ cֳa ngҼ֩i ta ĽԜ biԒt, nhҼng ĽԒn 

nҺi th³ lӴi thӸy kh§c. 

HΥi: Tχ t§nh c½ng khͽp, sao bί n«o kh¹ng c½ng khͽp? 

ņ§p: B֥ n«o l¨ vԀt chӸt th³ b֗ kh¹ng gian v¨ th֩i gian hӴn chԒ n°n kh¹ng c½ng khԂp. 

C¸n tֽ t§nh l¨ phi vԀt chӸt n°n tֽ nhi°n c½ng khԂp. 

HΥi: Tͧi sao khεi niΜm hΥi c©u thoͧi gΣi l¨ tham thoͧi Ľͭu? 

ņ§p: Kh֫i ni֓m l°n th³ kh¹ng phӶi thoӴi ĽӺu, v³ mֱc Ľ²ch mu֝n ĽԒn thoӴi ĽӺu n°n g֙i 

l¨ tham thoӴi ĽӺu hay l¨ kh§n thoӴi ĽӺu. NhҼng sֽ thԀt nh֩ c©u thoӴi ĽԜ h֛i m¨ kh֫i 

l°n ni֓m kh¹ng biԒt, chֵ kh¹ng phӶi thoӴi ĽӺu. 

B֥ n«o (Ĩ thֵc) g֟m c· mԊt biԒt v¨ mԊt kh¹ng biԒt. NԒu d½ng mԊt biԒt ĽԜ tu g֙i l¨ 

NhҼ Lai thiԚn, d½ng mԊt kh¹ng biԒt ĽԜ tu g֙i l¨ T֡ SҼ thiԚn, cu֝i c½ng ĽԚu ĽԒn thoӴi 

ĽӺu. 

BԂt ĽӺu h֛i v¨ tham l¨ r֩i kh֛i thoӴi v֕, nhҼng chҼa ĽԒn thoӴi ĽӺu, Ľang Ľi ֫ giֻa 

ĽҼ֩ng th³ m֥t ng¨y kia sԐ ĽԒn thoӴi ĽӺu, tֵc l¨ t³m hiԜu biԒt, suy nghǫ biԒt, ghi nh֧ 

biԒt ĽԚu chӸm dֵt. 
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Ch֣ thoӴi ĽӺu c¸n g֙i l¨ v¹ th֕ v¹ minh, cȈng g֙i l¨ ĽӺu s¨o 100 thҼ֧c l¨ ngu֟n g֝c 

b֥ n«o. Tַ ĽӺu s¨o 100 thҼ֧c bҼ֧c l°n m֥t bҼ֧c nֻa l¨ l³a Ĩ thֵc th³ biԒt v¨ kh¹ng 

biԒt cֳa b֥ n«o ĽҼ֯c sӴch, c§i biԒt PhԀt t§nh hi֓n ra khԂp kh¹ng gian v¨ khԂp th֩i 

gian. 

V³ b֥ n«o l¨ vԀt chӸt n°n kh¹ng c½ng khԂp kh¹ng gian th֩i gian, l³a b֥ n«o ĽҼ֯c phi 

vԀt chӸt l¨ PhԀt t§nh. NԒu c¸n d²nh l²u v֧i b֥ n«o th³ kh¹ng c½ng khԂp ĽҼ֯c. 

HΥi: Cͫy m¹ tΔ b¨o Ľίng vͻt Ľ̯ιc h³nh th¨nh, vͻy Ľ· c· phͩi l¨ hυu t³nh kh¹ng? 

V¨ c· bΠ chi phΧi nh©n quͩ kh¹ng? 

ņ§p: Hֻu t³nh l¨ lo¨i Ľ֥ng vԀt, nԒu d½ng tԒ b¨o con Ľֽc cӸy v¨o trֵng cֳa con c§i v¨ 

d½ng tinh tr½ng con Ľֽc cӸy v¨o trֵng cֳa con c§i, hai vi֓c n¨y gi֝ng nhau. 

Hֻu t³nh cȈng phӶi chi ph֝i theo luԀt nh©n quӶ, c· t³nh cӶm bu֟n vui, y°u gh®t, biԒt 

Ľau biԒt kh֡. V¹ t³nh th³ kh¹ng biԒt Ľau, biԒt kh֡. 

B֟ T§t l¨ b֟ ĽԚ t§t Ľ֛a, nghǫa l¨ gi§c hֻu t³nh l¨m cho hֻu t³nh ĽҼ֯c gi§c ng֥, chֵ 

kh¹ng phӶi Ľ֝i v֧i v¹ t³nh, v¹ t³nh th³ kh¹ng thԜ gi§c ng֥ ĽҼ֯c. PhԀt thuyԒt ph§p l¨ 

Ľ֝i v֧i hֻu t³nh m¨ thuyԒt. 

Hֻu t³nh l¨ ch§nh b§o, v¹ t³nh l¨ y b§o, tֵc l¨ ĽԜ cung cӸp cho hֻu t³nh d½ng, ch§nh 

b§o l¨ chֳ. 

HΥi: Ph̯̭ng ph§p h¨nh thiΖn tχ t§nh nh̯: ThiΖn l¨ tΞnh thοc, thiΖn l¨ an nhi°n, 

thiΖn l¨ ĽiΖm Ľͧm, thiΖn l¨ kh¹ng vΣng t̯εng, thiΖn l¨ ε s§u cŁn, thiΖn l¨ khi tλng 

kinh, thiΖn khi niΜm Phͻt, tͫt cͩ nhυng ĽΖ mλc tr°n, c· phͩi oai nghi tΔ hͧnh cνa 

ng̯γi tu kh¹ng? Hay l¨ Nh̯ lai thiΖn? 

ņ§p: Kh¹ng phӶi NhҼ Lai thiԚn, m¨ l¨ t¨ ma ngoӴi ĽӴo thiԚn, kh¹ng phӶi ch§nh ph§p 

cֳa PhԀt dӴy. Ch§nh ph§p cֳa PhԀt dӴy l¨ TiԜu thַa, Trung thַa, ņӴi thַa, T֝i 

thҼ֯ng thַa (T֡ SҼ thiԚn), tֵc l¨ 4 thַa. 

Ng¨i Nguy֓t Kh° giӶi th²ch 4 thַa: 

1.TiԜu thַa:  

-Giai ĽoӴn chӸp ng«: TӸt cӶ ph§p m¹n cֳa ch§nh ph§p ĽԚu ph§ ng« chӸp. TiԜu thַa l¨ 

giai ĽoӴn ph§ chӸp ng«. 

-Chֳ quan duy vԀt luԀn: TӴi sao n·i duy vԀt? V³ lֱc cŁn Ľ֝i v֧i lֱc trӺn ĽԚu l¨ duy 

vԀt. 

-PhӴm vi tҼҺng Ľ֝i: Lֱc cŁn v¨ lֱc trӺn l¨ tҼҺng Ľ֝i. 

-Tu Tֵ Th§nh ņԒ: Tֵ Th§nh ņԒ c¸n g֙i l¨ Tֵ Di֓u ņԒ (kh֡, tԀp, di֓t, ĽӴo), hԄng 

ng¨y m³nh thӸy kh֡, kh֡ Ľ· l¨ do t©m tӴo ra g֙i l¨ tԀp ĽԒ. Mu֝n di֓t kh֡ th³ phӶi tu 

ĽӴo, r֟i m֧i chֵng di֓t (NiԒt b¨n). Cho n°n n·i l¨ kh֡, tԀp, di֓t, ĽӴo. 

-֪ trong nhӸt ni֓m v¹ minh: Cu֥c s֝ng hԄng ng¨y cֳa m³nh ĽԚu ֫ trong nhӸt ni֓m v¹ 

minh, tַ ni֓m n¨y qua ni֓m kia ng¨y Ľ°m kh¹ng ngַng. Ban Ľ°m biԒn hi֓n ra nhԂm 

mԂt chi°m bao, ban ng¨y biԒn hi֓n ra m֫ mԂt chi°m bao. 

-Thַa Thanh vŁn: L¨ TiԜu thַa nghe ©m thanh cֳa PhԀt thuyԒt ph§p ĽҼ֯c ng֥ ĽӴo. 

-Mֱc Ľ²ch ĽoӴn dֵt lֱc cŁn: TiԜu thַa cho lֱc cŁn l¨ ngu֟n g֝c, v³ lֱc cŁn tiԒp x¼c 

lֱc trӺn, ham th²ch lֱc trӺn sanh ra phiԚn n«o. Cho n°n TiԜu thַa l¨ mu֝n dֵt lֱc cŁn, 

v³ kh¹ng c· lֱc cŁn th³ kh¹ng c· phan duy°n lֱc trӺn, n°n m֧i hԒt c§i kh֡ phiԚn n«o. 

2.Trung thַa: 
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-Giai ĽoӴn ph§ ph§p chӸp: ņԒn Trung thַa th³ ph§ ĽҼ֯c ng« chӸp, nhҼng lӴi chӸp 

ph§p. TӸt cӶ vȈ trֱ vӴn vԀt, bӸt cֵ c§i g³ ĽԚu l¨ ph§p. 

-Chֳ quan duy t©m luԀn: Kh¹ng phӶi Ľ֝i v֧i vԀt hay Ľ֝i v֧i lֱc cŁn, lֱc trӺn. Ph§ 

ĽҼ֯c ng« chӸp l¨ kh¹ng Ľ֝i v֧i vԀt, nhҼng lӴi Ľ֝i v֧i ph§p. Ph§p kh¹ng c· h³nh thԜ 

ch֕ l¨ kh§i ni֓m trong t©m, n°n g֙i l¨ duy t©m luԀn. 

-PhӴm vi tҼҺng Ľ֝i: Thַa n¨y c¸n ֫ trong phӴm vi tҼҺng Ľ֝i, v³ ph§p v֧i t©m l¨ 

tҼҺng Ľ֝i. 

-Tu mҼ֩i hai nh©n duy°n: Trung thַa tu 12 nh©n duy°n l¨ tַ v¹ minh ĽԒn l«o tֹ, bao 

g֟m qu§ khֵ, hi֓n tӴi, v֗ lai. 

-֪ trong nhӸt ni֓m v¹ minh: Thַa n¨y vӾn c¸n ֫ trong nhӸt ni֓m v¹ minh, tֵc l¨ tַ 

ni֓m n¨y qua ni֓m kia. 

-Thַa Duy°n gi§c: V³ h֙ tu 12 nh©n duy°n ĽҼ֯c gi§c ng֥, n°n g֙i l¨ thַa Duy°n 

giác. 

-Mֱc Ľ²ch ĽoӴn nhӸt ni֓m v¹ minh: TiԜu thַa ĽoӴn lֱc cŁn, v³ lֱc cŁn b§m theo lֱc 

trӺn l¨ duy vԀt. ChӸp ph§p l¨ c§i ni֓m chӸp ph§p. ħ ni֓m Ľ· g֙i l¨ nhӸt ni֓m v¹ 

minh, n°n ĽoӴn nhӸt ni֓m v¹ minh ĽԜ kh¹ng c¸n chӸp g³ nֻa. 

3.ņӴi thַa: 

-Giai ĽoӴn kh¹ng chӸp: ņԒn ņӴi thַa th³ ph§ ĽҼ֯c ng« chӸp v¨ ph§p chӸp, nhҼng l֙t 

v¨o kh¹ng chӸp tֵc l¨ chӸp kh¹ng. 

-T©m vԀt h֯p nhӸt: TiԜu thַa l¨ duy vԀt, Trung thַa th³ duy t©m, ņӴi thַa l¨ duy t©m 

v¨ duy vԀt h֯p m֥t. 

-PhӴm vi tҼҺng Ľ֝i: T©m v֧i vԀt h֯p m֥t cȈng c¸n tҼҺng Ľ֝i. 

-Tu s§u ba la mԀt: ņӴi thַa l¨ tu s§u ba la mԀt (b֝ th², tr³ gi֧i, nhӾn nhֱc, tinh tӸn, 

thiԚn Ľ֗nh, tr² hu֓). 

-֪ trong v¹ th֕ v¹ minh: ֪ tr°n l¨ nhӸt ni֓m v¹ minh, nhӸt ni֓m v¹ minh ĽҼ֯c ph§ 

r֟i, ĽԒn ngu֟n g֝c l¨ v¹ th֕ v¹ minh, ThiԚn t¹ng g֙i l¨ thoӴi ĽӺu. 

-Tu B֟ T§t thַa:  Tu 6 ba la mԀt, tֵc l¨ ņӴi thַa. 

-Mֱc Ľ²ch ph§ v¹ th֕ v¹ minh: NhӸt ni֓m v¹ minh sӴch th³ ĽԒn v¹ th֕ v¹ minh. T³m 

hiԜu, suy nghǫ, ghi nh֧ ĽԚu l¨ nhӸt ni֓m v¹ minh, nhӸt ni֓m n¨y sӴch hԒt th³ ĽԒn thoӴi 

ĽӺu l¨ v¹ th֕ v¹ minh. 

4.T֝i thҼ֯ng thַa: 

-Giai ĽoӴn thԀt tҼ֧ng: TiԜu thַa ph§ ng« chӸp, Trung thַa ph§ ph§p chӸp, ņӴi thַa 

ph§ kh¹ng chӸp th³ ĽԒn ch֣ thԀt tҼ֧ng. 

-Phi t©m phi vԀt: C§i kia c¸n ֫ trong tҼҺng Ľ֝i c· t©m c· vԀt, ĽԒn T֝i thҼ֯ng thַa th³ 

chԆng phӶi t©m cȈng chԆng phӶi vԀt. NhҼ ng¨i Long Th֙ n·i: ñT©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ 

s֫ hֻuò tֵc l¨ kh¹ng c· g³ cӶ (tr֝ng r֣ng). 

-PhӴm vi tuy֓t Ľ֝i: Tr֝ng r֣ng kh¹ng c· g³, l¨ tҼҺng Ľ֝i Ľi v¨o tuy֓t Ľ֝i. 

-Tham thoӴi ĽӺu, c¹ng §n: T֝i thҼ֯ng thַa l¨ tham thoӴi ĽӺu. T¹i dӴy c§c v֗ tham 

thoӴi ĽӺu, tham c¹ng §n. C¹ng §n phֵc tӴp hҺn thoӴi ĽӺu, nhҼng ĽԚu giֻ c§i ñkh¹ng 

biԒtò. NhҼ ngҼ֩i ta gԊp c¹ng §n, ng֥ th³ ng֥, kh¹ng ng֥ th³ kh¹ng hiԜu, kh¹ng hiԜu 

tֵc l¨ kh¹ng biԒt (nghi t³nh), giֻ nghi t³nh th³ sau n¨y sԐ ĽҼ֯c ng֥. Chֵ kh¹ng phӶi 

c§c ngҼ֩i l¨m t¨y kh¹n viԒt s§ch thiԚn giӶi c¹ng §n, t³m hiԜu c¹ng §n, Ӹy l¨ sai lӺm, 
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phӶi b֗ t֥i Ľ֗a ngֱc. C¹ng §n l¨ ĽԜ cho ngҼ֩i ta ng֥, chֵ kh¹ng phӶi ĽԜ cho ngҼ֩i ta 

t³m hiԜu. 

-ChҺn nhҼ PhԀt t§nh: T֝i thҼ֯ng thַa l¨ mֱc Ľ²ch hi֓n ChҺn nhҼ PhԀt t§nh. 

-NhӸt PhԀt thַa: C§c thַa tr°n g֙i l¨ Thanh VŁn, Duy°n Gi§c, B֟ T§t, c¸n Ľ©y g֙i l¨ 

PhԀt thַa. 

-VӴn Ľֵc vi°n m«n v¹ tu v¹ chֵng: ņԒn ch֣ n¨y th³ tӸt cӶ ĽӺy Ľֳ, v³ n· sԈn c· n°n 

g֙i l¨ vӴn Ľֵc vi°n m«n. TӴi n· sԈn c· n°n kh¹ng phӶi tu m֧i th¨nh, n°n n·i l¨ v¹ tu; 

kh¹ng phӶi chֵng m֧i ĽԂc g֙i l¨ v¹ chֵng, v³ n· th¨nh sԈn ĽԂc sԈn. TӴi n· b֗ che 

khuӸt, n°n tham thiԚn l¨ dԌp b֛ c§c che khuӸt th³ n· tֽ hi֓n. 

NhҼ luy֓n quԊng v¨ng, luy֓n b֛ tӴp chӸt th³ v¨ng r¸ng hi֓n ra; v¨ng r¸ng ĽҼ֯c hi֓n 

ra th³ phӶi qua luy֓n m֧i ĽҼ֯c. NhҼng kh¹ng phӶi luy֓n r֟i m֧i th¨nh, v¨ng Ľ« th¨nh 

sԈn ֫ trong quԊng, nhҼng b֗ ĽӸt c§t tӴp chӸt che khuӸt. 

NhҼ PhԀt t§nh Ľ« th¨nh sԈn, b֗ biԒt v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o che khuӸt, n°n phӶi nh֩ 

tham thoӴi ĽӺu hay tham c¹ng §n, dԌp b֛ nhֻng che khuӸt ĽԜ PhԀt t§nh hi֓n ra, chֵ 

kh¹ng phӶi tu m֧i th¨nh, chֵng m֧i ĽԂc, n°n g֙i l¨ v¹ tu v¹ chֵng. 

HΥi: Trong t§c phͯm Nΐo V¨o ThiΖn HΣc c· viΔt mίt Ľoͧn kΘ lͧi ĽΧi thoͧi giυa 2 vΠ 

l¨ ThiΖn giͩ v¨ H¸a th̯ιng. 

ThiΖn giͩ hΥi: ņͧo l¨ g³? 

H¸a th̯ιng trͩ lγi: ņͧo l¨ t©m b³nh th̯γng cνa con ng̯γi. 

ThiΖn giͩ n·i: Vͻy cͭn g³ phͩi tu? 

H¸a th̯ιng trͩ lγi: NΔu c· tu th³ tr§i vαi Ľͧo. 

K²nh xin S̯ Phλ giͩng: C· Ĩ muΧn tu l¨ tr§i vαi Ľͧo? 

ņ§p: V³ v¹ tu v¹ chֵng, tӴi kh¹ng phӶi tu m¨ th¨nh. 

HΥi: ThΔ n¨o phiΖn n«o tοc BΩ ĽΖ v¨ sanh tσ tοc NiΔt b¨n? 

ņ§p: B֟ ĽԚ l¨ gi§c ng֥, phiԚn n«o l¨ si m°. NԒu kh¹ng có si mê thì làm sao có giác 

ng֥? N°n c· si m° m֧i c· gi§c ng֥. M° v¨ ng֥ l¨ tҼҺng Ľ֝i. 

HΥi: Con d½ng ñt©m l¨ c§i g³?ò l¨m thoͧi Ľͭu ĽΘ tham Ľ̯ιc kh¹ng? 

ņ§p: T©m l¨ danh tַ ai cȈng n·i ĽҼ֯c, nhҼng t©m l¨ c§i g³ th³ ai cȈng kh¹ng biԒt, ch֕ 

l¨ t©m tֽ biԒt, PhԀt Th²ch Ca cȈng kh¹ng biԒt ĽҼ֯c. NԒu PhԀt biԒt ĽҼ֯c th³ n· th¨nh 

s֫ biԒt, tֵc l¨ c¸n ֫ trong tҼҺng Ľ֝i, c· nŁng c· s֫. Ch©n t©m kh¹ng phӶi s֫ biԒt n°n 

g֙i l¨ bӸt nh֗, nh֗ l¨ tҼҺng Ľ֝i; kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i n°n n· kh¹ng b֗ ph§t hi֓n ĽҼ֯c, 

nó không thành s֫ biԒt. NԒu c· nŁng biԒt v¨ s֫ biԒt th³ kh¹ng phӶi ch©n t©m. 

HΥi: Giαi BΩ T§t n·i ñNg̯γi Ľ« thΣ giαi BΩ T§t, nΔu b§n r̯ιu th³ 500 kiΔp kh¹ng 

tayò, l¼c con Ľi Łn chung vαi bͧn, bͧn c· nhγ con Ľ̯a r̯ιu cho ng̯γi ta uΧng. 

Vͻy con c· mang tίi kh¹ng? 

ņ§p: NgȈ gi֧i l¨ gi֧i cֳa thַa Thanh VŁn, b§n rҼ֯u th³ kh¹ng phӴm, c¸n u֝ng rҼ֯u 

th³ phӴm, v³ ch֕ kh¹ng cho th©n phӴm. C¸n gi֧i B֟ T§t l¨ cӸm th°m t©m, cho n°n t©m 

Ľ֥ng l¨ phӴm. Gi֧i B֟ T§t u֝ng rҼ֯u l¨ t֥i nhԌ, b§n rҼ֯u th³ t֥i nԊng. B֟ T§t l¨ hy 

sinh thân mình là cֵu Ľ֥ ch¼ng sanh, b§n rҼ֯u l¨ hӴi ch¼ng sanh n°n t֥i nԊng, c¸n 

u֝ng rҼ֯u ch֕ hӴi m֥t m³nh n°n t֥i nhԌ. 

HΥi: Giαi BΩ T§t c· xͩ Ľ̯ιc kh¹ng? 
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ņ§p: Gi֧i cֳa nh¨ PhԀt bӸt cֵ gi֧i n¨o ĽԚu xӶ ĽҼ֯c hԒt. NhҼ B§t quan trai gi֧i ch֕ 

m֥t ng¨y m֥t Ľ°m l¨ xӶ. 

HΥi: Nghi sχ l¨ g³? 

ņ§p: Sֽ l¨ c¹ng vi֓c, bӸt cֵ c¹ng vi֓c g³ ĽԚu l¨ sֽ. NhҼ giӶi Ľ§p cֳa t¹i cȈng l¨ sֽ, 

c§c v֗ Ľi hҼҺng, t֙a hҼҺng trong thiԚn thӸt cȈng l¨ sֽ, tֵc l¨m l¨ sֽ. NhҼ mu֝n cӸt 

nh¨, phӶi theo kiԒn tr¼c m¨ x©y tҼ֩ng l֯p m§i, nhֻng vi֓c Ӹy ĽԚu l¨ sֽ. 

Nghi sֽ cֳa m֣i ngҼ֩i th³ m֣i kh§c. CȈng nhҼ nghi vi֓c tham thiԚn c· ĽҼ֯c giӶi 

tho§t kh¹ng? Nghi lĨ tham thiԚn c· Ľ¼ng lĨ kh¹ng? 

HΥi: NΔu con xuͫt gia m¨ bΥ cha mΎ gi¨, vͻy c· bͫt hiΔu kh¹ng? 

ņ§p: NԒu xuӸt gia chҺn tu l¨ ĽӴi hiԒu, c¸n tӴi gia c· hiԒu nu¹i cha mԌ ĽԒn gi¨ chԒt 

nhҼng kh¹ng ĽҼ֯c giӶi tho§t, kiԒp sau vӾn c¸n tiԒp tֱc ch֗u kh֡. NԒu m³nh xuӸt gia 

ch©n tu giӶi tho§t th³ sԐ cֵu ĽҼ֯c cha mԌ. NhҼ PhԀt Th²ch Ca tu ĽҼ֯c giӶi tho§t, r֟i 

vԚ Ľ֥ cha mԌ v¨ tӸt cӶ th©n thu֥c.  

HΥi: MΎ con b§n chim ph·ng sanh, c· mίt sΧ chim bΠ chΔt, con nhΫ l¹ng Ľem b§n 

ĽΘ khΥi bΠ lέ. Nh̯ vͻy con c· bΠ phͧm v¨o nh©n quͩ hay kh¹ng? 

ņ§p: Mua chim vԚ r֟i tֱng kinh ĽԜ ph·ng sanh l¨m nhiԚu con b֗ chԒt. Vi֓c l¨m n¨y 

kh¹ng Ľ¼ng, ph·ng sanh kh¹ng c· Ĩ ĽԜ mua; tֵc l¨ gԊp ch֣ n¨o thì mua phóng sanh 

ch֣ Ӹy liԚn, chֵ kh¹ng ĽԒn ch֣ b§n chim ĽԜ mua. NgҼ֩i ta Ľem chim v¨o ch½a b§n 

kh¹ng ĽҼ֯c mua ĽԜ ph·ng sanh, là mҼ֧n ngҼ֩i ta Ľi bԂt. NԒu mua chim vԚ b§n th³ b֗ 

t֥i nh©n quӶ, vì b§n sinh mӴng ĽԜ kiԒm l֩i, d½ chim kh¹ng b֗ chԒt nhҼng n· cȈng Ľau 

kh֡. 

HΥi: Nhυng Ľοa con ngέ nghΠch bͫt hiΔu, c· phͩi cha mΎ bΠ mͽc nι ε kiΔp tr̯αc 

không? 

ņ§p: CȈng c· ngҼ֩i sanh 2 Ľֵa con, ngҼ֩i con c· hiԒu th³ ĽԒn trӶ n֯, ngҼ֩i con bӸt 

hiԒu th³ ĽԒn Ľ¸i n֯. 

HΥi: Tχ t§nh vΧn sΈn c·, sao bί n«o xen v¨o Tχ t§nh? 

ņ§p: B֥ n«o l¨ nghi֓p tӴo th¨nh, do chֳng tֹ thi֓n §c kiԒp trҼ֧c cֳa thֵc thֵ 8 Ľem 

theo ĽӺu thai. V³ ng« chӸp cֳa thֵc thֵ 7 khiԒn cho lֱc thֵc lֱc cŁn h֯p t§c nghe theo 

l֓nh cֳa b֥ n«o. B֥ n«o l¨ h֓ th֝ng thӺn kinh theo ng« chӸp m¨ tӴo nghi֓p nh©n th³ 

phӶi ch֗u nghi֓p quӶ, chֵ kh¹ng phӶi Tֽ t§nh bӸt nh֗ là kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i. Khi 

chuyԜn b§t thֵc th¨nh tֵ tr² th³ m֧i hi֓n Tֽ t§nh bӸt nh֗. C¸n b©y gi֩ Tֽ t§nh b֗ che 

khuӸt, n°n lֱc cŁn v¨ lֱc thֵc theo l֓nh cֳa b֥ n«o. 

HΥi: Tͧi sao t©m ma ε trong th³ kh· trΠ, c¸n t©m ma ε ngo¨i th³ dΚ trΠ? 

ņ§p: ֪ ngo¨i th³ kh¹ng phӶi t©m ma, tֽ t©m cֳa m³nh sanh m֧i g֙i l¨ t©m ma. T©m 

ma ֫ trong ra th³ kh· tr֗, v³ m³nh kh¹ng biԒt; c¸n t©m ma ֫ ngo¨i v¹ th³ d֑ tr֗. NԒu 

m³nh giֻ ĽҼ֯c ch§nh ni֓m n°n ma kh¹ng thԜ c·. Thֽc h¨nh ĽҼ֯c 9 chֻ ñv¹ s֫ ĽԂc, 

v¹ s֫ cӺu, v¹ s֫ s֯ò th³ ma cȈng kh¹ng ĽԒn ĽҼ֯c. 

HΥi: Ng̯γi c̯ sǫ thΣ tam quy ngȈ giαi c· bͽt buίc phͩi Łn chay kh¹ng? 

ņ§p: N°n Łn chay, v³ gi֧i thֵ nhӸt l¨ cӸm s§t sanh; nԒu kh¹ng s§t sanh th³ sao c· th֗t 

ĽԜ Łn! C· ngҼ֩i n·i ñt¹i Ľi mua th֗t cֳa ngҼ֩i ta l¨m sԈnò. Th² dֱ: NgҼ֩i ta l¨m sԈn 

10 con g¨ ĽԜ b§n th³ phӶi c· ngҼ֩i mua, nԒu 10 con g¨ ĽҼ֯c b§n hԒt th³ ng¨y mai h֙ 

lӴi l¨m th°m 12 con, 12 con b§n hԒt th³ bֹa sau l¨m 15 con. NԒu 10 con g¨ b§n kh¹ng 

ĽҼ֯c th³ ng¨y mai h֙ phӶi ngh֕ bán, không giԒt hӴi nֻa. Cho n°n ngҼ֩i mua l¨ th¼c 

ĽӼy cho h֙ giԒt th°m. Trong kinh LŁng Gi¨ n·i: ñM³nh d½ng tiԚn bԂt h֙ Ľi giԒtò. 
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HΥi: Tͧi sao ch¼ng con ngΩi tham thiΖn bΠ h¹n trͭm, trͧo cσ lͽc l̯ cχa quͻy? 

ņ§p: L¼c b֧t v֙ng ni֓m th³ tֽ nhi°n sinh lĨ b֗ h¹n trӺm, c¸n v֙ng ni֓m nhiԚu th³ b³ 

b֗ trӴo cֹ. Khi h¹n trӺm phӶi m֫ mԂt, m֫ mԂt c¸n h¹n trӺm th³ lӸy nҼ֧c lӴnh rֹa mԊt. 

NԒu rֹa mԊt m¨ c¸n h¹n trӺm, n°n Ľֵng dԀy Ľi kinh h¨nh v¨ kiԒm c¹ng vi֓c ĽԜ l¨m. 

C¸n v֙ng ni֓m n֡i l°n th³ nhԂm mԂt lӴi, h֛i v¨ nh³n li°n tiԒp. 

HΥi: Phͻt tσ tͧi gia tham thiΖn c· nhυng giai Ľoͧn thσ th§ch Ľau khΫ trong cuίc 

sΧng, vͻy c· phͩi trͩ nghiΜp kh¹ng? 

ņ§p: C· thֹ th§ch m֧i g֙i l¨ tu, nԒu kh¹ng c· thֹ th§ch gi֝ng nhҼ ngҼ֩i ta nhԀp thӸt 

tֽ nh֝t trong ph¸ng, vi֓c Ӹy kh¹ng phӶi tu, m¨ lӴi c· hӴi nֻa, v³ kh¹ng c· tiԒp x¼c 

cӶnh vԀt b°n ngo¨i. Chuy֓n Ľ· trong ThiԚn t¹ng c· c¹ng §n: 

ThiԚn sҼ ֫ tr°n n¼i m֥t m³nh, c· lӺn xu֝ng n¼i gԊp Ľֵa b® b֗ b֛, r֟i Ľem vԚ n¼i ĽԜ 

nu¹i. Nu¹i b® ĽҼ֯c 20 tu֡i, ֫ tr°n n¼i ch֕ c· 2 thӺy tr¸, kh¹ng c· ngҼ֩i kh§c ֫. ņֵa 

bé ch֕ thӸy chim c§ c֙p beo. 

M֥t h¹m, ThiԚn sҼ dԂt Ľֵa b® xu֝ng ch֯. ņֵa b® thӸy c§i n¨y c§i kia kh¹ng biԒt n°n 

gԊp c§i n¨o cȈng h֛i thӺy. 

B® h֛i thӺy: C§i n¨y l¨ g³? 

ThӺy n·i: C§i b³nh. 

B® h֛i thӺy: C§i n¨y l¨ g³? 

ThӺy n·i: C§i t§ch. 

B® gԊp c§i n¨o cȈng h֛i, r֟i gԊp ngҼ֩i nֻ  lӴi h֛i: C§i n¨y l¨ g³? 

ThӺy n·i: Con c֙p ch֯. C֙p ֫ tr°n n¼i m¨y Ľ« biԒt r֟i phӶi kh¹ng? C֙p ch֯ l֯i hӴi 

hҺn c֙p ֫ n¼i! ņַng c· gӺn n· nghe kh¹ng? 

B® nghe nhҼ vԀy th¹i. Khi tr֫ vԚ n¼i thӺy m֧i h֛i b®: L¼c m¨y xu֝ng n¼i chҺi c· 

th²ch nhӸt cái gì không? 

B® n·i: Con kh¹ng thӸy c§i g³ th²ch, nhҼng trong l¸ng con th²ch nhӸt c֙p ֫ ch֯. 

Tַ nh֛ b® Ľ©u gԊp c֙p ch֯, nhҼng khi gԊp lӴi th²ch. Cho n°n b® ֫ tr°n n¼i nhҼ nhԀp 

thӸt 20 nŁm, Ľ©u c· ²ch l֯i g³! 

HΥi: Ch¼ng con s̭ c̭ tham thiΖn ch̯a r» c§ch nh³n. K²nh xin S̯ Phλ khai thΠ? 

ņ§p: V³ kh¹ng c· ch֣ ĽԜ nh³n, m¨ t§nh con ngҼ֩i mu֝n nh³n th³ phӶi c· c§i g³ ĽԜ 

nh³n; Ľ« kh¹ng c· mֱc ti°u nhҼng cȈng phӶi nh³n, th¨nh ra m֧i thӸy kh·. TԀp dӺn 

dӺn nhҼ tԀp xe m§y, ban ĽӺu tԀp hai tay v֗n nhҼng cֵ ng«, sau n¨y tԀp ĽҼ֯c th³ hai 

tay v֗n kh¹ng ng«, tԀp ĽҼ֯c quen m¨ hai tay bu¹ng cȈng kh¹ng ng«, tԀp thuӺn thֱc 

l¼c quԌo cȈng kh¹ng cӺn tay, r֟i tԀp th°m nֻa mu֝n ngַng mu֝n nhӶy cȈng ĽҼ֯c 

nֻa. 

NgҼ֩i ta tԀp xe m֥t b§nh ĽԜ chӴy biԜu di֑n vӾn ĽҼ֯c. N°n tԀp dӺn dӺn quen thu֥c th³ 

n· tֽ Ľ֥ng sԐ tham thiԚn ĽҼ֯c. 

HΥi: Ch¼ng con mαi tham thiΖn hΣc Ľͧo, nh̯ng lη chΔt Ľi, ch¼ng con c· gΊp lͧi 

chánh pháp này không? 

ņ§p: Theo nh©n quӶ, khi gieo ch§nh nh©n th³ sԐ th¨nh ch§nh quӶ, t¨ nh©n th³ b֗ t¨ quӶ. 

Tham T֡ SҼ thiԚn cֳa PhԀt Th²ch Ca truyԚn dӴy l¨ gieo ch§nh nh©n. GiӶ sֹ ng¨y nay 

tham thiԚn m¨ ng¨y mai chԒt, nhҼng ch§nh nh©n Ľ« gieo r֟i th³ kiԒp sau tiԒp tֱc cho 

ĽԒn cu֝i c½ng kiԒn t§nh th¨nh PhԀt, tӴi v³ nh©n quӶ r» r¨ng. 
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C©u chuy֓n con d©u v¨ mԌ ch֟ng: 

MԌ ch֟ng c· b֓nh Ľau nhֵc, con d©u biԒt ch©m kim, ch©m l¨ hԒt liԚn, nhҼng v¨i ng¨y 

sau Ľau nhֵc lӴi, n°n phӶi ch©m kim. Cֵ vԀy m¨ ch©m Ľi ch©m lӴi ho¨i. 

MԌ ch֟ng biԒt tu, cӺu nguy֓n Qu§n ThԒ Ąm, thӸy chi°m bao nghe n·i: ñV³ b¨ l¼c 

trҼ֧c ch©m kim con d©u nhiԚu lӺn, n°n b©y gi֩ con d©u phӶi ch©m kim b¨ lӴi, nhҼng 

c¸n 19 lӺn ch©m nֻa m֧i hԒtò. MԌ ch֟ng thֵc dԀy chҼa Ľau nhֵc lӴi bӶo con d©u 

ch©m kim 19 lӺn. 

Con d©u n·i: Kh¹ng c· Ľau nhֵc m¨ ch©m l¨m chi? 

MԌ ch֟ng n·i: K֓ cֵ ch©m Ľi, nŁn n֕ con d©u. 

Con d©u bӸt ĽԂc dǫ ch©m 19 lӺn th³ b֓nh Ľau nhֵc cֳa mԌ ch֟ng tַ Ľ· vԚ sau kh¹ng 

c¸n nֻa. 

HΥi: Tͧi sao c§c ThiΖn ViΜn chΞ thγ Phͻt Th²ch Ca v¨ c§c TΫ Ma Ha Ca DiΔp,é 

m¨ kh¹ng thγ c§c vΠ Phͻt kh§c, nh̯ Phͻt Di ņ¨, Phͻt Quan ThΔ Ąm,é? 

ņ§p: ThiԚn ņҼ֩ng ֫ Trung Qu֝c kh¹ng c· th֩ PhԀt g³ hԒt. Ng¨y xҼa B§ TrҼ֯ng s§ng 

lԀp T¸ng L©m kh¹ng c· th֩ PhԀt. B©y gi֩ c· ch½a ch֕ th֩ PhԀt Th²ch Ca, lӴi c· ch½a 

th֩ Ľֳ thֵ, n·i ra cȈng kh¹ng n·i ra hԒt ĽҼ֯c. NhҼng ThiԚn t¹ng kh¹ng n·i ĽԒn vi֓c 

th֩, nԒu n·i ĽԒn th֩ th³ kh¹ng phӶi ThiԚn t¹ng. ThiԚn t¹ng c· ch½a l¨ bԂt ĽӺu ng¨i B§ 

TrҼ֯ng. 

HΥi: Phͻt Th²ch Ca nhͻp diΜt rΩi, c· phͩi theo sχ sanh tσ cνa ng̯γi thΔ gian ĽΘ 

cοu Ľί hΣ hay l¨ vΖ ε c»i thi°n, kh¹ng c¸n ε c»i n¨y nυa? 

ņ§p: NgҼ֩i h֛i c· Ľ֙c B§t Nh« T©m kinh kh¹ng? M֣i ng¨y ֫ ch½a c· Ľ֙c B§t Nh« 

T©m kinh ba lӺn. B§t Nh« T©m kinh n·i: ñV¹ v¹ minh di֓c v¹ v¹ minh tԀn, v¹ l«o tֹ 

di֓c v¹ l«o tֹ tԀnò. V¹ l«o tֹ l¨ kh¹ng c· sanh tֹ, ngҼ֩i kiԒn t§nh tri֓t ĽԜ l¨ ng֥ 

kh¹ng c· sanh tֹ. NgҼ֩i h֛i lu¹n B§t nh« T©m kinh c¸n kh¹ng Ľ֙c! TҼ֫ng PhԀt 

Th²ch Ca c¸n ֫ trong sanh tֹ th³ th¨nh PhԀt c· ²ch l֯i g³! 

H¹m qua n·i: ñKh¹ng phӶi tu m֧i th¨nh, chֵng m֧i ĽԂc, tֵc l¨ Ľ« th¨nh Ľ« ĽԂc r֟iò. 

ThiԚn t¹ng ng֥ v֝n kh¹ng c· sanh tֹ th³ li֑u tho§t ĽҼ֯c sanh tֹ, chֵ kh¹ng phӶi c· 

sanh tֹ r֟i tu th¨nh PhԀt, lӴi c¸n ֫ trong sanh tֹ nֻa! 

HΥi: Kinh Ph§p Hoa c· tρ nŁm n¨o? V¨ do vΠ n¨o l¨m t§c giͩ? 

ņ§p: Kinh Ph§p Hoa l¨ PhԀt Th²ch Ca thuyԒt, nhҼng PhԀt Th²ch Ca n·i trong kinh 

Ph§p Hoa: ñV֗ PhԀt n¨o cȈng ĽԚu thuyԒt kinh Ph§p Hoaò, chֵ Ľ©u phӶi c· ai l¨m t§c 

giӶ! 

HΥi: C©u thoͧi Ľͭu ch̯a khεi niΜm l¨ nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: NԒu kh¹ng c· kh֫i ni֓m th³ l¨m sao n·i nhҼ thԒ n¨o ĽҼ֯c! NhҼ thԒ n¨o l¨ Ľ« 

kh֫i ni֓m r֟i, m֧i biԒt l¨ ñnhҼ thԒ n¨oò. C¸n chҼa kh֫i ni֓m l¨m sao biԒt nhҼ thԒ 

n¨o, phӶi m©u thuӼn kh¹ng? 

HΥi: ChiΔu cΧ thoͧi Ľͭu l¨ g³? 

ņ§p: ChiԒu c֝ thoӴi ĽӺu l¨ nh³n ch֣ kh¹ng biԒt ĽԜ giֻ cho kh¹ng biԒt ĽҼ֯c k®o d¨i. 

HΥi: C· ng̯γi n·i: ChΞ cͭn chŁm ch¼ hΥi r» r¨ng c©u thoͧi Ľͭu l¨ Ľ̯ιc rΩi, c· 

Ľ̯ιc kh¹ng? 

ņ§p: Kh¹ng ĽҼ֯c chŁm ch¼, kh¹ng ĽҼ֯c tԀp trung tinh thӺn, kh¹ng ĽҼ֯c c֝ gԂng. 

ChҼ T֡ n·i ñ²t ph² sֵc chַng n¨o th³ t֝t chַng nӸyò. Tֵc l¨ ch֕ h֛i v¨ nh³n ĽԜ giֻ 
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nghi t³nh (kh¹ng biԒt), nԒu kh¹ng biԒt l¨m sao chŁm ch¼! ChŁm ch¼ l¨ Ľ« biԒt r֟i. 

K®o d¨i nghi t³nh m֥t ch¼t bԄng s֯i ch֕ cȈng ĽҼ֯c, chֵ kh¹ng ĽҼ֯c chŁm ch¼ ĽԜ ph² 

sֵc. 

HΥi: δ thΔ gian muΧn hΣc ņͧi hΣc th³ phͩi tΧt nghiΜp Trung hΣc rΩi Ľi v¨o ņͧi 

hΣc. NΔu muΧn r¼t ngͽn thγi gian th³ phͩi nhͩy lαp, nh̯ng cŁn bͩn ε mέi lαp phͩi 

hΣc qua. C¸n ĽΧi vαi ph§p xuͫt thΔ gian, ch¼ng con tu ph§p TΧi th̯ιng thρa th³ 

phͩi tu tρ TiΘu thρa, Trung thρa, ņͧi thρa ĽΘ c· thΘ nͽm bͽt cŁn bͩn cνa c§c thρa 

trên không? 

ņ§p: Gi§o m¹n l¨ tַ cӸp tַ cӸp m¨ l°n, c¸n ThiԚn m¹n l¨ Ľ֗a v֗ ph¨m phu tu chֵng 

l°n ņԆng Gi§c, n°n kh¹ng c· giai cӸp. Gi§o m¹n thҼ֩ng c· 52 cӸp: ThԀp T²n, ThԀp 

Trֱ, ThԀp HӴnh, ThԀp H֟i HҼ֧ng, ThԀp ņ֗a, g֟m c· 50 cӸp v¨ ņԆng Gi§c, Di֓u 

Gi§c, t֡ng c֥ng l¨ 52 cӸp. 

Kinh LŁng Nghi°m c· 57 cӸp. MԊc d½ ThiԚn m¹n c· n·i tam quan l¨ ñSҺ Quan, 

Trùng Quan v̈  MӴc HԀu Lao Quanò, Ӹy l¨ phҼҺng ti֓n t½y theo cŁn cҺ. C· ngҼ֩i 

kh¹ng cӺn phӶi qua SҺ Quan, Tr½ng Quan m¨ thԆng t֧i MӴc HԀu Lao Quan, chֵ 

kh¹ng c· cӸp n¨o hԒt. 

HΥi: Con l¨ Phͻt tσ tͧi gia c· quy y thΣ 5 giαi, con chΞ giυ Ľ̯ιc 10 ng¨y Łn chay 

trong mέi th§ng, kh¹ng biΔt nh̯ vͻy c· phͧm giαi s§t sanh kh¹ng? 

ņ§p: Theo nh©n quӶ th³ Łn cֱc th֗t phӶi trӶ lӴi cֱc th֗t, giԒt 1 mӴng phӶi trӶ 1 mӴng. 

NgҼ֩i PhԀt tֹ th֙ 5 gi֧i, m¨ gi֧i ĽӺu ti°n l¨ cӸm s§t sanh, nԒu Łn chay 10 ng¨y trong 

m֣i th§ng, c¸n 20 ng¨y kia th³ sao? Kh֛i trӶ n֯ chŁng? ņԜ cho ngҼ֩i ta l¨m sԈn cho 

Łn sao! 

Vi֓c Ӹy l¨ nh©n quӶ, PhԀt mu֝n m³nh Ľַng g©y §c nh©n m¨ phӶi b֗ §c quӶ. M³nh 

kh¹ng Łn ngҼ֩i ta th³ kh¹ng b֗ ngҼ֩i ta Łn lӴi. C¸n n·i ñt¹i kh¹ng c· giԒt m¨ ngҼ֩i ta 

giԒt sԈn cho t¹i Łnò. H¹m qua t¹i c· th² dֱ, ngҼ֩i ta giԒt 10 con g¨ Ľem ra ch֯ b§n, 

nԒu b§n hԒt th³ ng¨y mai sԐ giԒt 12 con, 12 con b§n hԒt th³ ng¨y m֝t sԐ giԒt 15 con. 

GiӶ sֹ 10 con g¨ kh¹ng b§n ĽҼ֯c th³ h֙ nghǫ b§n, kh¹ng giԒt hӴi nֻa. V³ ngҼ֩i mua 

n°n th¼c ĽӼy h֙ giԒt. 

Cho n°n kinh LŁng Gi¨ n·i: ñNgҼ֩i d½ng tiԚn mua th֗t Łn, tֵc l¨ d½ng tiԚn ĽԜ s§t sanh 

th³ cȈng phӶi trӶ quӶò. 

HΥi: Chúng sanh do nghiΜp m¨ c·, rΩi chρng n¨o mαi hΔt nghiΜp? 

ņ§p: KiԒn t§nh tri֓t ĽԜ m֧i hԒt nghi֓p. Cho n°n, chҼ PhԀt chҼ T֡ mu֝n m³nh kiԒn 

t§nh tri֓t ĽԜ. V³ nghi֓p l¨ ֫ trong m֫ mԂt chi°m bao, kiԒn t§nh tri֓t ĽԜ l¨ ֫ trong m֫ 

mԂt chi°m bao ĽҼ֯c thֵc t֕nh, nh©n quӶ v¨ nghi֓p ֫ trong chi°m bao ĽԚu chӸm dֵt. 

V³ nhӶy ra ngo¨i chi°m bao th³ kh¹ng d²nh l²u v֧i chi°m bao nֻa. 

NԒu chҼa gi§c ng֥ tri֓t ĽԜ th³ c¸n d²nh l²u trong chi°m bao, n°n ĽӺu thai th¨nh con 

heo, con b¸,é m¨ kh¹ng c· biԒt! 

NhҼ nhԂm mԂt chi°m bao m¨ tӴo t֥i, b֗ ch§nh phֳ chi°m bao bԂt r֟i tuy°n b֝ tֹ h³nh; 

trong nhԂm mԂt chi°m bao ph§t t¨i thӸy rӸt mַng, thֵc dԀy t³m lӴi nhֻng vi֓c tr°n 

kh¹ng c·. N°n chҼ PhԀt chҼ T֡ cӺn m³nh thֵc t֕nh ֫ trong m֫ mԂt chi°m bao. Hi֓n 

nay m³nh ֫ trong m֫ mԂt chi°m bao. T¹i Ľang giӶng v¨ c§c v֗ Ľang nghe cȈng ֫ 

trong m֫ mԂt chi°m bao. 

NhԂm mԂt chi°m bao l¨ m֥t thֵc biԒn hi֓n, c¸n m֫ mԂt chi°m bao l¨ Ľ֟ng th֩i 2 

thֵc biԒn hi֓n ĽԚu l¨ do t©m tӴo. T©m tӴo th³ kh¹ng phӶi thԀt, kh¹ng phӶi thԀt n°n n·i 

là chiêm bao. 
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HΥi: Tχ t§nh c½ng khͽp, sao c· bί n«o? 

ņ§p: B֥ n«o kh¹ng phӶi Tֽ t§nh, v³ b֥ n«o l¨ vԀt chӸt, c¸n Tֽ t§nh kh¹ng phӶi vԀt 

chӸt. B֥ n«o là lֱc cŁn có h֓ th֝ng thӺn kinh l¨ vԀt chӸt, nԒu d½ng k²nh hiԜn vi th³ 

thӸy ĽҼ֯c. B֥ n«o g֟m 3 b֥ phԀn (t³m hiԜu, suy nghǫ, ghi nh֧). B֥ phԀn ghi nh֧, nhà 

khoa h֙c bԂt chҼ֧c chԒ ra m§y vi t²nh. B֥ phԀn t³m hiԜu v¨ suy nghǫ cȈng c· nh¨ 

khoa h֙c tuy°n b֝ v¨i nŁm sԐ ra Ľ֩i, h֙ cȈng bԂt chҼ֧c chԒ tӴo ra ĽҼ֯c, v³ n· thu֥c 

vԚ vԀt chӸt. 

Tֽ t§nh chԆng phӶi vԀt chӸt n°n kh¹ng thԜ bԂt chҼ֧c chԒ tӴo ĽҼ֯c. ֪ trong VȈ Trֱ 

Quan ThԒ Kׁ 21, t¹i c· giӶi th²ch tַng cŁn tַng thֵc. 

HΥi: Vay trͩ nh©n quͩ kh¹ng biΔt chρng n¨o mαi hΔt nh©n quͩ? 

ņ§p: KiԒn t§nh tri֓t ĽԜ th³ hԒt nh©n quӶ, v³ nh©n quӶ ֫ trong m֫ mԂt chi°m bao. KiԒn 

t§nh l¨ ra ngo¨i chi°m bao th³ hԒt nh©n quӶ. ChҼ PhԀt chҼ T֡ mu֝n m³nh ng֥ tri֓t ĽԜ. 

Nghǫa chֻ ñPhԀtò l¨ gi§c ng֥. BӸt cֵ nghi֓p chҼ֧ng nԊng c§ch mӸy khi ĽҼ֯c gi§c 

ng֥ l¨ xong. 

HΥi: Ng̯γi tu TΠnh ņί c· ñt²n, nguyΜn, hͧnhò ki°n cΧ, tuy hiΜn thγi ch̯a Ľ̯ιc 

nhͫt t©m hay v¨o cͩnh giαi niΜm Phͻt tam muίi, giγ ph¼t l©m chung giυ Ľ̯ιc 

ch§nh niΜm th³ Ľ̯ιc ch̯ Phͻt, ch̯ BΩ T§t hiΜn th©n tiΔp d͵n n°n Ľ̯ιc v«ng sanh, 

m¨ trong kinh gΣi l¨ ñĽαi nghiΜp v«ng sanhò. Vͻy ng̯γi tu thiΖn chΞ cͭn ph§ Ľ̯ιc 

nghi t³nh cνa c©u thoͧi Ľͭu th³ kiΔn t§nh th¨nh Phͻt, nh̯ng thχc h¨nh ĽΔn l¼c 

l©m chung v͵n ch̯a kiΔn t§nh, rΩi chΔt sanh vΖ Ľ©u? 

ņ§p: NgҼ֩i h֛i, T֗nh ņ֥ kh¹ng biԒt, T֡ SҼ thiԚn cȈng kh¹ng biԒt. PhԀt dӴy c§c ph§p 

m¹n ĽԜ tu, cŁn bӶn l¨ thiԚn. Tu T֗nh ņ֥ c· 3 c§ch tu ĽԚu l¨ thiԚn: ThԀt tҼ֧ng ni֓m 

PhԀt l¨ thiԚn, gӺn gi֝ng nhҼ T֡ SҼ thiԚn; Qu§n tҼ֫ng ni֓m PhԀt l¨ thiԚn qu§n g֟m c· 

16 ph§p thiԚn qu§n, ghi trong kinh Qu§n V¹ lҼ֯ng Th֙; Tr³ danh ni֓m PhԀt cȈng l¨ 

thiԚn, ni֓m ĽԒn nhӸt t©m bӸt loӴn l¨ thiԚn Ľ֗nh. 

T֗nh ņ֥ c· 3 cu֝n kinh: Kinh V¹ LҼ֯ng Th֙, Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ v¨ kinh Di ņ¨. 

TӴi ngҼ֩i h֛i kh¹ng biԒt T֗nh ņ֥ l¨ nhҼ thԒ n¨o? tҼ֫ng thiԚn kh¹ng phӶi T֗nh ņ֥. 

ñT²n, nguy֓n, hӴnhò, ngҼ֩i Ľ· kh¹ng hiԜu r». QuyԒt Ľ֗nh v«ng sanh l¨ do c§i nguy֓n, 

ni֓m PhԀt l¨ phӼm v֗ cao thӸp. NhҼng phӶi c· nguy֓n th³ ni֓m PhԀt m֧i c· phӼm v֗. 

NԒu c§i nguy֓n kh¹ng Ľ¼ng th³ ni֓m PhԀt cȈng c· thԜ l֙t v¨o ngoӴi ĽӴo. 

C· ngҼ֩i cho tֱng kinh l¨ T֗nh ņ֥ th³ kh¹ng Ľ¼ng. Tֱng kinh l¨ thiԚn qu§n tҼ֫ng 

cֳa gi§o m¹n, tֵc l¨ vַa tֱng vַa qu§n tҼ֫ng. 

ThԀt tҼ֧ng ni֓m PhԀt l¨ thiԚn kh¹ng cӺn v«ng sanh, tֵc l¨ t©m t֗nh PhԀt Ľ֥ t֗nh. 

NԒu Ľ¼ng ñt²n, nguy֓n, hӴnhò kh֛i 10 ni֓m m¨ ch֕ 1 ni֓m cȈng ĽҼ֯c v«ng sanh. NԒu 

kh¹ng Ľ¼ng ñt²n, nguy֓n, hӴnhò th³ mu¹n tri֓u ng¨n ni֓m cȈng kh¹ng ĽҼ֯c v«ng 

sanh. 

Th² dֱ: Nguy֓n cֳa PhԀt Di ņ¨ nhҼ t֡ng Ľ¨i ph§t ra l¨n s·ng rӸt mӴnh, m³nh có radio 

nh֛ ֫ bӸt cֵ nҺi Ľ©u ĽԚu th©u ĽҼ֯c, nhҼng phӶi vԊn Ľ¼ng l¨n s·ng cֳa t֡ng Ľ¨i, l¨n 

s·ng Ľ· tҼҺng Ҽng m֧i ĽҼ֯c. 

CȈng nhҼ c§i nguy֓n cֳa ngҼ֩i tu T֗nh ņ֥ v֧i c§i nguy֓n cֳa PhԀt Di ņ¨ phӶi tҼҺng 

Ҽng th³ ngҼ֩i ni֓m PhԀt m֧i ĽҼ֯c v«ng sanh. NԒu m³nh vԊn l¨n s·ng x° x²ch m֥t 

ch¼t cȈng kh¹ng ĽҼ֯c. NhҼng ngҼ֩i h֛i Ӹy c¸n c§ch xa biԒt bao nhi°u dԊm! L¨m sao 

v«ng sanh ĽҼ֯c? 
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Nguy֓n c· 2 thֵ: ņӴi nguy֓n v¨ tiԜu nguy֓n. NԒu ph§t tiԜu nguy֓n th³ ngh֗ch v֧i 

nh©n quӶ kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh. C¸n ph§t ĽӴi nguy֓n th³ thֽc h¨nh ĽӴi nguy֓n cֳa 

m³nh ph§t, nԒu mi֓ng ph§t nguy֓n v¨ cȈng nh֧ c§i nguy֓n cֳa m³nh, tֵc l¨ mi֓ng 

n·i t©m nghǫ m¨ kh¹ng c· thֽc h¨nh th³ th¨nh nguy֓n su¹ng, l¨m sao ĽҼ֯c v«ng 

sanh? NhҼ m³nh m֫ trҼҺng mֱc ng©n h¨ng, kh¹ng c· tiԚn m¨ lӴi thiԒu n֯ rӸt nhiԚu, 

kh¹ng Ľֳ trӶ.  

Mình tַ h֟i nh֛ ĽԒn b©y gi֩ nghǫ lӴi c· giԒt con mu֣i, con kiԒn n¨o kh¹ng? C· Łn 

th֗t heo, g¨, v֗t kh¹ng? M֥t bֹa cҺm Łn mӸy chֱc con c§, con t®p,é nhҼ Łn 10 con 

th³ phӶi ĽӺu thai 10 lӺn ĽԜ cho ngҼ֩i ta Łn lӴi. ņ©u phӶi ch֕ ni֓m PhԀt l¨ ĽҼ֯c v«ng 

sanh Ҽ! ņҼ֯c Ľ֧i nghi֓p v«ng sanh gi֝ng nhҼ kĨ ng©n phiԒu, tֵc l¨ b©y gi֩ kh¹ng c· 

tiԚn trӶ, nhҼng hԌn lӴi 10, 20, 30 nŁm sau.  

ņӴi nguy֓n cֳa ngҼ֩i tu T֗nh ņ֥ l¨ sau khi ĽҼ֯c v«ng sanh th³ nhӸt Ľ֗nh th¨nh PhԀt, 

sau Ľ· m֧i trӶ. Phát ĽӴi nguy֓n l¨ mu֝n Ľ֥ hԒt tӸt cӶ ch¼ng sanh, m¨ lӴi giԒt hӴi 

chúng sanh và kh¹ng coi b³nh ĽԆng, nhҼ con ch· dҺ ĽԒn gӺn, m³nh Ľ§ n· Ľi. làm sao 

ĽҼ֯c Ľ֧i nghi֓p v«ng sanh? M֣i bu֡i chiԚu c§c ch½a c· tֱng kinh A Di ņ¨, trong 

kinh ch¼ tr֙ng c§i nguy֓n, n·i 3, 4 lӺn l¨ ĽӴi nguy֓n v¨ thֽc h¨nh ĽӴi nguy֓n. 

L¼c trҼ֧c, t¹i chҼa hoԄng ThiԚn t¹ng, t¹i hoԄng T֗nh ņ֥ ĽҼ֯c mҼ֩i mӸy nŁm, m¨ 

chҼa gԊp ngҼ֩i n¨o tu Ľ¼ng t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥, l¼c Ľ· t¹i ֫ ch½a Tַ Ąn Ch֯ L֧n, duy 

nhӸt ch֕ gԊp m֥t ngҼ֩i tu Ľ¼ng t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥, y th¹ng su֝t gi§o lĨ, cȈng biԒt ph§t 

ĽӴi nguy֓n nhҼng thiԒu m֥t ĽiԚu l¨ kh¹ng thֽc h¨nh ĽӴi nguy֓n cֳa m³nh ph§t. C¸n 

nhiԚu ngҼ֩i n·i ñt²n, nguy֓n, hӴnhò cȈng kh¹ng Ľ¼ng. 

Ban ĽӺu, ¹ng ĽԒn ch½a Tַ Ąn mu֝n vӸn nӴn t¹i, b¨i x²ch thiԚn. R֟i t¹i giӶng t¹ng ch֕ 

T֗nh ņ֥, ¹ng Ӹy ph§t hi֓n m³nh kh¹ng thֽc h¨nh ĽӴi nguy֓n, m֧i biԒt m³nh nguy֓n 

suông. NhҼ kĨ ng©n phiԒu giӶ th³ b֗ ch²nh phֳ bԂt, c¸n c· t֥i th³ l¨m sao c· c¹ng Ľֵc 

ĽԜ ĽҼ֯c v«ng sanh? 

Ďng Ľ· l¨ chֳ ti֓m v¨ng M׃ Nֻ ֫ Th֗ Ngh¯, l¼c nghe t¹i giӶng th³ y m֧i phֱc. R֟i 

lӸy ra 2.000 Ľ֟ng c¼ng dҼ֩ng t¹i, khi Ӹy ĽӸt nҼ֧c m֧i giӶi ph·ng v¨ c¸n hֵa sau n¨y 

t¹i l¨m PhԀt sֽ sԐ ֳng h֥ th°m. Khi ĽӶ ThiԚn thӸt ֫ ch½a S½ng ņֵc, cӺn tu sֹa nh¨ v֓ 

sinh th³ y Ľem 50.000 Ľ֟ng ĽԜ tu sֹa. Y cȈng dֽ ThiԚn thӸt kh¹ng tu T֗nh ņ֥  chuyԜn 

sang tu thiԚn. 

PhԀt dӴy 84.000 ph§p m¹n ĽԚu c· thiԚn, cho ĽԒn ngoӴi ĽӴo, t¨ ma mu֝n tu cȈng phӶi 

c· thiԚn, v³ c· thiԚn m֧i tu ĽҼ֯c. NhҼng nhֻng ngҼ֩i chӸp lӴi kh¹ng biԒt, ch֕ biԒt b¨i 

x²ch thiԚn, kh¹ng biԒt m³nh Ľang tu thiԚn. 

Kinh Qu§n V¹ LҼ֯ng Th֙ c· 16 ph§p thiԚn qu§n. TӴi sao ngҼ֩i tu T֗nh ņ֥ m¨ 

kh¹ng biԒt? Ch½a n¨o m֣i ng¨y ĽԚu tֱng tiԜu A Di ņ¨. NgҼ֩i kh¹ng tin tֽ t©m, 

kh¹ng tin T֡ SҼ thiԚn m¨ lӴi b֛ thiԚn T֗nh ņ֥ v³ ngҼ֩i Ӹy kh¹ng biԒt. NԒu h֙ ĽҼ֯c 

v«ng sanh cֽc lӴc th³ PhԀt A Di ņ¨ m֧i dӴy tu T֡ SҼ thiԚn l¨ tַ nghi ĽԒn ng֥. NhҼng 

m³nh tin T֡ SҼ thiԚn l¨ bԂt ĽӺu tham thiԚn ֫ c»i n¨y. 

Ph§p thԒ gian v¨ xuӸt thԒ gian ĽԚu tַ nghi ĽԒn ng֥. V³ nghǫa chֻ ñPhԀtò l¨ ng֥, mu֝n 

ng֥ th³ phӶi nghi. Nh¨ khoa h֙c cȈng vԀy, nhҼ Newton thӸy trái táo tr°n c©y rҺi 

xu֝ng ĽӸt m¨ lӴi nghi sao kh¹ng rҺi tr°n tr֩i? Sau n¨y ¹ng ĽҼ֯c ng֥ sֵc hӸp dӾn lֽc 

cֳa tr§i ĽӸt, v³ ¹ng d½ng b֥ n«o Ľi nghi°n cֵu n°n g֙i l¨ h֟ nghi. 

T֡ SҼ thiԚn kh¹ng cho d½ng b֥ n«o Ľi t³m hiԜu, lӴi c¸n chӸm dֵt c§i t³m hiԜu, ngh֗ch 

lӴi h֟ nghi tr°n n°n g֙i l¨ ch§nh nghi. Ch§nh nghi th³ ng֥ ĽҼ֯c ch©n t©m cֳa m³nh. 
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H֟ nghi th³ ng֥ ph§p thԒ gian, c· gi§ tr֗ ֫ thԒ gian nhҼng kh¹ng ng֥ ĽҼ֯c bӶn t©m. 

N°n kh¹ng giӶi tho§t, kh¹ng ĽҼ֯c tֽ do tֽ tӴi. NhҼ c· nhiԚu tiԚn nhҼng chԒt r֟i tiԚn 

cȈng kh¹ng mang theo ĽҼ֯c. 

HΥi: Nh ̯S̯ Phλ n·i ñtr̯αc Ľ©y S̯ Phλ ho΄ng d̯̭ng TΠnh ņί m̯γi mͫy nŁmò, 

vͻy sao S̯ Phλ giγ Ľ©y chuyΘn sang tham thoͧi Ľͭu? 

ņ§p: V³ t¹i hoԄng dҼҺng T֗nh ņ֥ chҼa gԊp ngҼ֩i n¨o tu Ľ¼ng t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥, n°n 

t¹i m֧i hoԄng dҼҺng T֡ SҼ thiԚn, kh¹ng bao l©u c· kԒt quӶ ngҼ֩i hӴ cŁn chuyԜn sang 

ngҼ֩i thҼ֯ng cŁn. 

Ng¨i B§c SҺn n·i: ñMӴt ph§p c· thԜ chuyԜn th¨nh ch§nh ph§p, hӴ cŁn c· thԜ chuyԜn 

th¨nh thҼ֯ng cŁnò. MӴt ph§p chuyԜn th¨nh ch§nh ph§p th³ t¹i chҼa chֵng t֛ ĽҼ֯c, 

c¸n hӴ cŁn chuyԜn th¨nh thҼ֯ng cŁn th³ t¹i chֵng t֛ ĽҼ֯c. 

TӴi sao? V¨o nŁm 1980 c· m֥t s֝ ngҼ֩i theo t¹i tham thiԚn ĽҼ֯c 2 nŁm. Nhֻng 

ngҼ֩i n¨y chҼa tham thiԚn coi kinh kh¹ng hiԜu, khi tham thiԚn tֵc l¨ kh¹ng h֙c gi§o 

lĨ PhԀt ph§p, th³ m֫ ĽҼ֯c tr² hu֓ th¹ng su֝t kinh ĽiԜn m¨ kh¹ng cӺn ghi nh֧. C¸n 

nhֻng ngҼ֩i h֙c PhԀt h֙c ĽԒn Cao ĽԆng phӶi mӸt qua th֩i gian khoӶng 15 nŁm h֙c 

ĽԜ ghi nh֧ m֧i c· tr² hu֓. 

Nhֻng ngҼ֩i ĽҼ֯c tr² hu֓ ghi nh֧ c· l¼c quên, n°n h֛i c§i n¨o c¸n nh֧ th³ trӶ l֩i 

ĽҼ֯c, c§i n¨o qu°n th³ kh¹ng thԜ trӶ l֩i. C¸n h֛i nhֻng ngҼ֩i tham thiԚn ĽҼ֯c tr² hu֓ 

ĽԚu trӶ l֩i ĽҼ֯c, m¨ nhֻng ngҼ֩i Ľ· ch֕ c· 1, 2 nŁm hay nֹa nŁm tham thiԚn. Cho 

n°n, chֵng t֛ hӴ cŁn chuyԜn th¨nh thҼ֯ng cŁn. 

HΥi: L¼c mαi tham thiΖn, vΣng t̯εng nhiΖu m¨ nghi t³nh mͧnh n°n con dλng c¹ng 

li°n tλc; c¸n b©y giγ c§c vΣng t̯εng lͽng dΠu, t©m con Ľ̯ιc thanh tΠnh. Vͻy sχ 

dλng c¹ng kh¹ng c¸n nh̯ tr̯αc, th̯γng hay bΠ gi§n Ľoͧn; con biΔt nhυng cŁn bͩn 

phiΖn n«o v͵n c¸n n΄m s©u trong t¨ng thοc ch̯a trρ diΜt hΔt. Vͻy l¨m c§ch n¨o ĽΘ 

cho sχ dλng c¹ng Ľ̯ιc li°n tλc? 

ņ§p: V֗ n¨y kh¹ng phӶi v³ sanh tֹ, ch֕ v³ hֵng th¼ m¨ tu, khi hԒt hֵng th¼ th³ hԒt 

tham. N°n ng¨i HҼ V©n n·i: ñNŁm ĽӺu sҺ tham, nŁm thֵ nh³ l«o tham, nŁm thֵ ba 

hԒt hֵng th¼ th³ kh¹ng thamò. Ban ĽӺu hֵng th¼ th³ c¹ng phu m«nh li֓t, sau n¨y hֵng 

th¼ b֧t dӺn, ĽԒn nŁm thֵ 3 cȈng nghǫ tham luôn. 

C¸n v³ giӶi tho§t sanh tֹ, khi n¨o giӶi quyԒt ĽҼ֯c sanh tֹ th³ m֧i hԒt tham, tֵc l¨ kiԒn 

t§nh tri֓t ĽԜ r֟i m֧i xong vi֓c. Vi֓c n¨y hֵng th¼ thӸy ngҼ֩i ta tham thiԚn, bԂt chҼ֧c 

tham thiԚn; nhҼ thӸy ngҼ֩i ta mԊc Ľ֟ ĽԌp, cȈng bԂt chҼ֧c may m֥t b֥ Ľ֟ ĽԜ mԊc ĽԜ 

c· nhҼ thi°n hӴ. 

HΥi: L¨m sao biΔt Ľ̯ιc m³nh Ľ« kiΔn t§nh? 

ņ§p: NgҼ֩i kiԒn t§nh th³ tֽ biԒt hay c· thӺy Ӹn chֵng c¸n g֙i l¨ truyԚn t©m Ӹn. 

Kh¹ng c· thӺy Ӹn chֵng th³ d½ng kinh ņӴi thַa li֑u nghǫa ĽԜ Ӹn chֵng, ngֻ lֱc cֳa 

T֡ d½ng ĽԜ Ӹn chֵng cȈng ĽҼ֯c. 

HΥi: Khi tham thoͧi Ľͭu kh¹ng Ľ̯ιc sι, nh̯ng con hay sι, cΧ gͽng giυ ch§nh 

niΜm sao kh¹ng hΔt sι? 

ņ§p: N·i ñch§nh ni֓mò nhҼng kh¹ng biԒt ch§nh ni֓m l¨ g³? Lֱc T֡ n·i trong Ph§p 

BӶo ņ¨n: ñV¹ ni֓m tֵc l¨ ch§nh ni֓mò, nghǫa l¨ kh¹ng c· ni֓m n¨o m֧i g֙i là chánh 

ni֓m. NgҼ֩i n¨y tҼ֫ng ch§nh ni֓m l¨ c§i g³! Tham thoӴi ĽӺu l¨ kh¹ng kh֫i m֥t ni֓m 

n¨o, m֧i l¨ ch§nh ni֓m.  

V¹ ni֓m, ni֓m tֵc ch§nh,  

Hֻu ni֓m, ni֓m l¨ tà. 
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N֡i l°n m֥t ni֓m g֙i l¨ nhӸt ni֓m v¹ minh tֵc l¨ t¨. NgҼ֩i h֛i Ľem t¨ ni֓m cho l¨ 

ch§nh ni֓m! 

HΥi: NguΩn gΧc Phͻt gi§o l¨ t©m, tοc l¨ bͩn thΘ cνa n· l¨ tri, m¨ dλng cνa n· 

cȈng l¨ tri. Tͧi sao Phͻt kh¹ng biΔt n·? 

ņ§p: NԒu PhԀt biԒt n· th³ n· sԐ th¨nh s֫ tri, n°n PhԀt th¨nh nŁng tri. C· nŁng s֫ th³ 

kh¹ng phӶi ch©n t©m, v³ ch©n t©m l¨ bӸt nh֗, n·i Tֽ t§nh bӸt nh֗ m¨ ai cȈng biԒt. NԒu 

c· nŁng s֫ l¨ nh֗, v³ Tֽ t§nh kh¹ng phӶi s֫ tri, n°n kh¹ng c· nŁng tri n¨o ĽԜ tri n·. 

N· tri l¨ tֽ n· tri, thԜ cȈng l¨ tri, dֱng cȈng l¨ tri, m¨ c§i tri Ľ· tr֝ng r֣ng kh¹ng c· 

bӶn thԜ. 

Cho n°n dung nӴp tӸt cӶ, g֙i l¨ kh¹ng. NhҼng kh¹ng n¨y chԆng phӶi c§i kh¹ng chԒt, 

m¨ c· c§i tri. Tri m¨ c· c§i kh¹ng ĽԜ d½ng, n°n kh¹ng cȈng l¨ n·, kh¹ng n¨y tֵc 

ch§nh gi§c g֙i l¨ Di֓u Gi§c cao nhӸt. 

HΥi: Ng¨i Long ThΣ BΩ T§t biΔt Ľ̯ιc t©m v¨ dλng cνa t©m kh¹ng? 

ņ§p: PhԀt Th²ch Ca chֵng quӶ l¨ ng֥ ĽҼ֯c bӶn t©m v¨ ng¨i Long Th֙ cȈng vԀy. V³ 

t©m kh¹ng c· bӶn thԜ, n°n Ng¨i n·i: ñT©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻuò, tֵc l¨ kh¹ng c· 

hҼ kh¹ng m¨ dung nӴp tӸt cӶ vԀt. NhҼ b©y gi֩ m³nh thӸy r» r¨ng nh¨ cֹa, ĽӸt Ľai, c©y 

c֝i, thӸy bӸt cֵ c§i g³ ĽԚu phӶi nh֩ c§i ñv¹ s֫ hֻuò n¨y dung nӴp v¨ ֵng dֱng. 

B©y gi֩ t¹i Ľang giӶng v¨ c§c v֗ Ľang nghe, nԒu kh¹ng c· kh¹ng gian v¹ s֫ hֻu n¨y 

th³ quĨ v֗ l¨m sao nghe ĽҼ֯c, tӸt cӶ quĨ v֗ nh³n thӸy t¹i, t¹i nh³n thӸy quĨ v֗ cȈng ĽԚu 

nh֩ v¹ s֫ hֻu n¨y, tֵc l¨ kh¹ng gian tr֝ng r֣ng; PhԀt ph§p g֙i l¨ T§nh kh¹ng, T§nh 

kh¹ng th³ chԆng c· g³ n°n g֙i l¨ v¹ s֫ hֻu. 

NhҼ ch֣ ng֟i cֳa quĨ v֗ ĽԚu c· v¹ s֫ hֻu, n°n m֧i ng֟i ĽҼ֯c. Cu֥c s֝ng hԄng ng¨y 

cֳa m³nh l¨ Łn cҺm, mԊc §o, tiԒp kh§ch ĽԚu nh֩ v¹ s֫ hֻu n¨y, m³nh ֵng dֱng hԄng 

ng¨y m¨ chԆng tֽ biԒt. LӴi Ľi t³m nhֻng danh tַ, m¸ Ľo§n bԀy bӴ. 

PhԀt ph§p l¨ thֽc dֱng cu֥c s֝ng hԄng ng¨y cֳa m³nh. NԒu l³a cu֥c s֝ng hԄng ng¨y, 

l¨m sao c· PhԀt ph§p? N°n Lֱc T֡ n·i: ñPhԀt ph§p ֫ thԒ gian, chԆng l³a thԒ gian m¨ 

gi§c ng֥ò. 

HΥi: NΔu kiΔn t§nh th¨nh Phͻt th³ m³nh biΔt Ľ̯ιc t©m v¨ dλng cνa n· kh¹ng? 

ņ§p: NԒu kiԒn t§nh tri֓t ĽԜ th³ c§i dֱng Ľ· l¨ c§i dֱng b§t nh«, dֱng b§t nh« l¨ 

automatic, kh¹ng qua b֥ ·c, nhҼng l¨m xong c¹ng vi֓c cֳa b֥ n«o.Th² dֱ cӶm gi§c 

l֧p da khԂp kh¹ng gian v¨ th֩i gian cҺ thԜ, v³ khԂp kh¹ng gian th³ tֽ nhi°n khԂp th֩i 

gian, tӴi kh¹ng gian v¨ th֩i gian kh¹ng thԜ l³a nhau ĽҼ֯c. 

C· ngҼ֩i cho l¨ n· tiԒp x¼c n· m֧i biԒt, c¸n kh¹ng tiԒp x¼c th³ n· kh¹ng biԒt, nhiԚu 

ngҼ֩i tҼ֫ng nhҼ vԀy. NhҼng sֽ thԀt c· tiԒp x¼c n· cȈng biԒt, kh¹ng tiԒp x¼c n· cȈng 

biԒt; tiԒp x¼c Ľau n· biԒt Ľau, tiԒp x¼c ngֵa n· biԒt ngֵa, kh¹ng tiԒp x¼c n· cȈng biԒt 

kh¹ng tiԒp x¼c. NԒu kh¹ng tiԒp x¼c n· kh¹ng biԒt l¨m sao n· biԒt kh¹ng tiԒp x¼c? 

TiԒp x¼c cҺ thԜ ֫ ch֣ n¨o n· cȈng biԒt, chֵ kh¹ng phӶi tiԒp x¼c tay th³ tay m֧i biԒt, 

tiԒp x¼c ĽӺu th³ ĽӺu m֧i biԒt! V³ n· c½ng khԂp. 

Ng¨y Ľ°m n· tiԒp x¼c kh¹ng gi§n ĽoӴn, tֵc l¨ khԂp th֩i gian. NhҼ l¼c m³nh ngֳ m° 

b֗ mu֣i cԂn, tay tֽ Ľ֥ng g«i ch֣ Ľ·, v³ cӶm gi§c cֳa l֧p da ng¨y Ľ°m l¨m vi֓c kh¹ng 

ngҼng; khԂp kh¹ng gian cҺ thԜ th³ ch֣ n¨o tr°n cҺ thԜ ĽԚu c· cӶm gi§c, ch֣ n¨o tiԒp 

x¼c th³ n· biԒt c· tiԒp x¼c, ch֣ n¨o kh¹ng tiԒp x¼c th³ n· biԒt kh¹ng tiԒp x¼c l¨ chֵng 

t֛ khԂp kh¹ng gian. 
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C§i biԒt cֳa b֥ n«o th³ kh¹ng c½ng khԂp kh¹ng gian, kh¹ng c½ng khԂp th֩i gian, v³ n· 

b֗ hӴn chԒ. MԊc d½, m³nh chҼa kiԒn t§nh, nhҼng c§i chҺn t©m c½ng khԂp kh¹ng gian 

v¨ th֩i gian. V³ n· b֗ che khuӸt n°n b֗ hӴn chԒ c§i dֱng. Khi n¨o kiԒn t§nh tri֓t ĽԜ th³ 

dԌp hԒt che khuӸt c§i biԒt v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o, m֧i hi֓n ra c§i biԒt khԂp kh¹ng 

gian v¨ th֩i gian. 

HΥi: HΥi c©u thoͧi v¨ nh³n v¨o mίt niΜm ch̯a sanh khεi, kh¹ng biΔt l¨ c§i g³, nh³n 

m«i kh¹ng thͫy g³ v͵n c¸n kh¹ng biΔt. Nh̯ vͻy c· Ľ¼ng kh¹ng? 

ņ§p: Kh¹ng biԒt l¨ Ľ¼ng r֟i, nhҼng ĽԒn thԀt kh¹ng biԒt th³ ñkh¹ng biԒtò cȈng kh¹ng 

biԒt. 

HΥi: Tχ t©m v¨ tánh có khác không? 

ņ§p: T§nh chӸp ng« cȈng l¨ t§nh, c¸n ñTֽ t§nhò c· 2 nghǫa: 

Tֽ t§nh cֳa thԒ gian th³ vi֓c n¨o cȈng c· Tֽ  tánh. 

Tֽ t§nh cֳa ch©n t©m l¨ bӸt nh֗. 

Tֽ t§nh thԒ gian, nhҼ n·i ¹ng n¨y c· t§nh b֛n sԎn, t§nh tham,é l¨ tֽ t§nh cֳa ngҼ֩i 

Ľ·. 

Tֽ t§nh cֳa ch©n t©m th³ kh§c, kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i l¨ bӸt nh֗. 

HΥi: Phͻt Th²ch Ca Ľ̯a c¨nh hoa l°n, thͫy Ma Ha Ca DiΔp miΜng mΞm c̯γi, Phͻt 

tuy°n bΧ: ñTa c· ch§nh ph§p nh«n tͧng, NiΔt b¨n, DiΜu t©m, Thͻt t̯αng, V¹ 

t̯αng. Nay ta trao truyΖn cho ng̯̭iò. Vͻy Ma Ha Ca DiΔp Ľ̯ιc thΣ kĨ t©m ͫn t©m 

l¨ g³? L¨m sao c· Ľ̯ιc? 

ņ§p: ӷn l¨ con dӸu, ngҼ֩i ĽҼ֯c Ӹn t©m l¨ ĽԜ chֵng minh. NhҼ b©y gi֩ c§c ti֓m v¨ 

c§c cҺ quan kĨ t°n c¸n c· Ľ·ng dӸu, con dӸu l¨ ĽԜ ngҼ֩i ta tŁng cҼ֩ng l¸ng tin. ӷn 

chֵng l¨ thӺy chֵng minh tr¸ Ľ« ng֥ r֟i, c¸n g֙i l¨ truyԚn t©m Ӹn. 

ThiԚn t¹ng cӺn ng֥, kh¹ng cӺn hiԜu, ng֥ th³ tֽ biԒt. NԒu t³m hiԜu th³ kh¹ng phӶi ng֥. 

ņӺu ti°n PhԀt ĽҼa c¨nh hoa trong h֥i cӶ tri֓u ngҼ֩i, ch֕ c· m֥t m³nh Ma Ha Ca DiԒp 

m֕m cҼ֩i, PhԀt Ӹn chֵng cho Ma Ha Ca DiԒp ĽҼ֯c ng֥. 

HΥi: Trͩi qua bao nhi°u nŁm tu tͻp, con thͫy c· ng̯γi hiΘn b¨y c§i dλng cνa Tχ 

t§nh, tͧp niΜm c¨ng bαt th³ c§i dλng c¨ng rίng, tͧp niΜm l¨ t¨ n°n niΜm khεi l°n 

l¨m mͫt ch§nh niΜm. Nh̯ vͻy c· Ľ¼ng kh¹ng? 

ņ§p: Kh¹ng phӶi vԀy, ch§nh ni֓m l¨ kh¹ng c· ni֓m; kh¹ng phӶi c· c§i ni֓m m֧i g֙i 

l¨ ch§nh ni֓m. Lֱc T֡ n·i: ñV¹ ni֓m, ni֓m l¨ ch§nhò, tֵc l¨ kh¹ng c· ni֓m m֧i g֙i 

l¨ ch§nh. LӴi n·i: ñHֻu ni֓m, ni֓m l¨ t¨ò, tֵc l¨ bӸt cֵ c· ni֓m g³ ĽԚu l¨ t¨. DӾu cho 

ni֓m PhԀt nhҼng Ľ֝i v֧i ThiԚn t¹ng cȈng cho l¨ t¨. V³ c· ni֓m l¨ tà. 

HΥi: H¨nh giͩ tu Ľ« l©u, tͧi sao tͻp kh² kh¹ng dοt bΥ Ľ̯ιc, thͻm ch² bͩn th©n cνa 

m³nh kh¹ng biΔt Ľ· l¨ sai, tr§i lͧi phͩi l¨m cho bao ng̯γi kh§c phͩi khΫ lλy? 

ņ§p: V³ Ľ· l¨ do tԀp kh² s©u nԊng kh· sֹa. NhҼ Lֱc T֡ l¨ ngҼ֩i thҼ֯ng cŁn thҼ֯ng 

tr², Ľ« kiԒn t§nh tri֓t ĽԜ l¨m T֡ r֟i, cȈng phӶi trӶi qua 15 nŁm ĽԜ dֵt trַ tԀp kh², 

hu֝ng l¨ m³nh kh¹ng bԄng Lֱc T֡. Cho n°n, tԀp kh² kh¹ng phӶi d֑ m¨ dֵt! NhҼng 

ch֕ cӺn kiԒn t§nh th³ tԀp kh² dӺn dӺn sԐ hԒt. 

HΥi: NΔu mίt ng̯γi Ľ« tͧo nghiΜp §c ε qu§ khο, nh̯ng giγ Ľ©y Ľ« biΔt Łn nŁn s§m 

hΧi, ph§t t©m Ľͧi nguyΜn l¨m c§c viΜc l¨nh nh̯: Ph·ng sanh, gi¼p c§c vΠ xuͫt gia 

tu hΣc, tu sσa ch½a, ͫn tΧng kinh, Ľͽp Ľ̯γng lί. Nh̯ vͻy c· ti°u Ľ̯ιc nghiΜp qu§ 

khο kh¹ng? 
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ņ§p: Nh©n quӶ kh¹ng c· trַ v֧i nhau ĽҼ֯c. Nh©n thi֓n th³ ĽҼ֯c phҼ֧c b§o, nh©n §c 

th³ b֗ kh֡ b§o, kh¹ng thԜ lӸy nh©n thi֓n ĽԜ trַ nh©n §c ĽҼ֯c.  Mu֝n sֹa lӴi th³ t©m 

lֽc phӶi mӴnh m֧i sֹa ĽҼ֯c. 

NhҼ ngҼ֩i l¨m thi֓n th³ ĽҼ֯c gi¨u sang, nԒu h֙ c· l¨m §c cȈng b֗ kh֡ b§o, nhҼ b֓nh 

nԊng hay b֗ tai nӴn g³ Ľ·, cȈng phӶi ch֗u, chֵ kh¹ng lӸy thi֓n m¨ trַ c§i §c. 

HΥi: Ng̯γi quen cho con mίt m·n qu¨ hay mίt m·n tiΖn, m¨ con kh¹ng d½ng lͧi 

cho mίt ng̯γi bͧn. Vͻy theo luͻt nh©n quͩ th³ con phͩi trͩ hay ng̯γi bͧn con 

trͩ? 

ņ§p: NgҼ֩i ta cho tiԚn kh¹ng phӶi n֯, m³nh giֽt Ľ֟ ngҼ֩i ta hay mҼ֯n m¨ kh¹ng trӶ 

m֧i l¨ n֯. Theo luԀt tֽ nhi°n, nhҼ b֝ th² th³ ngҼ֩i nhԀn sau n¨y c· d֗p h֙ sԐ b֝ th² lӴi 

tֵc l¨ trӶ. Vi֓c n¨y g֙i l¨ duy°n, PhԀt gi§o g֙i l¨ kԒt duy°n hay gieo duy°n, nghǫa l¨ 

gi¼p Ľ֭ lӾn nhau, cȈng thu֥c vԚ nh©n quӶ. 

NhҼ m³nh Łn cֱc th֗t phӶi trӶ cֱc th֗t, giԒt m֥t mӴng phӶi trӶ m֥t mӴng vԀy. M³nh b֝ 

th² hay tԊng ngҼ֩i th³ sau n¨y ngҼ֩i sԐ b֝ th² hay tԊng lӴi. 

HΥi: Tλng kinh thͫu r» Ĩ nghǫa cνa Phͻt l¨ sao? 

ņ§p: Tֱng kinh l¨ tu, gi§o m¹n tֱng kinh l¨ thiԚn qu§n, tֱng ĽԒn Ľ©u l¨ qu§n ĽԒn Ľ·. 

Chֵ kh¹ng phӶi tֱng cho PhԀt nghe. 

HΥi: C· ng̯γi tu tr³ danh niΜm Phͻt, ph§t Ľͧi nguyΜn, m¨ nh¨ c· lu n̯αc, con 

lŁng quŁng sanh ra muέi, hoΊc trγi m̯a kiΔn ε d̯αi Ľͫt b¸ l°n k®o th¨nh Ľ¨n Ľi 

ngang qua nh¨. V³ muΧn giυ vΜ sinh v¨ ph¸ng bΜnh, ng̯γi ph§t Ľͧi nguyΜn c· n°n 

ĽΫ n̯αc hay lͫy dͭu ĽΧt kiΔn, d½ng chΫi qu®t cho kiΔn ra khΥi nh¨ kh¹ng? 

ņ§p: Vi֓c n¨y kh¹ng thԜ n·i ĽҼ֯c hay kh¹ng ĽҼ֯c. T¹i Ľ« n·i ñtheo nh©n quӶ l¨ giԒt 

m֥t mӴng phӶi trӶ m֥t mӴng, Łn cֱc th֗t phӶi trӶ cֱc th֗tò, c¸n ngҼ֩i ph§t ĽӴi nguy֓n 

th³ kh¹ng c· t֥i §c nh©n, n°n kh¹ng phӶi Ľi trӶ quӶ th³ m֧i ĽҼ֯c v«ng sanh. NԒu ph§t 

ĽӴi nguy֓n m¨ kh¹ng thֽc h¨nh ĽӴi nguy֓n l¨ nguy֓n giӶ. 

HΥi: Ng̯γi tu mͻt t¹ng ε thγi ņοc Phͻt ņͧi Nhͻt Nh̯ Lai. Vͻy ņοc ņͧi Nhͻt 

Nh̯ Lai l¨ ņοc Phͻt thͻt hay l¨ biΘu tr̯ng chΞ cho Ch̭n t©m cνa ng̯γi tu Mͻt 

tông? 

ņ§p: TӸt cӶ ch¼ng sanh ĽԚu c· chҺn t©m, v֝n c½ng khԂp kh¹ng gian th֩i gian. C½ng 

khԂp kh¹ng gian th³ kh¹ng c· khֵ lai n°n g֙i l¨ NhҼ Lai, chֵ kh¹ng phӶi ņӴi NhԀt 

NhҼ Lai m֧i l¨ NhҼ Lai! V³ NhҼ Lai n¨y b֗ che khuӸt, tham thiԚn l¨ dԌp c§i che 

khuӸt th³ NhҼ Lai sԐ hi֓n ra. C¸n MԀt t¹ng c· c§ch tu cֳa MԀt t¹ng, nhҼng b² mԀt 

truyԚn th֙, kh§c v֧i hiԜn gi§o. 

HΥi: Ng̯γi ph§t Ľͧi nguyΜn sanh vΖ TΠnh ņί, nΔu giΔt mίt con m¯o ĽΘ cοu mίt 

vͧn con chuίt, th³ ng̯γi ͫy c· tr§i vαi Ľͧi nguyΜn Ľ« ph§t ra kh¹ng? 

ņ§p: Trái. 

HΥi: Hυu t³nh v¨ v¹ t³nh ĽΩng th¨nh Phͻt Ľͧo l¨ nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: NԒu hֻu t³nh th¨nh PhԀt th³ v¹ t³nh cȈng th¨nh PhԀt. Sֽ thԀt PhԀt Ľ« th¨nh sԈn 

r֟i. PhԀt th² dֱ trong kinh Vi°n Gi§c nhҼ quԊng v¨ng, v¨ng thԀt Ľ« th¨nh sԈn, ch֕ l¨ 

l֥n ĽӸt c§t tӴp chӸt n°n n· kh¹ng hi֓n ra, chֵ kh¹ng phӶi tu m֧i th¨nh, chֵng m֧i 

ĽԂc. 

HΥi: Ng̯γi tu thiΖn n·i chung, ng̯γi tham TΫ S̯ thiΖn n·i ri°ng. NΔu ĽΔn l¼c l©m 

chung tu ch̯a kiΔn t§nh th³ c· thΘ biΔt Ľ̯ιc sanh vΖ ṋi n¨o kh¹ng? 
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ņ§p: NԒu ngҼ֩i thԀt tu T֡ SҼ thiԚn Ľ« ĽҼ֯c ng֥ th³ tֽ nhi°n h֙ biԒt, c¸n c§c thiԚn 

kh§c nhҼ: T¨ ma cȈng c· thiԚn, T֗nh ņ֥ cȈng c· thiԚn. ThiԚn l¨ t֡ng danh. Ph¨m tu 

l¨ phӶi c· thiԚn, nhҼng T֡ SҼ thiԚn kh§c hҺn NhҼ Lai thiԚn. TӸt cӶ thiԚn kh§c ĽԚu 

dùng cái biԒt, c¸n T֡ SҼ thiԚn l¨ d½ng c§i kh¹ng biԒt. 

HΥi: Con mαi tͻp tu, khi bao chuyΜn buΩn vui hiΜn ra, khiΔn con kh¹ng giυ Ľ̯ιc 

mi°n mͻt. Vͻy l¨m sao giυ Ľ̯ιc nghi t³nh mi°n mͻt? 

ņ§p: PhӶi thֽc tԀp ñh֛i v¨ nh³nò l©u ng¨y nghi t³nh m֧i mi°n mԀt ĽҼ֯c. 

HΥi: Vρa tu TΠnh ņί vρa tu TΫ S̯ thiΖn lͫy c©u thoͧi Ľͭu l¨ ñNam m¹ A Di ņ¨ 

Phͻtò, khi chΔt c· Ľ̯ιc v«ng sanh kh¹ng? 

ņ§p: Kh¹ng ĽҼ֯c. Tu T֗nh ņ֥ phӶi Ľ¼ng theo t¹ng ch֕ T֗nh ņ֥ m֧i ĽҼ֯c v«ng sanh. 

C¸n tham thiԚn l¨ giֻ c§i kh¹ng biԒt ĽԜ dԌp tӸt cӶ biԒt r֟i ĽԒn thoӴi ĽӺu m֧i c· hy 

v֙ng kiԒn t§nh. B©y gi֩ d½ng c§i biԒt ĽԜ ni֓m PhԀt, ThiԚn cȈng kh¹ng th¨nh, T֗nh ņ֥ 

cȈng kh¹ng ĽҼ֯c v«ng sanh, hai c§i ĽԚu kh¹ng c· kԒt quӶ. 

HΥi: Tͧo si ph̯αc l¨ oan gia Ľγi thο ba, vͻy nghǫa nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: TӴo si phҼ֧c l¨ ĽӺu thai th¨nh con heo. NhҼng ngҼ֩i ta nu¹i Łn no ngֳ ho¨i, 

không b֗ ngҼ֩i ta l¨m th֗t. 

HΥi: ñChέ ͯn th©n kh¹ng tung t²ch, chέ tung t²ch kh¹ng ͯn th©nò l¨ nghǫa nh̯ thΔ 

nào? 

ņ§p: C¹ng §n l¨ ĽԜ cho ngҼ֩i ta ng֥, nԒu kh¹ng ng֥ th³ kh¹ng hiԜu, giֻ kh¹ng hiԜu 

Ľ· l¨ nghi t³nh, sau n¨y sԐ ĽҼ֯c ng֥. Chֵ kh¹ng phӶi c¹ng §n l¨ ĽԜ cho ngҼ֩i ta hiԜu. 

Tham thiԚn l¨ h֛i c©u thoӴi, chֵ kh¹ng phӶi t³m hiԜu Ľ§p §n cֳa c©u thoӴi ĽԜ hiԜu, ch֕ 

kh֫i l°n ni֓m kh¹ng biԒt v¨ giֻ ni֓m kh¹ng biԒt g֙i l¨ nghi t³nh. C¸n nԒu t³m hiԜu l¨ 

sai lӺm, t³m hiԜu l¨ che khuӸt chҺn t©m, nhҼ m©y Ľen che khuӸt mԊt tr֩i. NԒu t³m 

hiԜu nhҼ m©y Ľen c¨ng nhiԚu th³ mԊt tr֩i l¨m sao hi֓n ra ĽҼ֯c? 

HΥi: ñV¹ sε Ľͽc, v¹ sε cͭu, v¹ sε sιò l¨ nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: ӷy l¨ ph§ ng« chӸp, tӴi c· s֫ ĽԂc l¨ c¸n chӸp ng«, tֵc c¸n c· ta, c· s֫ cӺu l¨ c¸n 

c· ta, c· s֫ s֯ l¨ c¸n c· ta. NԒu ñV¹ s֫ ĽԂc, v¹ s֫ cӺu, v¹ s֫ s֯ò l¨ ph§ ĽҼ֯c ng« 

chӸp. Kh¹ng c· ta th³ kh¹ng thԜ tӼu h֛a nhԀp ma, c· ta n°n ma m֧i nhԀp ĽҼ֯c, ta c¸n 

kh¹ng c· th³ ma nhԀp ֫ Ľ©u? 

HΥi: Ch§nh tr² l¨ g³? C· ĽΩng nghǫa Nh̯ Lai không? 

ņ§p: Chánh trí là trí Bát nhã không có qua b֥ n«o, di֓u dֱng cֳa PhԀt t§nh kh¹ng qua 

b֥ n«o. NhҼng n· l¨m xong c¹ng vi֓c cֳa b֥ n«o m¨ b֥ n«o l¨m kh¹ng ĽҼ֯c. Dֱng 

cֳa n· l¨ nhҼ nhҼ. 

* NgȈ ph§p:  

NgȈ ph§p g֟m tҼ֧ng, danh, ph©n bi֓t, ch§nh tr², nhҼ nhҼ. Nay lҼ֯c giӶi nhҼ sau: 

1. TҼ֧ng: Ph¨m l¨ vԀt thԜ hֻu h³nh m֣i m֣i ĽԚu c· sֽ cao thӸp, d¨i ngԂn, l֧n nh֛, 

m¨u sԂc, chӸt lҼ֯ng. Lu¹n cӶ nhֻng kh§i ni֓m v¹ h³nh nhҼ Ӷo tҼ֫ng cֳa sֽ tҼ֫ng 

tҼ֯ng dֽa theo vԀt thԜ hֻu h³nh cȈng vԀy. CӶ hai thֵ hֻu h³nh v¨ v¹ h³nh ĽԚu g֙i l¨ 

ñtҼ֧ngò. 

2. Danh: Y theo tҼ֧ng hֻu h³nh v¨ v¹ h³nh m¨ lԀp ra t°n g֙i, g֙i l¨ ñdanhò. 

3. Ph©n bi֓t: ņ֝i v֧i danh tҼ֧ng kԜ tr°n, trӶi qua sֽ tҼ duy ph©n t²ch ĽԜ nhԀn thֵc sֽ 

thԀt giӶ, t֝t xӸu, gi§ tr֗, chӸt lҼ֯ng, th֗ phi, t¨ ch§nh,é g֙i l¨ ph©n bi֓t. 
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4. Ch§nh tr²: Tr² thֵc chԆng nh֩ t§c dֱng cֳa b֥ n«o m¨ do c¹ng nŁng tֽ Ľ֥ng cֳa tr² 

B§t nh« tֽ hi֓n, l¨ v֝n sԈn c· cֳa Di֓u gi§c (b֥ n«o chԆng thԜ biԒt ĽҼ֯c), l¨ c· sֽ 

thԀt t֟n tӴi kh§ch quan. C§i tr² hu֓ chԆng cӺn t§c Ĩ cֳa b֥ n«o m¨ tֽ hi֓n này là trí 

hu֓ chԆng b֗ kh¹ng gian v¨ th֩i gian hӴn chԒ, g֙i l¨ ñch§nh tr²ò. 

5. NhҼ nhҼ: do nҺi ch§nh tr² tֽ Ľ֥ng ph§t huy, chԆng kԜ ng¨y Ľ°m, c֡ kim, lu¹n lu¹n 

nhҼ b֡n lai thԀt tԒ tַ v¹ th֕ Ľ« sԈn c·, chԆng c· tҼҺng Ľ֝i, si°u vi֓t bi֓n chֵng cֳa 

logic, g֙i l¨ ñnhҼ nhҼò.  

  G֙i chung l¨ NgȈ ph§p. 

HΥi: K²nh xin S̯ Phλ kΘ lͧi sχ t²ch con heo Łn bͧc h¨? 

ņ§p: Vi֓c n¨y ghi trong tӴng kinh l¨ B֟ T§t mu֝n th֗ hi֓n Ľ֥ heo n°n phӶi ĽӺu thai 

heo. 

ņӴi thַa B֟ T§t c·: 

- Lֱc ņ֥ Ba La MԀt l¨ c· 6 Ba La MԀt (b֝ th², tr³ gi֧i, nhӾn nhֱc, tinh tӸn, thiԚn 

Ľ֗nh, tr² hu֓).  

- Tֵ NhiԒp Ph§p (b֝ th², §i ngֻ, l֯i h¨nh, Ľ֟ng sֽ). 

B֝ th², §i ngֻ, l֯i h¨nh th³ ngҼ֩i c· t¹n gi§o v¨ kh¹ng c· t¹n gi§o cȈng l¨m ĽҼ֯c. 

NhҼng Ľ֟ng sֽ th³ B֟ T§t cֳa PhԀt gi§o m֧i l¨m ĽҼ֯c, tֵc l¨ mu֝n Ľ֥ ngҼ֩i Łn xin 

th³ phӶi l¨m ngҼ֩i Łn xin ĽԜ Ľ֥ ngҼ֩i Ľ·. 

* C· TŁng chҺn tu Ľi h¨nh cҼ֧c ĽԒn m֥t ng¹i ch½a nhiԚu ch¼ng TŁng, trong Ľ· m֥t 

v֗ l«o tu h¨nh b֓nh ghԎ h¹i h§m, bԚ ngo¨i thӸy xӸu x², nhiԚu ngҼ֩i ֫ ch½a kh¹ng ai 

Ҽa th²ch gӺn, ch֕ c· TŁng Ľi h¨nh cҼ֧c gӺn gֳi gi¼p Ľ֭.  

Qua th֩i gian khoӶng 3 th§ng, TŁng h¨nh cҼ֧c tַ giӶ Ľi vԚ kinh th¨nh. L«o tu h¨nh 

nh֩ TŁng h¨nh cҼ֧c g֫i m֥t bֵc thҼ giao cho BӴc h¨ ֫ cֹa th¨nh ņ¹ng. 

TŁng h¨nh cҼ֧c ĽԒn th¨nh ņ¹ng, nghe mӸy con n²t n·i BӴc h¨. Ďng m֧i h֛i con n²t: 

BӴc h¨ Ľ©u? 

Con n²t n·i: BӴc h¨ ֫ ngay v§ch tҼ֩ng kia. 

Th³ ra m֥t con heo gi¨ l֧n, thҼ֩ng thҼ֩ng ngҼ֩i ta nu¹i heo m֥t nŁm l¨ b§n th֗t, 

nhҼng con heo n¨y th³ ĽҼ֯c mҼ֩i mӸy nŁm r֟i. 

TŁng h¨nh cҼ֧c h֛i con n²t: TӴi sao mӸy Ľֵa g֙i con heo n¨y l¨ BӴc hà? 

Con nít nói: Con heo n¨y ch֕ Łn bӴc h¨ th¹i. 

TŁng lӴi h֛i: Chֳ con heo n¨y l¨ ai? 

Con n²t m֧i ch֕ chֳ con heo l¨ ¹ng Tri֓u. 

TŁng h֛i ¹ng Tri֓u: C· phӶi con heo n¨y cֳa ¹ng kh¹ng? 

Ďng Tri֓u trӶ l֩i: PhӶi. 

TŁng h֛i: Sao ¹ng nu¹i con heo mҼ֩i mӸy nŁm kh¹ng b§n v¨ kh¹ng l¨m th֗t? 

Ďng Tri֓u n·i: T¹i nu¹i heo rӸt nhiԚu, nhҼng heo thҼ֩ng Ľi mӸt; khi nu¹i BӴc hà thì 

n· k°u mӸy con heo kia vԚ, kh¹ng mӸt con n¨o. Cho n°n t¹i kh¹ng b§n v¨ l¨m th֗t. 

TŁng h¨nh cҼ֧c lӸy thҼ ra coi th³ thӸy trong thҼ ch֕ c· 16 chֻ, Ĩ trong Ľ· l¨ ñĽ֥ 

ch¼ng sanh xong r֟i, mau mau vԚ Ľi, ch֧ Ľַng tiԒp tֱc m¨ tӴo nghi֓pò. Ďng nghǫ bֵc 

thҼ n¨y l¨ cֳa con heo n¨y, chԆng phӶi cֳa ai kh§c. V³ vԀy ¹ng Ľem bֵc thҼ ĽԒn con 
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heo r֟i ĽҼa cho n·. Con heo d½ng 2 ch©n trҼ֧c chֱp bֵc thҼ ĽҼa v¨o mi֓ng nu֝t, 

Ľֵng 2 ch©n sau m¨ chԒt. 

HΥi: ñNhͫt niΜm bͫt sanh, vͧn duy°n bu¹ng bΥò l¨ nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: C©u n¨y kh¹ng phӶi tu T֡ SҼ thiԚn, v³ tu T֡ SҼ thiԚn kh¹ng bu¹ng b֛, m¨ ch֕ 

giֻ ñkh¹ng biԒtò. NԒu biԒt ĽҼ֯c bӶn t©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu th³ kh¹ng c· g³ ĽԜ 

bu¹ng b֛. Lֱc T֡ n·i ñb֡n lai v¹ nhӸt vԀtò, tֵc l¨ kh¹ng c· vԀt g³ ĽԜ bu¹ng b֛. 

C©u n¨y hҺi c· m©u thuӼn, nԒu kh¹ng c· ni֓m sanh kh֫i th³ lӸy g³ ĽԜ bu¹ng b֛? NԒu 

c· sֽ bu¹ng b֛ th³ Ľ« sanh l°n m֥t ni֓m r֟i. 

HΥi: Chͫp th¨nh bΜnh, tr̯αc th¨nh ma, kΔ th¨nh ngoͧi Ľͧo. KΔ c· phͩi l¨ biΔn kΔ 

sε chͫp kh¹ng? 

ņ§p: TrҼ֧c cȈng l¨ chӸp, kԒ cȈng l¨ chӸp, Duy Thֵc g֙i l¨ biԒn kԒ s֫ chӸp. 

HΥi: Tham thiΖn sι nhͫt nhͻn thοc thͭn l¨m Phͻt sχ hoΊc nh̯αng m¨y chαp mͽt, 

xoay Ľͭu ng· lͧi cho l¨ c· ²t nhiΖu kȢ ĽΊc. NΔu nhͻn thοc thͭn l¨m viΜc ch§nh là 

t¹i tα cνa ngoͧi Ľͧo cȈng chΆng Ľ̯ιc. Vͻy c· phͩi kh¹ng? 

ņ§p: NԒu tham T֡ SҼ thiԚn ch֕ h֛i v¨ nh³n, giֻ ni֓m kh¹ng biԒt g֙i l¨ nghi t³nh. C¸n 

biԒt nhֻng c§i n¨y kh¹ng phӶi T֡ sҼ thiԚn. 

HΥi: ThΔ n¨o l¨ nͧp TŁng- n¼i bͧc- v§ch sͽt? 

ņ§p: ņ©y l¨ ĽԜ th² dֱ, nԒu giֻ ĽҼ֯c nghi t³nh (kh¹ng biԒt) th³ cȈng nhҼ n¼i bӴc v§ch 

sԂt, c§c thֵ phiԚn n«o v¨ c§c thֵ kh§c kh¹ng v¹ ĽҼ֯c. 

HΥi: Trong Tham thiΖn cͩnh Ngυ c· c©u ñkhͯn, ch§nh, mi°n mͻt, dung ho§tò. 

Ch¼ng con ch̯a hiΘu, k²nh xin S̯ Phλ khai thΠ? 

ņ§p: L֩i n·i cֳa chҼ T֡ l¨ phҼҺng ti֓n ĽԜ Ľ֝i tr֗. NhҼ m³nh h¹n trӺm th³ phӶi m֫ 

mԂt to hay rֹa mԊt, nԒu c¸n h¹n trӺm th³ Ľֵng dԀy Ľi kinh h¨nh hoԊc kiԒm vi֓c l¨m. 

V֙ng tҼ֫ng nhiԚu phӶi nhԂm mԂt lӴi. H֛i v¨ nh³n cho khӼn (vַa vַa). H֛i v¨ nh³n 

cho Ľ¼ng g֙i l¨ ch§nh. N·i ñch§nh ni֓mò l¨ kh¹ng c· ni֓m n¨o kh֫i l°n. 

Mi°n mԀt l¨ li°n tiԒp kh¹ng c· kԎ h֫, nhҼ h֛i c©u thoӴi ĽӺu c· kԎ h֫ th³ v֙ng tҼ֫ng 

tַ kԎ h֫ n֡i l°n. 

Dung ho§t l¨ kh¹ng nghi°ng vԚ b°n n¨o, kh¹ng nghi°ng vԚ b°n Ľ֥ng v¨ cȈng kh¹ng 

nghi°ng vԚ b°n t֗nh. Ng¨i Lai QuӶ n·i: ñņ֥ng cȈng kh¹ng Ľ֥ng ĽԒn m³nh, t֗nh cȈng 

kh¹ng t֗nh t֧i m³nhò, tֵc l¨ giֻ c§i kh¹ng biԒt th³ kh¹ng l֙t v¨o 2 b°n g֙i l¨ dung 

hoát. 

HΥi: Con Ľ̯γng BΩ T§t Ľͧo l¨ g³? Nhυng ai thχc h¨nh Ľ̯ιc con Ľ̯γng BΩ T§t 

Ľͧo? 

ņ§p: NgҼ֩i th֙ gi֧i B֟ T§t l¨ h֙c gi֧i B֟ T§t. B֟ T§t tӴi gia cֳa ngҼ֩i cҼ sǫ c· 6 

ĽiԚu tr֙ng v¨ 28 ĽiԚu khinh. B֟ T§t xuӸt gia c· 10 ĽiԚu tr֙ng v¨ 48 ĽiԚu khinh, nhֻng 

B֟ T§t n¨y kh¹ng phӶi chֵng quӶ, kh¹ng phӶi nhҼ B֟ T§t Qu§n ThԒ Ąm. 

Kh¹ng c· tham thiԚn v¨ chҼa quy y ĽԚu ĽҼ֯c h֙c ĽӴo B֟ T§t. Th֙ 5 gi֧i cֳa cҼ sǫ, 

th֙ 10 gi֧i cֳa Sa Di v¨ Sa Di Ni, th֙ 250 gi֧i cֳa TȢ Kheo, th֙ 348 gi֧i cֳa TȢ 

Kheo Ni l¨ ti֓m gi֧i. NhҼ mu֝n th֙ 10 gi֧i Sa Di th³ phӶi th֙ 5 gi֧i r֟i m֧i ĽҼ֯c th֙ 

Sa Di. 

Gi֧i B§t Quan Trai v¨ gi֧i B֟ T§t g֙i l¨ Ľ֝n gi֧i, tֵc l¨ chҼa th֙ ngȈ gi֧i cȈng ĽҼ֯c 

th֙ gi֧i B֟ T§t. ChҼa quy Tam bӶo cȈng ĽҼ֯c th֙ gi֧i B֟ T§t, cȈng ĽҼ֯c th֙ B§t 
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Quan Trai, n°n m֧i g֙i l¨ Ľ֝n gi֧i. NhҼ m֣i lӺn truyԚn B§t Quan Trai ĽԚu phӶi 

truyԚn tam quy, mu֝n truyԚn gi֧i B֟ T§t ĽԚu phӶi qua tam quy. BӸt cֵ truyԚn gi֧i g³ 

ĽԚu phӶi qua tam quy. Cho n°n chҼa quy y ĽԚu ĽҼ֯c th֙ gi֧i, tֵc l¨ trҼ֧c th֙ gi֧i l¨ 

Ľ« quy y. 

HΥi: C¹ng nŁng cνa giαi luͻt l¨m c§ch n¨o ĽΘ ng̯γi xuͫt gia giυ Ľ¼ng tͫt cͩ giαi 

m¨ m³nh Ľ« thΣ? 

ņ§p: Theo gi§o m¹n nֹa th§ng b֝ t§t m֥t lӺn ĽԜ kiԜm thӶo. B֝ t§t l¨ h֥i ngh֗ l¨m 

vi֓c, chֵ kh¹ng phӶi ch֕ tֱng gi֧i th¹i. TrҼ֧c khi tֱng gi֧i phӶi kiԜm thӶo, cȈng nhҼ 

cֹ ra chֳ t֗ch l©m th֩i h֛i ĽӴi ch¼ng ñnֹa th§ng nay c· ai phӴm gi֧i kh¹ng? C· th³ ra 

s§m h֝i trҼ֧c ĽӴi ch¼ngò, v³ ngҼ֩i phӴm gi֧i m¨ s§m h֝i th³ ĽҼ֯c thanh t֗nh, n°n 

ngҼ֩i Ӹy c· tҼ c§ch nghe tֱng gi֧i. H֛i 3 lӺn m¨ kh¹ng c· ai l°n th³ tuy°n b֝ tӸt cӶ 

ĽӴi ch¼ng trong sӴch, r֟i tֱng gi֧i. 

M֣i nŁm kiԒt hӴ r֟i giӶi hӴ, c· kiԜm thӶo l¨ kiԒn, vŁn, nghi. NhҼ h֛i ĽӴi ch¼ng ñc· ai 

thӸy t¹i phӴm gi֧i kh¹ng? NԒu kh¹ng c·. C· ai nghe kh¹ng? NԒu kh¹ng thӸy kh¹ng 

nghe, m¨ c· ai nghi kh¹ng? (Kh¹ng biԒt ngҼ֩i Ӹy c· phӴm gi֧i hay kh¹ng phӴm gi֧i, 

g֙i l¨ nghi. 3 c§i n¨y g֙i l¨ kiԒn, vŁn, nghi). NԒu c· ai thӸy xin cֹ t֥i t¹i trҼ֧c ĽӴi 

ch¼ng hay l¨ c· ai nghe hoԊc l¨ c· ai nghi th³ ra cֹ t֥iò. Tַng ngҼ֩i ra trҼ֧c ĽӴi 

ch¼ng m¨ n·i nhҼ thԒ, g֙i l¨ Tֽ tֵ. 

H֟i xҼa truyԚn gi֧i TȢ Kheo, TȢ Kheo Ni v¨o ng¨y b֝ t§t. 

HΥi: Tρ bi l¨ g³? L¨m sao Ľ̯ιc t©m tρ bi? 

ņ§p: NgҼ֩i ta thҼ֩ng hiԜu lӺm tַ bi v¨ b§c §i gi֝ng nhau. KȢ thԀt, bác ái có ngã 

chӸp, tַ bi l¨ kh¹ng c· ng« chӸp. 

C· ngҼ֩i M׃ ĽԒn ThiԚn ņҼ֩ng Tַ Ąn, y l¨ ngҼ֩i ĽӴo Tin L¨nh cho b§c §i v¨ tַ bi 

kh¹ng kh§c. N°n t¹i m֧i giӶi th²ch cho y hiԜu: 

T¹i n·i: M³nh Łn Ľ֟ ngon m֧i tֽ thӸy vui, nԒu ngҼ֩i kh§c Łn m³nh kh¹ng c· cӶm 

thӸy vui, phӶi kh¹ng? 

Ďng Ӹy Ľ§p: PhӶi. 

T¹i n·i: NhҼ m³nh chҺi tֽ m³nh thӸy vui, m³nh kh¹ng c· chҺi m¨ thӸy ngҼ֩i kh§c 

chҺi, m³nh cȈng kh¹ng thӸy vui phӶi kh¹ng? 

Ďng Ӹy Ľ§p: PhӶi. 

T¹i n·i: NԒu m³nh thӸy ngҼ֩i ta chҺi m¨ m³nh kh¹ng c· chҺi th³ m³nh cȈng vui, thӸy 

ngҼ֩i ta Łn m¨ m³nh kh¹ng Łn th³ m³nh cȈng vui. 

Ďng Ӹy n·i: Kh¹ng c· lĨ n¨y! 

T¹i n·i: Ch²nh ¹ng cȈng l¨m ĽҼ֯c. 

Ďng Ӹy nói: Sao n·i t¹i l¨m ĽҼ֯c? 

T¹i h֛i: Ďng c· con ru֥t kh¹ng? 

Ďng Ӹy Ľ§p: C·. 

T¹i h֛i: Con ru֥t cֳa ¹ng c¸n nh֛ phӶi kh¹ng? 

Ďng Ӹy Ľ§p: PhӶi. 

T¹i h֛i: VԀy ¹ng mua Ľ֟ Łn cho con ru֥t ¹ng Łn m¨ ¹ng kh¹ng Łn, thӸy con ru֥t ¹ng 

Łn, vԀy ¹ng vui kh¹ng? 
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Ďng Ӹy Ľ§p: Vui. 

T¹i h֛i: Ďng mua Ľ֟ chҺi cho con ¹ng chҺi, m¨ ¹ng kh¹ng chҺi, ¹ng thӸy con ¹ng 

chҺi, vԀy ¹ng vui kh¹ng? 

Ďng Ӹy Ľ§p: Vui. 

Tôi nói: PhӶi kh¹ng! Ďng cȈng l¨m ĽҼ֯c m¨! NhҼng ¹ng ch֕ l¨m ĽҼ֯c v֧i con ru֥t 

cֳa ¹ng th¹i. C¸n con cֳa ngҼ֩i kh§c th³ ¹ng l¨m kh¹ng ĽҼ֯c. NԒu m³nh Ľ֝i v֧i tӸt 

cӶ ch¼ng sanh nhҼ con ru֥t, l¨m sao c· vi֓c giԒt hӴi, l¨m sao c· chiԒn tranh? TӸt cӶ 

ch¼ng sanh coi nhҼ con ru֥t cֳa m³nh, nhҼng chҼa phӶi l¨ tַ bi. V³ c¸n thӸy c· Ľ֟ 

cֳa t¹i cho n·, Ľ· ch֕ l¨ b§c §i. 

Tַ bi lӴi kh§c, kh¹ng c· ta tַ bi, kh¹ng c· ngҼ֩i nhԀn tַ bi cֳa ta, cȈng kh¹ng c· t¨i 

vԀt ĽԜ t¹i l¨m vi֓c tַ bi Ľ·, m֧i g֙i l¨ tַ bi. PhԀt gi§o g֙i l¨ tam lu©n thԜ kh¹ng. ֪ 

trong phӼm Ph֡ M¹n cֳa yԒu ch֕ kinh Ph§p Hoa, t¹i c· phֱ lֱc. 

HΥi: TŁng Ni v¨ Phͻt tσ ch¼ng con phͩi th̯̭ng y°u nh̯ thΔ n¨o mαi Ľ¼ng theo lγi 

Phͻt dͧy? 

ņ§p: TŁng th³ phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa TŁng, Sa Di phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa Sa Di, 

TȢ Kheo phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa TȢ Kheo, TȢ Kheo Ni phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa TȢ 

Kheo Ni. NԒu Sa Di kh¹ng biԒt gi֧i luԀt cֳa Sa Di hay biԒt mҺ h֟ th³ l¨m sao giֻ 

Ľ¼ng vai tr¸ cֳa Sa Di ĽҼ֯c? TȢ Kheo v¨ TȢ Kheo Ni cȈng vԀy. 

NgҼ֩i thԒ gian th³ cha phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cha, mԌ phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ mԌ, con c§i 

phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa con c§i, ch֟ng phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa ch֟ng, v֯ phӶi giֻ 

vai tr¸ cֳa v֯.  

Tu sǫ giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa Tu sǫ, chֵ kh¹ng phӶi tu sǫ cӴo ĽӺu mԊc §o c¨ sa ĽҼ֯c 

ngҼ֩i cung k²nh l֑ b§i, m¨ kh¹ng giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa m³nh. N°n c· m֥t b¨i k֓:  

HӴt gӴo cֳa Th² chֳ,  

L֧n bԄng n¼i tu di.  

NԒu kh¹ng tu giӶi tho§t,  

Mang l¹ng Ľ֥i sַng trӶ. 

HΥi: Ng̯γi mαi tham thiΖn th³ cŁn tiΔp x¼c vαi trͭn, Ľ̯̭ng nhi°n Ĩ thοc ph©n biΜt 

phát sinh làm cho tâm vΣng Ľίng. Vͻy tham b΄ng c§ch n¨o ĽΘ cho t©m khΥi giao 

Ľίng? 

ņ§p: NԒu giֻ ĽҼ֯c kh¹ng biԒt th³ sao b֗ giao Ľ֥ng? ThӸy c§i n¨o ĽԌp cȈng kh¹ng 

biԒt, l¨m sao c· sֽ ham th²ch? ThӸy c§i n¨o xӸu cȈng kh¹ng c· ch°. Giֻ ĽҼ֯c c§i 

kh¹ng biԒt th³ tֽ nhi°n tӸt cӶ ĽԚu kh¹ng b֗ giao Ľ֥ng. Tֵc l¨ giֻ nghi t³nh l¨ ĽҼ֯c r֟i. 

HΥi: Tͧi sao l¨ ñsͽc tοc thΠ kh¹ng, kh¹ng tοc thΠ sͽcò? 

ņ§p: SԂc l¨ vԀt chӸt, kh¹ng l¨ chԆng phӶi vԀt chӸt. NԒu kh¹ng chӸp sԂc l¨ thԀt sԂc tֵc 

l¨ sԂc tֵc l¨ kh¹ng. Kh¹ng chӸp c§i kh¹ng l¨ thԀt kh¹ng th³ kh¹ng tֵc l¨ sԂc. 

Cho n°n, ֫ trong thԒ lҼu b֝ tҼ֫ng kh¹ng sanh ra trҼ֧c tҼ֫ng, tֵc l¨ PhԀt ph§p (kh¹ng 

chӸp thԀt). NhҼ chӸp thԀt c· l¨ b֓nh c¸n nhԌ th³ d֑ tr֗, c¸n chӸp thԀt kh¹ng l¨ b֓nh 

nԊng th³ kh· tr֗. 

HΥi: Sao c· ph§p m¨ gΣi l¨ kh¹ng ph§p? 

ņ§p: NԒu kh¹ng c· chӸp trҼ֧c th³ tӸt cӶ ph§p thԒ gian l¨ PhԀt ph§p, tֵc c· ph§p cȈng 

nhҼ kh¹ng c· ph§p. N°n Łn cҺm, mԊc §o ĽԚu l¨ ph§p, kh¹ng c· c§i g³ kh¹ng phӶi l¨ 



 85 

ph§p! TӴi kh¹ng c¸n tҼҺng Ľ֝i th³ ph§p v¨ kh¹ng ph§p kh¹ng kh§c, v³ c· tҼҺng Ľ֝i 

n°n m֧i kh§c. 

HΥi: Sao gΣi tu m¨ v¹ tu? 

ņ§p: V³ chӸp n°n m֧i c· tu, nԒu ng֥ r֟i th³ biԒt l¨ kh¹ng c· tu. NhҼ th¨nh PhԀt 

kh¹ng phӶi tu m֧i th¨nh, chֵng quӶ kh¹ng phӶi chֵng m֧i ĽԂc. TӴi v³ Ľ« th¨nh sԈn, 

chֵng sԈn. NhҼ PhԀt trong kinh Vi°n Gi§c d½ng quԊng v¨ng ĽԜ th² dֱ. V¨ng thԀt ֫ 

trong quԊng Ľ« th¨nh sԈn, chֵ kh¹ng phӶi luy֓n c§c tӴp chӸt r֟i m֧i th¨nh. NԒu 

kh¹ng c· v¨ng sԈn, d½ c· luy֓n c§ch mӸy th³ v¨ng kh¹ng thԜ c· ĽҼ֯c. Cho n°n kh¹ng 

phӶi tu m֧i th¨nh, chֵng m֧i ĽԂc. V³ ngҼ֩i ta chӸp n°n m֧i c· tu m֧i th¨nh, chֵng 

m֧i ĽԂc. 

T©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu th³ kh¹ng b֗ tr·i bu֥c g֙i l¨ giӶi tho§t, kh¹ng phӶi b֗ 

bu֥c r֟i, m֫ tr·i r֟i m֧i l¨ giӶi tho§t. Tu cȈng vԀy, tu kh¹ng phӶi m֫ tr·i, m¨ ng֥ 

v֝n kh¹ng c· tr·i tֵc l¨ giӶi tho§t. NhҼ li֑u tho§t sanh tֹ, v֝n kh¹ng c· sanh tֹ ĽԜ 

li֑u tho§t th³ g֙i l¨ li֑u tho§t sanh tֹ.   

HΥi: Tͧi sao c· vͻt m¨ Lλc TΫ n·i ñbΫn lai v¹ nhͫt vͻtò? 

ņ§p: V³ tӴi chӸp m֧i c·, n°n ng¨i L©m TԒ n·i ñgԊp PhԀt ch®m PhԀt, gԊp ma ch®m 

maò, tӴi t©m m³nh chӸp PhԀt n°n phӶi ch®m t©m chӸp PhԀt, tӴi t©m m³nh chӸp ma thì 

phӶi ch®m t©m chӸp ma. 

HΥi: Th̯γng 5 giγ s§ng tλng kinh LŁng Nghi°m, ņͧi Bi Thͻp Ch¼, rΩi qua th§ng 

kh§c th³ tλng kinh Ph§p Hoa, Thνy S§m, Vu Lan. B©y giγ bͽt Ľͭu tham thiΖn 

kh¹ng tλng kinh nυa, vͻy c· lέi kh¹ng? 

ņ§p: NԒu nhҼ trҼ֧c kia tֱng kinh th³ Ľ« c· l֣i r֟i Ľ·! TӴi v³ tֱng kinh l¨ tu theo gi§o 

m¹n, tֱng kinh t֧i Ľ©u l¨ thiԚn qu§n t֧i Ľ·. NԒu tֱng kinh m¨ kh¹ng thiԚn qu§n, cho 

ngҼ֩i hiԜu lӺm tֱng kinh c· c¹ng Ľֵc, cȈng nhҼ c©u h֛i Ľ· th³ Ľ« c· t֥i r֟i, v³ ĽԜ cho 

ngҼ֩i ta hiԜu lӺm PhԀt gi§o. 

Tham T֡  SҼ thiԚn phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ h¨nh giӶ tham T֡ SҼ thiԚn. ThiԚn T֗nh ņ֥ 

phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ thiԚn T֗nh ņ֥. ThiԚn T֗nh ņ֥ c· 3 c§ch thiԚn c· ghi trong kinh 

T֗nh ņ֥. NԒu tu m֥t ph§p m¹n n¨o kh¹ng th¨nh th³ c· thԜ tu ph§p m¹n kh§c cȈng 

ĽҼ֯c, chֵ l¨m sao c· l֣i? 

TrҼ֧c kia tֱng kinh kh¹ng Ľ¼ng theo vai tr¸ tֱng kinh l¨ thiԚn qu§n tֱng kinh. Theo 

gi§o m¹n tֱng kinh l¨ thiԚn. NhҼ ng¨i ņԒ Nh¨n, m֣i th֩i kinh phӶi 2 gi֩, m֥t ng¨y 3 

th֩i kinh. NԒu tֱng kinh kh¹ng Ľֳ 2 gi֩ th³ ng¨i qu֫ l¨m biԒng. VԀy ngҼ֩i h֛i tֱng 

kinh c· thiԚn qu§n kh¹ng? NԒu kh¹ng th³ Ľ« c· l֣i r֟i. 

HΥi: Ng̯γi Łn con nhίng khi k®o ṱ tͭm hΔt. Vͻy c· bΠ nh©n quͩ kh¹ng? 

ņ§p: C· s§t sanh th³ phӶi ĽԚn mӴng, Łn cֱc th֗t phӶi trӶ cֱc th֗t, chֵ kh¹ng phӶi c· 

t֥i hay kh¹ng c· t֥i! ņ· l¨ vi֓c nh©n quӶ, tӴo nh©n n¨o th³ ch֗u quӶ nӸy. T¹i n·i ñnԒu 

kh¹ng s֯ ngҼ֩i ta Łn m³nh th³ m³nh cֵ Łn ngҼ֩i ta, nԒu s֯ ngҼ֩i ta Łn m³nh th³ m³nh 

Ľַng Łn ngҼ֩i taò. 

HΥi: Ch¼ng con l¨ h¨nh giͩ mαi, k²nh xin S̯ Phλ tρ bi phΫ biΔn t¨i liΜu khoa hΣc 

v¨ t©m linh trong Phͻt ph§p ĽΘ ch¼ng con tŁng tr̯εng l¸ng tin v¨ dͧy lͧi Ľ̯γng lΧi 

tham TΫ S̯ thiΖn? 

ņ§p: T©m linh v¨ khoa h֙c trong PhԀt ph§p l¨ mֱc Ľ²ch t¹i mu֝n hoԄng dҼҺng ngҼ֩i 

t©y phҼҺng, v³ ngҼ֩i t©y phҼҺng phӶi c· bԄng chֵng cֱ thԜ thӸy ĽҼ֯c h֙ m֧i ch֗u 

tin, nԒu h֙ kh¹ng tin th³ kh¹ng h֙c. Cu֝n T©m Linh v¨ PhԀt Ph§p kh¹ng bԄng cu֝n 
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VȈ Trֱ Quan ThԒ Kׁ 21, cu֝n n¨y bao g֟m hԒt. T¹i Ľ« n·i hҺn Sinh LĨ GiӶi PhӼu, 

T©m LĨ H֙c, TriԒt H֙c, Tֽ Nhi°n Khoa H֙c cֳa ĽӴi h֙c M4 ,׃ thֵ h֯p lӴi giӶi th²ch 

c¸n kh¹ng th¹ng. Cu֝n VȈ Trֱ Quan ThԒ Kׁ 21 giӶi th²ch ĽӺy Ľֳ tr֙n vԌn hҺn 4 ĽӴi 

h֙c h֯p lӴi. 

HΥi: H¨nh giͩ tham thiΖn bΠ nhυng thσ th§ch Ľau khΫ, c· phͩi Ľ· l¨ l¼c trͩ nghiΜp 

không? 

ņ§p: L¨m sao cֵ trӶ nghi֓p trӶ nghi֓p! ֪ trong thuԀn cӶnh tu kh· hҺn ֫ trong ngh֗ch 

cӶnh. NhҼ ngҼ֩i ta chӸp nhԀp thӸt, tֽ m³nh nh֝t trong ph¸ng kh¹ng tiԒp x¼c b°n 

ngo¨i, nԒu lӸy c§i Ľ· ĽԜ tu l¨ c· hӴi chֵ kh¹ng c· ²ch, tӴi v³ kh¹ng c· tiԒp x¼c th³ 

kh¹ng c· cӶnh ĽԜ kh֫i t©m Ľ֥ng ni֓m. T¹i c· kԜ thԄng b® ֫ tr°n n¼i 20 nŁm, v³ 

kh¹ng tiԒp x¼c th³ kh¹ng kh֫i t©m Ľ֥ng ni֓m, c· tiԒp x¼c m֧i g֙i l¨ tu, kh¹ng tiԒp 

x¼c sao g֙i l¨ tu? R֟i ngҼ֩i ta n·i l¨ thֹ th§ch, n·i l¨ trӶ nghi֓p! ņ· l¨ n·i bԀy. VԀy 

nhҼ thԄng b® xu֝ng n¼i thӸy ngҼ֩i nֻ g֙i l¨ trӶ nghi֓p sao? 

HΥi: Ch¼ng con tham thiΖn Ľ« l©u, nh̯ng v͵n thͫy nhυng tͻp kh² v͵n c¸n nhiΖu, 

chΞ bαt ch¼t ĽΞnh chο kh¹ng bΥ hΆn Ľ̯ιc. Vͻy ch¼ng con phͩi l¨m thΔ n¨o? 

ņ§p: PhӶi h֛i v¨ nh³n th³ l©u ng¨y thӸy nhҼ kh֩ ng֝c, n°n tԀp kh² sԐ b֧t dӺn dӺn. 

NhҼng ngҼ֩i ta kh¹ng biԒt coi ngҼ֩i Ľ· nhҼ ngҼ֩i kh֩ ng֝c, v³ c§i g³ ĽԚu cȈng 

kh¹ng biԒt. 

HΥi: Khi thiΖn th³ t©m tΠnh trε th¨nh kh¹ng, khi n¨o nhͻn biΔt Ľ̯ιc bͩn lai cνa 

m³nh hiΜn ra? 

ņ§p: NԒu n·i nhҼ vԀy th³ ngҼ֩i Ľ· kh¹ng c· tham thiԚn. V³ tham thiԚn l¨ giֻ c§i 

kh¹ng biԒt. NgҼ֩i Ľ· d½ng c§i biԒt ĽԜ t³m hiԜu t©m t֗nh, kh¹ng nhֻng kh¹ng chӸm 

dֵt m¨ c¸n k®o d¨i ph§t triԜn t³m hiԜu, nhҼ thԒ l¨ ngh֗ch v֧i tham thiԚn. 

HΥi: Khi thiΖn t©m tΠnh th³ cͩnh giαi Phͻt Ľ̯ιc ra, nh̯ vͻy cͩnh giαi Phͻt thͻt 

hay giͩ? NΔu cͩnh thͻt th³ ng̯γi ngΩi thiΖn c· tiΔp nhͻn Ľ̯ιc cͩnh giαi Ľ· 

không? 

ņ§p: NgҼ֩i Ľ· c· thԜ tӼu h֛a nhԀp ma, tֵc l¨ gi֝ng ma. Tham thiԚn th³ kh¹ng biԒt, 

l¨m sao biԒt nhֻng c§i Ľ·? Sao c¸n Ľi t³m hiԜu mӸy c§i Ľ·? T©m t֗nh PhԀt Ľ֥ t֗nh l¨ 

T֗nh ņ֥, tֵc l¨ thԀt tҼ֧ng ni֓m PhԀt kh¹ng cӺn v«ng sanh. C¸n ThiԚn ch֕ cӺn h֛i v¨ 

nh³n ĽԜ giֻ nghi t³nh. 

HΥi: T©m tρ Ľ©u ra? 

ņ§p: B©y gi֩ ¹ng tֽ h֛i ĽԜ m¨ tham! T©m l¨ m֥t danh tַ ai cȈng n·i ĽҼ֯c, nhҼng 

T©m l¨ c§i g³ th³ ai cȈng kh¹ng biԒt! Lu¹n cӶ PhԀt Th²ch Ca cȈng kh¹ng biԒt. NԒu 

t©m b֗ PhԀt Th²ch Ca biԒt th³ n· th¨nh s֫ biԒt. C· s֫ biԒt v¨ c· nŁng biԒt l¨ nh֗. Còn 

ch©n t©m bӸt nh֗ hay c¸n g֙i l¨ tֽ t§nh bӸt nh֗. Cho n°n, tֽ t§nh kh¹ng cho ai biԒt 

ĽҼ֯c, tֽ t§nh tֽ biԒt. 

NԒu ¹ng mu֝n ng֥ phӶi nghi, c¸n d½ng b֥ n«o ĽԜ t³m hiԜu th³ m֥t trŁm nŁm, m֥t 

kiԒp hay hai kiԒp, mu¹n ng¨n tri֓u kiԒp cȈng kh¹ng thԜ t³m ĽҼ֯c. V³ b֥ n«o kh¹ng 

thԜ biԒt ĽҼ֯c tֽ t§nh, tӴi b֥ n«o l¨ vԀt chӸt, c¸n tֽ t§nh kh¹ng phӶi vԀt chӸt. NhҼ lֱc 

thֵc ph֝i h֯p v֧i lֱc cŁn nghe l֓nh cֳa b֥ n«o, Ľ· l¨ v֙ng t©m tֵc l¨ b֥ n«o. 

HΥi: Tu theo ph§p m¹n TΫ S̯ thiΖn Ľ̯ιc gi§c ngί rΩi sΒ trρ tͻp kh², sau ng̯γi ͫy 

chΔt c· Ľͭu thai l¨m ng̯γi ĽΘ Ľί ch¼ng sanh kh¹ng? 

ņ§p: B©y gi֩ tֽ lo cho m³nh ĽҼ֯c gi§c ng֥ r֟i tֽ biԒt, nԒu d½ng b֥ n«o ĽԜ Ľo§n m¸ 

bԀy bӴ ch֕ l¨ chҼ֧ng ngӴi th¹i! NgҼ֩i h֛i c· Ľ֙c B§t Nh« T©m kinh: ñV¹ v¹ minh 
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di֓c v¹ v¹ minh tԀn, v¹ l«o tֹ di֓c v¹ l«o tֹ tԀnò, kh¹ng c· gi¨ kh¹ng c· chԒt tֵc l¨ 

kh¹ng c· sanh tֹ, Ľ« ng֥ kh¹ng c· sanh tֹ l¨m sao Ľi ĽӺu thai? NԒu c¸n Ľi ĽӺu thai 

th³ chҼa ng֥. Ng֥ l¨ v֝n kh¹ng c· sanh tֹ g֙i l¨ li֑u tho§t sanh tֹ, m¨ c¸n h֛i kiԒn 

t§nh r֟i c¸n Ľi ĽӺu thai kh¹ng? H֛i g³ kȢ vԀy! 

HΥi: Con ch̯a hiΘu 2 chυ ñnŁng, sεò, k²nh xin S̯ Phλ giͩi th²ch? 

ņ§p: Ďng c· Łn cҺm kh¹ng? 

 -Có. 

 -Ďng l¨ nŁng Łn, cҺm l¨ s֫ Łn. Ďng c· u֝ng nҼ֧c kh¹ng? 

 -Có. 

 -Ďng l¨ nŁng u֝ng, nҼ֧c l¨ s֫ u֝ng. ņ· l¨ nŁng s֫. Ďng thӸy c§i b³nh n¨y kh¹ng? 

-ThӸy. 

-Ďng l¨ nŁng thӸy, c§i b³nh l¨ s֫ thӸy. 

Kh·a b֟i dҼ֭ng giӶng sҼ tӴi vŁn ph¸ng 2: Tַ ng¨y 10 ï 5  => 19 ï 5 ï 1999. 

ThiԚn l¨ g³? ThiԚn l¨ phҼҺng ph§p thֽc h¨nh ĽԜ v֙ng t©m lԊng xu֝ng, ĽӴt ĽԒn an 

Ľ֗nh. ThҼ֩ng thҼ֩ng chֻ ñthiԚnò Ľi Ľ¹i chֻ ñĽ֗nhò g֙i l¨ thiԚn Ľ֗nh. 

Th¹ng thҼ֩ng d½ng c¹ng phu thiԚn qu§n chiԒu g֙i l¨ thiԚn qu§n. NhҼ t¹ng Thi°n 

Thai g֙i l¨ Ch֕ qu§n thiԚn. Ch֕ l¨ Ľ֗nh, qu§n l¨ ĽӴt ĽԒn ch֣ Ľ֗nh. ņ֗nh s©u chַng n¨o 

th³ qu§n cao chַng nӸy, n°n thiԚn Ľ֗nh Ľi Ľ¹i v֧i nhau. 

Ngu֟n g֝c cֳa PhԀt ph§p l¨ T©m, tֵc bӸt nh֗. B©y gi֩ PhԀt gi§o chia ra nhiԚu t¹ng 

ph§i, l¨m sao bӸt nh֗ ĽҼ֯c? Chia nhiԚu t¹ng ph§i l¨ gi§o ph§p, chֵ kh¹ng phӶi PhԀt 

ph§p. PhԀt ph§p l¨ ph§p bӸt nh֗ kh¹ng thԜ chia, gi§o ph§p m֧i c· thԜ chia. PhԀt v³ ĽԜ 

th²ch ֵng cŁn cҺ cֳa m֣i ch¼ng sanh, thuyԒt 84000 ph§p m¹n. 

PhԀt ph§p l¨ tr°n ph½ h֯p Ĩ PhԀt n°n kh¹ng thԜ chia, dҼ֧i khԒ h֯p ĽҼҺng cҺ th³ c· 

thԜ chia. C§ch dӴy cֳa PhԀt c· 84000 ph§p m¹n, nhiԚu m°nh m¹ng, nhҼng quy nӴp 

lӴi g֟m c· tam thַa (Thanh VŁn, Duy°n Gi§c v¨ B֟ T§t). Thanh VŁn l¨ TiԜu thַa, 

Duy°n Gi§c l¨ Trung thַa, B֟ T§t l¨ ņӴi thַa. M֣i thַa c· thiԚn tu tԀp ri°ng bi֓t. 

Thַa Thanh VŁn c· thiԚn ĽԜ tu tԀp l¨ NgȈ ņ³nh T©m Qu§n, ņ³nh l¨ Ľ³nh ch֕ hoӴt 

Ľ֥ng cֳa n֥i t©m, g֙i l¨ NgȈ ņ³nh T©m (nŁm thֵ thiԚn qu§n). NŁm thֵ thiԚn qu§n l¨: 

- S ֡Tֵc Qu§n.  

- BӸt T֗nh Qu§n.  

- Tַ Bi Qu§n.  

- Nhân Duyên Quán.  

- Lֱc Thֵc Qu§n. 

B©y gi֩ phӺn nhiԚu theo S֡ Tֵc Qu§n, c· m֥t s֝ ²t theo BӸt T֗nh Qu§n, c¸n ba thֵ 

kia chҼa thӸy ngҼ֩i ta tu, Ӹy l¨ thiԚn qu§n cֳa TiԜu thַa. G֙i TiԜu thַa nhҼng c§c 

nҼ֧c TiԜu thַa h֙ kh¹ng Ľ֟ng Ĩ v¨ kh¹ng nh³n nhԀn ņӴi thַa. 

Thַa Thanh VŁn l¨ nghe thanh gi§o cֳa PhԀt ĽҼ֯c ng֥ ĽӴo. Mֱc Ľ²ch cֳa TiԜu thַa 

l¨ di֓t lֱc cŁn. V³ tӸt cӶ phiԚn n«o v֙ng tҼ֫ng l¨ do lֱc cŁn tiԒp x¼c v֧i lֱc trӺn m¨ 

sanh kh֫i. Cho n°n, mu֝n di֓t lֱc cŁn Ľ֝i tҼ֯ng lֱc trӺn l¨ vԀt chӸt, theo triԒt h֙c l¨ 

Chֳ Quan Duy VԀt LuԀn. 

Trung thַa l¨ thַa Duy°n Gi§c, ph§p tu l¨ ThԀp Nh֗ Nh©n Duy°n, ThԀp Nh֗ Nh©n 

Duy°n bao g֟m  tam thԒ (qu§ khֵ, hi֓n tӴi, v֗ lai). 
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T¹i ch֕ n·i sҺ lҼ֯c nghǫa chֻ ñThiԚnò nhҼ vԀy th¹i. 

Theo triԒt h֙c th³ Thanh vŁn l¨ Chֳ Quan Duy VԀt LuԀn, Duy°n Gi§c l¨ Chֳ Quan 

Duy T©m LuԀn. TӴi sao? V³ di֓t ĽҼ֯c lֱc cŁn, nhҼng m֥t ni֓m kh¹ng di֓t ĽҼ֯c; 

mu֝n di֓t lֱc cŁn th³ phӶi giֻ m֥t ni֓m. VԀy m֥t ni֓m Ľ· l¨ ngu֟n g֝c phiԚn n«o. 

N°n Trung thַa mu֝n di֓t ĽҼ֯c m֥t ni֓m, nhҼng m֥t ni֓m n¨y kh¹ng phӶi vԀt chӸt 

m¨ l¨ t©m ph§p, theo triԒt h֙c g֙i l¨ Chֳ Quan Duy T©m LuԀn. VԀy m֥t ni֓m ph§t 

xuӸt tַ ch֣ n¨o? Ph§t xuӸt tַ ngu֟n g֝c v¹ th֕ v¹ minh (cŁn bӶn v¹ minh). Khi Ľ« 

di֓t m֥t ni֓m r֟i th³ tr֫ vԚ ngu֟n g֝c cȈng l¨ v¹ minh (v¹ th֕ v¹ minh), ch֣ n¨y 

kh¹ng c· ch֣ bԂt ĽӺu. 

B֟ T§t thַa (ņӴi thַa) thӸy di֓t lֱc cŁn v¨ m֥t ni֓m chҼa ĽҼ֯c, n°n cӺn phӶi ph§ v¹ 

th֕ v¹ minh. Mu֝n ph§ v¹ th֕ v¹ minh th³ kh¹ng di֓t lֱc cŁn v¨ m֥t ni֓m v¹ minh. 

Th² dֱ: Mu֝n di֓t nhֻng ngҼ֩i phӶn loӴn, vua cҼ֧p dֱ cho v¹ th֕ v¹ minh, tҼ֧ng 

cҼ֧p v¨ binh l²nh c½ng binh kh² cֳa cҼ֧p dֱ cho m֥t ni֓m v¹ minh. 

NhҼ TiԜu thַa l¨ t֗ch thu vֳ kh² cֳa cҼ֧p cho l¨ xong, nhҼng h֙ c· thԜ tӴo lӴi ĽҼ֯c. 

Trung thַa nhҼ giԒt hԒt binh l²nh cֳa cҼ֧p, nhҼng vua cҼ֧p vӾn c¸n, r֟i ng¨y n¨o h֙ 

chi°u binh m«i m«, t֡ chֵc lӴi. VԀy chҼa c· tri֓t ĽԜ n°n phӶi bԂt lu¹n vua cҼ֧p. 

ņӴi thַa l֯i dֱng binh l²nh cֳa cҼ֧p, tҼ֧ng cҼ֧p v¨ vֳ kh² cֳa cҼ֧p ĽԜ bao v©y vua 

cҼ֧p, bԂt ĽҼ֯c vua cҼ֧p th³ tӸt cӶ ĽԚu b³nh y°n; tҼ֧ng cҼ֧p, binh l²nh cֳa cҼ֧p 

th¨nh l²nh ch²nh quy cֳa nh¨ nҼ֧c vӾn c¸n sֹ dֱng, chֵ kh¹ng di֓t h֙. ӷy l¨ nghǫa 

ņӴi thַa. 

TiԜu thַa l¨ duy vԀt, Trung thַa l¨ duy t©m, ņӴi thַa l¨ t©m v¨ vԀt h֯p m֥t. 

Lֱc T֡ n·i trong Ph§p BӶo ņ¨n: ñ֪ ngo¨i tam thַa c¸n c· T֝i thҼ֯ng thַaò, tֵc l¨ 

c· 4 thַa. T֝i thҼ֯ng thַa kh¹ng ֫ trong tam thַa n°n g֙i l¨ phi thַa (kh¹ng phӶi 

thַa), l¨ ph§p ThiԚn trֽc tiԒp do PhԀt Th²ch Ca truyԚn dӴy, v³ Ľ· kh¹ng phӶi l¨ thiԚn 

g³, m¨ PhԀt Th²ch Ca truyԚn cho T֡ Ma Ha Ca DiԒp, Ma Ha Ca DiԒp truyԚn cho nh֗ 

T֡ A Nan, A Nan truyԚn cho tam T֡ ThҼҺng Na H¸a Tu, tַ T֡ tַ T֡ truyԚn xu֝ng 

ĽԒn T֡ ņӴt Ma thֵ 28, r֟i truyԚn sang Trung Qu֝c, sau n¨y Trung Qu֝c truyԚn qua 

Vi֓t Nam. ThiԚn Ľ· do T֡ SҼ tַ Ľ֩i tַ Ľ֩i truyԚn xu֝ng, n°n c· t°n g֙i l¨ T֡ SҼ 

ThiԚn. 

N·i ĽԒn v֙ng t©m th³ phӶi c· ch©n t©m. Chֻ ñT©mò l¨ m֥t danh tַ ai cȈng n·i ĽҼ֯c, 

nhҼng T©m l¨ c§i g³? Kh¹ng c· ai biԒt. TӴi sao? V³ ch©n t©m kh¹ng c· h³nh tҼ֧ng 

kh¹ng c· s֝ lҼ֯ng, nhҼng n· c· thֽc dֱng r» r¨ng, c§i thԜ m³nh kh¹ng thԜ thӸy ĽҼ֯c, 

c§i thԜ kh¹ng c· ai biԒt, lu¹n cӶ PhԀt cȈng kh¹ng thԜ biԒt. 

TӴi sao PhԀt kh¹ng biԒt? PhԀt Ľ« chֵng ch©n t©m nhҼng ch©n t©m tֽ biԒt. NԒu PhԀt 

Th²ch Ca biԒt ch©n t©m th³ ch©n t©m tr֫ th¨nh s֫ biԒt, c· nŁng s֫ l¨ nh֗. Ch©n t©m l¨ 

bӸt nh֗, v³ ch©n t©m kh¹ng phӶi s֫ n°n kh¹ng c· ai biԒt n·, n· tֽ biԒt cao nhӸt l¨ Di֓u 

gi§c. C§i biԒt b©y gi֩ l¨ c§i biԒt cֳa b֥ n«o, g֙i l¨ v֙ng t©m che khuӸt c§i biԒt ch©n 

tâm. 

Cho n°n, c§c thiԚn TiԜu thַa, Trung thַa, ņӴi thַa, T֝i thҼ֯ng thַa ĽԚu l¨ ngҼng 

hoӴt Ľ֥ng cֳa b֥ n«o (v֙ng t©m), tֵc l¨ dԌp hԒt nhֻng che khuӸt th³ ch©n t©m tֽ hi֓n. 

Ch©n t©m v¨ v֙ng t©m l¨ nhֻng danh tַ l֥n x֥n. VԀy l¨m sao ĽԜ ph©n bi֓t? Kh¹ng 

thԜ n·i, nhҼng c· thԜ th² dֱ, n°n chҼ PhԀt n·i ñT©m nhҼ hҼ kh¹ngò m¨ th² dֱ vԀy thì 

kh· l«nh h֥i. T֡ 14 cֳa ThiԚn t¹ng l¨ Long Th֙ B֟ T§t d½ng hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻu ĽԜ 

th² dֱ cho ch©n t©m cֳa m֙i ngҼ֩i. 
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Theo chֻ H§n, chֻ ñv¹ò l¨ kh¹ng c·, kh¹ng c· s֫ hֻu th³ cȈng nhҼ kh¹ng c· hҼ 

không. MԊc d½ n· kh¹ng c·, kh¹ng c· l¨ l֩i n·i cֳa thԒ gian, thֽc tԒ n· dung nӴp v¨ 

ֵng dֱng; m³nh thӸy hҼ kh¹ng tr֝ng r֣ng n¨y, khoa h֙c g֙i l¨ kh¹ng gian. MԊt tr֩i, 

mԊt trŁng, ĽӸt Ľai, n¼i s¹ng,  nh¨ cֹa, bӸt cֵ c§i g³,é ĽԚu phӶi nh֩ c§i v¹ s֫ hֻu n¨y 

dung nӴp v¨ ֵng dֱng. 

Kh¹ng c· c§i n¨o ֫ ngo¨i v¹ s֫ hֻu n¨y, v¹ s֫ hֻu tֵc l¨ tr֝ng r֣ng l¨ kh¹ng c· g³ 

hԒt, nhҼng tr֝ng r֣ng n°n n· dung nӴp v¨ ֵng dֱng. V³ tr֝ng r֣ng kh¹ng b֗ kh¹ng 

gian v¨ th֩i gian hӴn chԒ, n°n n· khԂp kh¹ng gian th֩i gian. KhԂp kh¹ng gian th³ 

kh¹ng c· khֵ lai n°n g֙i l¨ NhҼ Lai (Ľ¼ng nhҼ bӶn lai), khԂp th֩i gian kh¹ng c· gi§n 

ĽoӴn th³ kh¹ng c· sanh di֓t, n°n g֙i l¨ NiԒt B¨n (NiԒt B¨n l¨ tiԒng ӷn ņ֥ nghǫa l¨ 

kh¹ng sanh kh¹ng di֓t). 

V³ tr֝ng r֣ng th³ kh¹ng c· ch֣ ĽԜ tr·i bu֥c, n°n g֙i l¨ giӶi tho§t, chֵ kh¹ng phӶi b֗ 

tr·i r֟i m֧i m֫ tr·i g֙i l¨ giӶi tho§t, tӴi bӶn thԜ v֝n kh¹ng c· tr·i bu֥c. Kinh Duy Ma 

CԀt cȈng n·i nghǫa n¨y. 

V³ tr֝ng r֣ng th³ kh¹ng c· ch֣ ĽԜ trֱ, n°n g֙i l¨ v¹ trֱ. NhҼ Lֱc T֡ n·i ñlӸy v¹ trֱ 

l¨m g֝cò, kinh Duy Ma CԀt n·i ñtַ g֝c v¹ trֱ lԀp tӸt cӶ ph§pò, lԀp tӸt cӶ ph§p l¨ c§i 

dֱng cֳa v¹ trֱ. Lֱc T֡ nghe NgȈ T֡ giӶng kinh Kim Cang ĽԒn c©u ñҼng v¹ s֫ trֱ 

nhi sanh kȢ t©mò liԚn ng֥ ĽӴo tri֓t ĽԜ. 

NhiԚu ngҼ֩i nghe ĽԒn c©u ñҼng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©mò thӸy c¸n mҺ h֟. B©y gi֩ 

t¹i d½ng c§i tay ĽԜ th² dֱ: 

C§i tay hoӴt b§t vӴn nŁng dֱ cho chҺn t©m, d½ng c§i g³ cȈng ĽҼ֯c, lӸy c§i khŁn, lӸy 

c§i t¼i, lӸy c§i b³nh,é hoӴt b§t vӴn nŁng v³ n· v¹ s֫ trֱ. NԒu c· s֫ trֱ r֟i, nhҼ trֱ c§i 

khŁn n¨y th³ c§i hoӴt b§t vӴn nŁng b֗ mӸt, n°n lӸy c§i dǫa, c§i b³nh kh¹ng ĽҼ֯c. BӶn 

t§nh l¨ v¹ trֱ, thԜ v¹ trֱ, dֱng cȈng l¨ v¹ trֱ. 

Cho n°n, t¹i hoԄng ph§p T֡ SҼ thiԚn, d½ng nghi t³nh l¨ c§i ch֡i automatic qu®t sӴch 

tӸt cӶ biԒt v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ n«o th³ kh¹i phֱc lӴi bӶn t§nh v¹ trֱ hoӴt b§t vӴn nŁng 

cֳa tֽ t§nh. 

NhҼng c§i khŁn thu֥c vԚ ph§p c·, Ľ֝i v֧i c§i c· th³ phӶi c· c§i kh¹ng c·. NԒu trֱ nҺi 

kh¹ng (֫ trong n¨y chԆng c· g³), Ľ« c· s֫ trֱ r֟i th³ Ľ§nh mӸt hoӴt b§t vӴn nŁng, 

mu֝n lӸy c§i khŁn, c§i dǫa, c§i b³nh,é ĽԚu kh¹ng ĽҼ֯c. VԀy c§i kh¹ng n¨y cȈng phӶi 

qu®t, m֧i kh¹i phֱc c§i dֱng v¹ trֱ. Cho n°n, n·i ñҼng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©mò, 

sanh kȢ t©m l¨ dֱng v¹ s֫ trֱ. 

B©y gi֩, theo triԒt h֙c, khoa h֙c cֳa thԒ gian; Ľ֝i v֧i v֙ng t©m th³ khoa h֙c chҼa r». 

TӴi sao? QuĨ v֗ c· h֙c PhԀt h֙c r֟i, biԒt c· 8 thֵc v֧i lֱc cŁn, m֣i cŁn ĽӶm nhi֓m 

chֵc vֱ g³? M֣i thֵc ĽӶm nhi֓m chֵc vֱ g³? M¨ nh¨ khoa h֙c chҼa r», nh¨ khoa h֙c 

ch֕ biԒt b֥ n«o, lֱc cŁn l¨ h֓ th֝ng thӺn kinh cֳa b֥ n«o, h֙ ch֕ biԒt c· m֥t c§i thֵc 

tֵc l¨ b֥ n«o. H֙ kh¹ng ph©n bi֓t r» r¨ng m֣i cŁn m֣i thֵc. 

Thַa Thanh vŁn ch֕ biԒt c· 6 thֵc, kh¹ng biԒt c· thֵc thֵ 7 v¨ thֵc thֵ 8. KȢ thԀt 

bӶn thԜ cֳa vȈ trֱ v¨ bӶn thԜ cֳa sanh mӴng l¨ thֵc thֵ 8, c¸n g֙i l¨ tӴng thֵc (kho 

t¨ng). TӸt cӶ chֳng tֹ thi֓n §c, phi thi֓n phi §c ĽԚu ֫ trong kho t¨ng Ľ·. Cho n°n, 

thֵc thֵ 8 l¨ bӶn thԜ cֳa vȈ trֱ, cȈng l¨ bӶn thԜ cֳa sanh mӴng. 

Theo Duy Thֵc, thֵc thֵ 8 l¨ v¹ kĨ chԆng che lӸp, c¸n thֵc thֵ 7 cȈng l¨ v¹ kĨ c· 

che lӸp. TӴi sao c· che lӸp? V³ c· t§nh chӸp trҼ֧c, n· lu¹n lu¹n ng¨y Ľ°m chӸp thֵc 

thֵ 8 l¨ ta. Thֵc thֵ 7 c· 2 nhi֓m vֱ: 

- ChӸp thֵc thֵ 8 l¨ ta. 
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- TruyԚn t֝ng thֵc. 

TӴi sao g֙i l¨ truyԚn t֝ng thֵc? N· Ľem thֵc thֵ 6 l«nh ĽӴo 5 thֵc trҼ֧c tӴo ra thi֓n, 

§c, v¹ kĨ th¨nh chֳng tֹ truyԚn v¹ thֵc thֵ 8. Thֵc thֵ 7 Ľem c§c chֳng tֹ ch²n m½i 

֫ trong thֵc thֵ 8, r֟i giao cho thֵ thֵ 6 l«nh ĽӴo 5 thֵc trҼ֧c ĽԜ thi h¨nh, n°n m֧i 

c· nhֻng hi֓n tҼ֯ng m³nh Ľang s֝ng Ľ©y. 

Do thֵc thֵ 7 chӸp thֵc thֵ 8 l¨ ta, th¨nh c· ng« chӸp, h֯p t§c v֧i lֱc cŁn r֟i nghe 

theo l֓nh b֥ n«o. Th² dֱ: B֥ n«o l¨ Thֳ tҼ֧ng ĽiԚu khiԜn c§c b֥. C§c hoӴt Ľ֥ng tӴm 

th֩i chia ra l¨m 3 b֥: B֥ t³m hiԜu, b֥ suy nghǫ, b֥ ghi nh֧. 

Theo b֥ ghi nh֧ l¨ lֱc cŁn v¨ h֓ th֝ng thӺn kinh ĽԚu l¨ vԀt chӸt. NԒu d½ng k²nh hiԜn 

vi c· thԜ thӸy ĽҼ֯c, n°n nh¨ khoa h֙c bԂt chҼ֧c cӸu tӴo b֥ ghi nh֧, chԒ tӴo th¨nh 

m§y vi t²nh. M§y vi t²nh nh֧ rӸt hay, bao nhi°u phֵc tӴp ĽԚu nh֧ hԒt cӶ, b©y gi֩ m֣i 

ng¨y Ľang cӶi tiԒn; cӶi tiԒn c§ch mӸy cȈng kh¹ng bԄng b֥ ghi nh֧ cֳa b֥ n«o, nhҼng 

thֽc dֱng n· hay hҺn b֥ n«o. TӴi sao? V³ b֥ n«o hay qu°n, c¸n m§y vi t²nh nh֧ 

kh¹ng qu°n. TӴi sao b֥ n«o hay qu°n? V³ b֥ n«o c· phӺn suy nghǫ  nên làm nó hay 

quên. 

ņ֝i v֧i vԀt chӸt th³ nh¨ khoa h֙c bԂt chҼ֧c l¨m ĽҼ֯c. Cho n°n nh¨ khoa h֙c tuy°n 

b֝ rԄng: ñB֥ t³m hiԜu, b֥ suy nghǫ v¨i nŁm sau sԐ ra Ľ֩iò. V³ n· l¨ vԀt chӸt n°n c· thԜ 

bԂt chҼ֧c chԒ tӴo ĽҼ֯c. C¸n 8 thֵ thֵc l¨ thԜ tinh thӺn, kh¹ng phӶi vԀt chӸt n°n nh¨ 

khoa h֙c kh¹ng thԜ bԂt chҼ֧c chԒ tӴo ĽҼ֯c. 

Sֵc dֱng cֳa vԀt chӸt b֗ kh¹ng gian th֩i gian hӴn chԒ, c¸n phi vԀt chӸt th³ kh¹ng b֗ 

kh¹ng gian th֩i gian hӴn chԒ. Theo lֽc h֙c cֳa Einstein n·i ñvԀt chӸt nh֛ nhӸt chַng 

n¨o th³ t֝c Ľ֥ nhanh chַng nӸyò, t֝c Ľ֥ nhanh nhҼ §nh s§ng th³ vԀt chӸt c¨ng nh֛, sֽ 

quan h֓ kh¹ng gian v¨ th֩i gian cȈng thay Ľ֡i, lӴi n·i vԀt chӸt c· thԜ biԒn th¨nh nŁng 

lҼ֯ng. 

NŁng lҼ֯ng kh¹ng phӶi vԀt chӸt, m¨ nŁng lҼ֯ng c· thԜ biԒn th¨nh vԀt chӸt, nhҼng 

nŁng lҼ֯ng phӶi tַ vԀt chӸt m֧i biԒn th¨nh ĽҼ֯c. NԒu kh¹ng c· vԀt chӸt th³ kh¹ng thԜ 

biԒn ra ĽҼ֯c nŁng lҼ֯ng. C¸n phi vԀt chӸt kh֛i cӺn vԀt chӸt, n· sԈn s¨ng c· nŁng 

lҼ֯ng Ľ·, m¨ lӴi kh¹ng b֗ kh¹ng gian th֩i gian hӴn chԒ. 

Nh¨ Thi°n vŁn mu֝n di֑n tӶ khoӶng c§ch cֳa kh¹ng gian, nԒu d½ng con s֝ th³ kh¹ng 

thԜ thӸy ĽҼ֯c, n°n d½ng t֝c Ľ֥ §nh s§ng ĽԜ di֑n tӶ. T֝c Ľ֥ §nh s§ng Ľi m֥t nŁm m֧i 

ĽԒn th³ khoӶng c§ch Ľ· g֙i l¨ m֥t quang ni°n. Ćnh s§ng Ľi m֥t trŁm nŁm m֧i ĽԒn th³ 

khoӶng c§ch Ľ· g֙i l¨ m֥t trŁm quang ni°n. 

Ćnh s§ng l¨ t֝c Ľ֥ cao nhӸt, m֣i gi©y Ľi ĽҼ֯c 300.000 c©y s֝. NԒu §nh s§ng Ľi m֥t 

trŁm nŁm ĽԒn th³ t©m m³nh ch֕ m֥t ni֓m ĽԒn. Ćnh s§ng Ľi m֥t tri֓u nŁm ĽԒn th³ t©m 

ch֕ m֥t ni֓m ĽԒn. TӴi sao? V³ n· tr֝ng r֣ng, kh¹ng b֗ kh¹ng gian th֩i gian hӴn chԒ. 

N°n ng¨i Long Th֙ n·i ñT©m nhҼ hҼ kh¹ng v¹ s֫ hֻuò. M³nh phӶi tin sֵc cֳa t©m 

m³nh ĽԚu sԈn c·, nhҼng kh¹ng c· hi֓n ra l¨ b֗ che khuӸt. 

B©y gi֩ phӶi n·i chuy֓n cֱ thԜ ĽԜ th² dֱ. C· ngҼ֩i h֛i t¹i: ThӺy dӴy T֡ SҼ thiԚn l¨ 

d½ng c§i kh¹ng biԒt ĽԜ tu, khi ĽԒn thoӴi ĽӺu c· phӶi sԂp biԒt kh¹ng? 

T¹i n·i: Kh¹ng phӶi sԂp biԒt. 

NgҼ֩i ta n·i: NԒu vԀy th³ Ľ©u kh§c nhҼ g֣ Ľ§? 

T¹i n·i: Kh¹ng phӶi vԀy. TӴi sao? V³ c§i biԒt chҺn t©m kh¹ng bao gi֩ ngҼng, nԒu n· 

ngҼng r֟i biԒt lӴi th³ m֧i n·i l¨ sԂp biԒt.  
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Ďng Ľ֡i lӴi c©u h֛i Ľi! NhҼ h֛i tr֩i gӺn s§ng th³ mԊt tr֩i sԂp chiԒu ĽҼ֯c kh¹ng? 

Kh¹ng ĽҼ֯c. MԊt tr֩i kh¹ng thԜ sԂp chiԒu. TӴi sao? MԊt tr֩i Ľ©u c· ngҼng chiԒu h֟i 

n¨o m¨ n·i sԂp chiԒu! Tr֩i Ľ©u phӶi s§ng r֟i m֧i chiԒu! Tr֩i chҼa s§ng nhҼng n· 

cȈng Ľang chiԒu vԀy. Kh¹ng thӸy mԊt tr֩i l¨ n· b֗ che khuӸt b֫i quӶ ĽӸt, m©y Ľen, 

chֵ Ľ©u phӶi mԊt tr֩i ngҼng chiԒu. 

C§i biԒt chҺn t©m cֳa m³nh cȈng vԀy, n· kh¹ng bao gi֩ ngҼng biԒt. ņ« kh¹ng ngҼng 

biԒt th³ tӴi sao n·i l¨ sԂp biԒt? N· ch֕ b֗ che khuӸt b֫i c§i biԒt v¨ kh¹ng biԒt cֳa b֥ 

n«o, n°n n· kh¹ng ĽҼ֯c hi֓n ra. 

Ph§p ThiԚn TiԜu thַa, Trung thַa, ņӴi thַa, T֝i thҼ֯ng thַa ĽԚu dԌp hԒt c§c thֵ che 

khuӸt ĽԜ chҺn t©m hi֓n ra, g֙i l¨ kiԒn t§nh th¨nh PhԀt. 

Vַa r֟i, t¹i n·i 3 b֥ phԀn biԒt, c§c v֗ h֙c th³ phӶi t³m hiԜu, t³m hiԜu r֟i th³ phӶi suy 

nghǫ, m֧i ph©n bi֓t Ľ¼ng sai ch§nh t¨, r֟i ghi nh֧. NhҼng 3 b֥ phԀn biԒt n¨y che 

khuӸt chҺn t©m, n°n cӺn phӶi dԌp hԒt. C§c gi§o ph§p dӴy dԌp nhֻng che khuӸt g֙i l¨ 

ph§p thiԚn. 

TiԚn ngȈ cŁn (nh«n, nhǫ, tׁ, thi֓t, th©n) v¨ tiԚn ngȈ thֵc th³ c§i dֱng kh§c nhau. NŁm 

cŁn gi֝ng nhҼ c§i Ľ¯n chiԒu soi, kh¹ng c· sֽ ph©n bi֓t. NhҼ nh«n cŁn chiԒu soi cӶnh 

r֟i, nh«n thֵc m֧i ph©n bi֓t Ľ· l¨ tҼ֧ng g³? Tֵc l¨ nŁm cŁn d½ng cӶm gi§c trֽc tiԒp, 

theo khoa h֙c th³ nh«n cŁn l¨ th֗ gi§c, nhǫ cŁn l¨ th²nh gi§c, tׁ cŁn l¨ khֵu gi§c, thi֓t 

cŁn l¨ v֗ gi§c, th©n cŁn l¨ x¼c gi§c. ņ· ch֕ l¨ cӶm gi§c th¹i, qua cӶm gi§c cֳa nŁm cŁn 

r֟i m֧i ĽԒn nŁm thֵc ph©n bi֓t. 

TiԚn ngȈ cŁn v¨ tiԚn ngȈ thֵc d֑ ph©n bi֓t, c¸n Ĩ cŁn v¨ Ĩ thֵc kh· ph©n bi֓t. ħ cŁn 

l¨ ĽӶm nhi֓m suy nghǫ, Ĩ thֵc l¨ ph©n bi֓t thi֓n §c Ľ¼ng sai. T§c dֱng nŁm cŁn trҼ֧c 

cȈng gi֝ng, nhҼng t§c dֱng Ľ֝i v֧i tiԚn trӺn (tiԚn l¨ trҼ֧c mԂt n°n g֙i l¨ tiԚn ngȈ cŁn, 

tiԚn ngȈ thֵc). 

C¸n Ĩ cŁn v¨ Ĩ thֵc l¨ Ľ֝i v֧i ph§p trӺn, kh¹ng phӶi vԀt chӸt, m¨ cȈng c· thԜ l¨ c§i 

sanh di֓t cֳa vԀt chӸt, nhҼng n· kh¹ng phӶi trҼ֧c mԂt. Qu§ khֵ, v֗ lai c§ch xa, nԒu 

d½ng Ĩ thֵc nh֧ lӴi chuy֓n qu§ khֵ, nh֧ lӴi th©n nh©n ֫ nҼ֧c ngo¨i, nhҼ nҼ֧c M׃, 

nҼ֧c Ph§p,é quĨ v֗ ng֟i Ľ©y c· thԜ nh֧ lӴi c§i tֳ c§i ch®n ĽԜ trong nh¨ cֳa quĨ v֗, 

d½ng Ĩ thֵc nh֧ lӴi nhֻng thֵ Ӹy, kh֛i cӺn trҼ֧c mԂt n°n g֙i l¨ ph§p trӺn, chֵ kh¹ng 

phӶi tiԚn trӺn (sԂc, thinh, hҼҺng, v֗, x¼c). 

T¹i ĽӴi kh§i ph©n bi֓t lֱc cŁn lֱc thֵc, nhi֓m vֱ m֣i cŁn m֣i thֵc ĽԚu kh§c bi֓t. 

NhҼng sֽ lu©n h֟i l¨m sao giӶi th²ch Ľ©y? 

-B§t Thֵc Quy Cֳ Tֱng c· c©u ñkhֵ hԀu lai ti°n t§c chֳ c¹ngò. 

Thֵc thֵ 8 chֵa c§c chֳng tֹ thi֓n §c nghi֓p, khi ĽӺu thai th³ ĽԒn trҼ֧c (lai ti°n), khi 

chԒt l¨ r֩i nhֱc th©n sau c½ng (khֵ hԀu), do t²nh chӸp ng« cֳa thֵc thֵ 7 kԒt h֯p sinh 

lĨ cֳa cҺ thԜ m¨ l¨m chֳ nҺi th©n n¨y. BԂt ĽӺu tinh cha trֵng mԌ kԒt th¨nh thai nhi, 

nh֩ b§t thֵc l¨m cҺ nh©n (DNA) m¨ dӺn dӺn h³nh th¨nh h֓ th֝ng thӺn kinh cֳa b֥ 

n«o, Ľ֟ng th֩i c½ng khԂp c§c tԒ b¨o v¨ lֱc phֳ ngȈ tӴng cֳa to¨n th©n, do b֥ n«o l¨m 

thֳ tҼ֧ng. 

Do sֽ l¹i k®o cֳa ng« chӸp, khiԒn lֱc thֵc v¨ lֱc cŁn h֯p t§c m¨ nghe theo l֓nh cֳa 

b֥ n«o. NhҼng m¨, lֱc cŁn thu֥c vԚ sԂc ph§p (thԜ vԀt chӸt), lֱc thֵc thu֥c vԚ t©m 

ph§p (thԜ tinh thӺn), cŁn c· thԜ hoӴi di֓t, thֵc th³ kh¹ng thԜ hoӴi di֓t. NԒu tu h¨nh 

ĽԒn kiԒn t§nh th³ chuyԜn ĽҼ֯c b§t thֵc th¨nh tֵ tr², m¨ ra kh֛i lu©n h֟i; chӸm dֵt sֽ 

ĽӺu thai chuyԜn thԒ, tֽ do tֽ tӴi vǫnh vi֑n, chԆng c¸n tӴo nghi֓p v¨ b֗ nghi֓p lֽc tr·i 

bu֥c. 
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HΥi: Vρa qua n·i bͩn thΘ sanh mͧng theo Duy Thοc, hiΜn tͧi khoa hΣc phΧi thai 

trong Χng nghiΜm: Thο nhͫt Ľi ĽΔn tr³nh trͧng v¹ t²nh m¨ nghiΜp cͩm duy°n sanh 

lu©n hΩi, th³ phͩi c· linh hΩn cha mΎ v¨ linh hΩn ĽΩng cͩm, mαi c· mίt ch¼ng 

sanh ra Ľγi. C§i n¨y l¨ ĽiΖu th¹ng th̯γng, nh̯ng n· quan trΣng v¹ c½ng, nhυng 

nh¨ khoa hΣc cho r΄ng: ñC· thΘ Ľͩo lίn thΔ giαiò. Bεi v³ v¹ t²nh th³ kh¹ng c· ĽΩng 

cͩm cνa linh hΩn. Nh̯ vͻy vͻt chͫt sanh ra con ng̯γi hay sao? Hay tr̯γng hιp 

n¨y d͵n ĽΔn thΔ giαi h·a sanh? 

 Nghǫa l¨ muΧn hΥi H¸a th̯ιng giͩi th²ch cho ch¼ng con biΔt l¨ c§i dλc phͩi Ľi t¸ 

m¸ tΣc mͧch cνa thͭn thοc t³m ṋi s§ng khi m¨ ph¹i thai? C¸n v¹ t²nh l¨ chΞ c· 

mίt ng̯γi Ľ¨n ¹ng th¹i, lͫy 2 vͻt chͫt trong ng̯γi Ľ¨n ¹ng sanh ra Ľοa con, chο 

kh¹ng phͩi do sͽc thΘ cνa nam v¨ nυ? 

ņ§p: C§i cҺ nh©n vַa r֟i Ľ֙c l¨ bao g֟m c§c chֳng tֹ thֵc thֵ 8. B©y gi֩ khoa h֙c 

kh֛i cӺn giao ph֝i m¨ h֙ cȈng tӴo ra ĽҼ֯c, nhҼng phӶi c· cҺ nh©n, cȈng nhҼ lӸy tԒ 

b¨o cֳa con d° n¨y l¨m cҺ nh©n ĽԜ tr֟ng v¹ trֵng con d° c§i, m֧i tӴo ra d° con. H֙ 

kh¹ng c· thԜ tӴo ra cҺ nh©n, cҺ nh©n Ľ· l¨ chֳng tֹ thֵc thֵ 8. 

HΥi: Xin H¸a th̯ιng giͩng r» thͭn thοc ε chέ kh§c, t³m ĽΔn Ľ· ĽΘ v¹ thai. ņ· l¨ 

nghiΜp cͩm duy°n sanh ε dͧng ĽΊc biΜt hay l¨ nh¨ khoa hΣc tͧo ra mίt linh hΩn? 

ņ§p: Kh¹ng c· tӴo ĽҼ֯c! V³ cҺ nh©n m¨ khoa h֙c kh¹ng thԜ tӴo ĽҼ֯c. ӷy ch֕ l¨ c· 

sԈn, qua sֽ sԈn c· m¨ biԒn Ľ֡i th¹i, chֵ kh¹ng phӶi tַ ch֣ kh¹ng c·. T¹i xin giӶng 

l֩i n·i cֳa PhԀt l¨ ñv¹ th֕ò chֵng minh cho quĨ v֗ biԒt. 

TӴi sao n·i l¨ v¹ th֕? Th֕ l¨ bԂt ĽӺu, v¹ l¨ kh¹ng c·; tֵc l¨ kh¹ng c· bԂt ĽӺu, kh¹ng 

c· bԂt ĽӺu l¨ nghǫa v¹ sanh, cȈng l¨ kh¹ng c· sֽ sanh kh֫i. V³ c· sֽ sanh kh֫i th³ c· 

sֽ bԂt ĽӺu. N°n ngҼ֩i chֵng quӶ l¨ ng֥ ph§p v¹ sanh, cȈng g֙i l¨ chֵng v¹ sanh 

ph§p nhӾn. 

TӴi sao chԂc chԂn kh¹ng c· sֽ bԂt ĽӺu? V³ ngu֟n g֝c bԂt ĽӺu ch֕ c· 2 c§i: BԂt ĽӺu 

ch֣ c· v¨ bԂt ĽӺu ch֣ kh¹ng c·. 

NԒu bԂt ĽӺu ch֣ c· th³ kh¹ng thԜ n·i l¨ bԂt ĽӺu, v³ c§i c· kia Ľ« bԂt ĽӺu r֟i, tֵc n·i 

c§i cҺ nh©n vַa n·i Ľ« c· sԈn. 

NԒu bԂt ĽӺu ch֣ kh¹ng c· th³ thԒ gi֧i n¨y loӴn hԒt. TӴi sao? C©y Ľ¨o kh֛i cӺn c©y 

Ľ¨o sanh, c©y lĨ kh֛i cӺn c©y lĨ sanh, con ngҼ֩i kh֛i cӺn con ngҼ֩i sanh, con d° kh֛i 

cӺn con d° sanh. NhҼng nh¨ khoa h֙c mu֝n sanh con d° cȈng phӶi lӸy tԒ b¨o tַ con 

d° ĽԜ tr֟ng v¹ trֵng con d° c§i, chֵ kh¹ng phӶi khi kh¹ng tַ ch֣ kh¹ng c· m¨ tӴo ra 

ĽҼ֯c! 

NԒu m¨ ch֣ kh¹ng c· tӴo ra ĽҼ֯c th³ kh¹ng c· gi§ tr֗ g³ hԒt, v³ tӴi kh¹ng c· tӴo ra c§i 

g³ cȈng ĽҼ֯c, tӴo ra con ngҼ֩i, con d°, c©y Ľ¨o cȈng ĽҼ֯c. NhҼ vԀy thԒ gi֧i loӴn hԒt. 

HΥi: Vρa rΩi H¸a th̯ιng c· n·i trong kinh Kim Cang l¨ ñ̯ng v¹ sε trλ nhi sanh 

kȢ t©mò. Vͻy mίt h¨nh giͩ dλng c¹ng phͩi nhͻn biΔt nh̯ thΔ n¨o? B©y giγ nhͻn 

biΔt c§c ph§p v¹ sε trλ hay ch¼ng ta dλng c¹ng phu tr°n lλc cŁn kh¹ng trλ tr°n lλc 

trͭn, ͫy l¨ nhͻn v¹ sε trλ? HoΊc nhͻn t§nh c§c ph§p v¹ trλ, rΩi m³nh sΧng v¹ trλ 

Ľ·? 

ņ§p: PhԀt ph§p l¨ mu֝n hiԜn b¨y chҺn t©m cȈng g֙i l¨ tֽ t§nh. ChҺn t©m l¨ bӸt nh֗ 

kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i, kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i n°n kh¹ng thԜ d½ng l֩i n·i cֳa thԒ gian ĽԜ 

di֑n ĽӴt ĽҼ֯c. V³ mu֝n di֑n ĽӴt th³ phӶi c· tҼҺng Ľ֝i, m¨ chֵng t֛ c§i tҼҺng Ľ֝i Ľ· 

Ľ¼ng hay sai g֙i l¨ logic, n· c· hai c§i m֧i th¨nh logic ĽҼ֯c. 
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C¸n chҺn t©m th³ kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i l¨ bӸt nh֗, si°u vi֓t logic, n· kh¹ng c· thԜ d½ng 

logic ĽԜ chֵng t֛, v³ d½ng logic ĽԜ chֵng t֛ l¨ tҼҺng Ľ֝i r֟i. Cho n°n, mu֝n chֵng 

minh phӶi qua tֽ t©m cֳa c§ nh©n. 

HΥi: Vͻy ng̯γi h¨nh giͩ phͩi thΔ n¨o ĽΘ trΣn vΎn c§i nghǫa v¹ sε trλ? 

ņ§p: T¹i n·i ñҼng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©mò l¨ l֩i n·i cֳa thԒ gian. Kinh Duy Ma 

CԀt, kinh LŁng Gi¨, cho ĽԒn ņӴi Thַa Kh֫i T²n luԀn, phӶi l³a vŁn tֽ l³a l֩i n·i, v³ l֩i 

n·i vŁn tֽ kh¹ng thԜ di֑n tӶ. MԊc d½, t¹i n·i ñҼng v¹ s֫ trֱ nhi sanh kȢ t©mò th³ c§i 

Ľ· cȈng l¨ l֩i n·i. NԒu chӸp v¨o l֩i n·i vŁn tֽ th³ ngh֗ch Ĩ cֳa PhԀt. 

HΥi: ħ con muΧn hΥi l¨ mίt h¨nh giͩ Ľang dλng c¹ng, trong kinh Phͻt dͧy ñ̯ng 

v¹ sε trλ nhi sanh kȢ t©mò, cȈng nh̯ tr̯αc c· n·i ñbͫt ̯ng vΠ sͽc sanh t©m, bͫt 

̯ng vΠ thinh sanh t©m,é mαi ̯ng v¹ sε trλ nhi sanh kȢ t©mò. Nh̯ vͻy mίt h¨nh 

giͩ nhͻn theo c§i Ĩ, tοc l¨ tr°n lλc cŁn tr°n lλc trͭn l¨ Ľ¼ng hay nhͻn nh̯ thΔ n¨o 

mαi gΣi l¨ Ľ¼ng? 

ņ§p: NԒu m¨ c· Ľ¼ng th³ c· sai, Ľ¼ng sai l¨ tҼҺng Ľ֝i. 

HΥi: NΔu vͻy, m³nh tiΔp x¼c tr°n cŁn trͭn kh¹ng trλ tr̯αc, Ľ· l¨ lΧi cνa con tu tͻp 

hay l¨ c· lΧi dλng c¹ng cao h̭n nυa ĽΘ dλng c¹ng tiΔn xa h̭n? 

ņ§p: NԒu m¨ tֽ t©m chֵng ĽҼ֯c sԐ biԒt kh¹ng c· nghǫa lĨ g³ hԒt, nԒu lԀp ra nghǫa lĨ 

th³ c· tҼҺng Ľ֝i, c· Ľ¼ng lĨ v¨ kh¹ng Ľ¼ng lĨ, h֯p lĨ v֧i kh¹ng h֯p lĨ. ֪ trong 

tҼҺng Ľ֝i th³ c· tranh luԀn, m֣i ngҼ֩i m֣i kh§c. C¸n tuy֓t Ľ֝i th³ kh¹ng c· tҼҺng 

Ľ֝i, lӸy c§i g³ ĽԜ tranh luԀn! NhҼng c§i Ӹy tֽ t©m ng֥ m֧i dҼ֯c, chֵ kh¹ng phӶi h֙c. 

C§i h֙c l¨ phҼҺng ti֓n tҼҺng Ľ֝i, nhҼ thӺy n·i th² dֱ, th² dֱ l¨ d½ng logic. 

MԊc d½, PhԀt d½ng Ľֳ thֵ th² dֱ, nhҼng sau khi n·i xong ĽԚu phֳ Ľ֗nh liԚn. NhҼ ai 

cȈng biԒt PhԀt tֽ phֳ Ľ֗nh n·i ñ49 nŁm thuyԒt ph§p, t¹i chҼa tַng n·i m֥t chֻò. V³ 

kh¹ng thԜ n·i, tӸt cӶ l֩i n·i l¨ phҼҺng ti֓n tӴm th֩i, chֵ kh¹ng phӶi l¨ chҺn lĨ. LӴi 

PhԀt gi§o kh¹ng kiԒn lԀp chҺn lĨ, tӸt cӶ c§c t¹n gi§o ĽԚu c· kiԒn lԀp chҺn lĨ. 

Cho n°n, c§i n¨o c· kiԒn lԀp chҺn lĨ th³ sԐ b֗ lԀt Ľ֡, c¸n PhԀt Th²ch Ca kh¹ng thԜ b֗ 

lԀt Ľ֡, v³ kh¹ng c· kiԒn lԀp chҺn lĨ. TӸt cӶ ĽԚu kh¹ng thԜ kiԒn lԀp chҺn lĨ, n°n g֙i l¨ 

ñv¹ th֕ v¹ sanhò. NԒu c· kiԒn lԀp th³ c· ñth֕ò (bԂt ĽӺu) tֵc l¨ c· sanh r֟i, tֵc l¨ 

ngh֗ch v֧i Ĩ PhԀt. 

B©y gi֩ danh tַ cֳa PhԀt n·i ch֕ l¨ phҼҺng ti֓n th¹i, chֵ kh¹ng ĽҼ֯c cho chӸp thԀt. 

NhҼ c§c v֗ c· h֙c PhԀt ph§p, n·i l¨ ñthԀt tҼ֧ng v¹ tҼ֧ngò, tֵc l¨ thԀt tҼ֧ng th³ kh¹ng 

c· tҼ֧ng. Chֻ ñv¹ò l¨ l֩i n·i cֳa thԒ gian, nԒu theo thֽc tԒ th³ hֻu cȈng v¹, m¨ v¹ 

cȈng v¹. Tֵc l¨ phֳ Ľ֗nh tҼҺng Ľ֝i, hֻu v¨ v¹ ĽԚu phֳ Ľ֗nh, m֧i l¨ thԀt tҼ֧ng. 

NԒu chӸp v¹ tҼ֧ng l¨ thԀt tҼ֧ng th³ l֙t v¨o bi°n kiԒn (m֥t b°n). PhԀt ph§p c· nŁm 

thֵ  §c kiԒn, m¨ bi°n kiԒn l¨ m֥t trong nŁm thֵ §c kiԒn (th©n kiԒn, bi°n kiԒn, t¨ kiԒn, 

kiԒn thֳ kiԒn v¨ gi֧i cӸm thֳ). NhҼng b©y gi֩ nhiԚu ngҼ֩i l֙t v¨o bi°n kiԒn m¨ tֽ 

mình kh¹ng hay biԒt. Tֵc l¨ chӸp v¨o m֥t b°n, kh¹ng chӸp c§i c· lӴi chӸp c§i kh¹ng. 

Vַa r֟i t¹i d½ng ñҼng v¹ s֫ trֱò th³ kh¹ng ĽҼ֯c chӸp, n°n cȈng phӶi qu®t. V³ chҺn 

t©m tr֝ng r֣ng l¨ v¹ s֫ hֻu, kh¹ng c· thԜ kiԒn lԀp, n°n PhԀt n·i l¨ ñv¹ th֕ v¹ sanhò, 

ngҼ֩i chֵng quӶ g֙i l¨ ng֥ ph§p v¹ sanh hay l¨ chֵng v¹ sanh ph§p nhӾn, nԒu c· 

sanh th³ kh¹ng phӶi. 

NhҼng b©y gi֩ thӸy c· sanh, thӸy c· bԂt ĽӺu; c§i bԂt ĽӺu n¨y l¨ bԂt ĽӺu tַ ch֣ c·, bԂt 

ĽӺu tַ ch֣ c· tֵc l¨ ֫ ch²nh giֻa r֟i, kh¹ng phӶi l¨ ch֣ bԂt ĽӺu. 
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HΥi: C· ng̯γi tu kinh Kim Cang, cuίc sΧng h΄ng ng¨y hΣ kh¹ng trλ lλc cŁn lλc 

trͭn, trong l¼c tΣa thiΖn kh¹ng trλ tr°n ph§p trͭn. Nh̯ vͻy c¹ng phu dͭn dͭn hΣ 

Ľͧt ĽΔn chέ lΊng lΒ th̯γng tΠch, c¹ng phu Ľ· c¸n tiΔn th°m l°n nυa kh¹ng? 

ņ§p: C§i t֗ch lԊng n¨y cӺn phӶi tiԒn l°n nֻa, v³ Ľ· l¨ ņӴi thַa th¹i, chֵ chҼa phӶi l¨ 

T֝i thҼ֯ng thַa. ņӴi thַa l¨ t©m vԀt h֯p m֥t, T֝i thҼ֯ng thַa l¨ phi t©m phi vԀt 

(chԆng phӶi t©m chԆng phӶi vԀt). 

HΥi: ņΔn giai Ľoͧn Ľ· th³ h¨nh giͩ phͩi l¨m sao ĽΘ tiΔn l°n? 

ņ§p: ņԒn giai ĽoӴn Ľ· th³ h¨nh giӶ phӶi d½ng c§i ñkh¹ng hiԜu kh¹ng biԒtò cֳa b֥ n«o 

ĽԜ dԌp c§i ñbiԒtò cֳa b֥ n«o, g֙i l¨ nghi t³nh. NhҼ d½ng c©u thoӴi ĽӺu ĽԜ h֛i ñkhi 

chҼa c· tr֩i ĽӸt ta l¨ c§i g³?ò th³ kh֫i l°n m֥t ni֓m kh¹ng biԒt, r֟i kh§n thoӴi ĽӺu l¨ 

nh³n ch֣ ñkh¹ng biԒtò, nhҼng ch֣ ñkh¹ng biԒtò, MԊc d½ n·i ch֣, nhҼng kh¹ng c· 

ch֣, v³ c· ch֣ l¨ biԒt r֟i. 

Kh¹ng c· ch֣ th³ kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n, kh¹ng c· mֱc ti°u ĽԜ nh³n th³ nh³n m«i 

kh¹ng thӸy g³, ch֕ tr֝ng r֣ng vӾn c¸n kh¹ng biԒt, ch²nh c§i tr֝ng r֣ng kh¹ng biԒt Ľ·, 

ThiԚn t¹ng g֙i l¨ nghi t³nh; cֵ h֛i v¨ nh³n hai c§i song song ĽԜ giֻ nghi t³nh, sԐ ĽҼa 

h¨nh giӶ ĽԒn thoӴi ĽӺu, r֟i kiԒn t§nh th¨nh PhԀt, l¼c Ӹy ng֥ r֟i tֽ biԒt, chֵ kh¹ng 

phӶi do ai ph§t hi֓n. 

HΥi: NΔu h¨nh giͩ ĽΔn giai Ľoͧn ñkh¹ng biΔtò, m¨ v͵n giυ c¹ng phu ñkh¹ng biΔtò 

ĽΘ diΜt trρ nhυng c§i biΔt cνa t©m thοc. Nh̯ng giai Ľoͧn Ľ·, h¨nh giͩ v͵n c¸n ¹m 

lͫy c¹ng phu, nh̯ vͻy c· v̯ιt tho§t ch̯a hay c¸n kΎt trong c¹ng phu? 

ņ§p: PhӶi t֧i ng֥ m֧i ĽҼ֯c! Vַa r֟i t¹i n·i l¨ mֱc Ľ²ch mu֝n ĽԒn thoӴi ĽӺu l¨ cŁn 

bӶn v¹ minh, cȈng l¨ v¹ th֕ v¹ minh, Ӹy l¨ ngu֟n g֝c cֳa Ĩ thֵc, ThiԚn t¹ng g֙i l¨ 

ĽӺu s¨o trŁm thҼ֧c. ThӺy n·i d½ng c§i biԒt ĽԜ tu theo kinh l¨ NhҼ Lai thiԚn. Kinh 

gi§o thu֥c vԚ gi§o m¹n l¨ NhҼ Lai thiԚn, mֱc Ľ²ch cȈng ĽԒn thoӴi ĽӺu. 

C¸n T֝i thҼ֯ng thַa l¨ d½ng c§i ñkh¹ng biԒtò ĽԜ tu, cȈng g֙i l¨ tham T֡ SҼ thiԚn. 

NԒu d½ng ñkh¹ng biԒtò th³ kh¹ng biԒt trֱ, kh¹ng biԒt v¹ trֱ. BiԒt v¹ trֱ tֵc l¨ Ľ« biԒt 

r֟i, chֵ kh¹ng phӶi l¨ kh¹ng biԒt! V³ kh¹ng biԒt l¨ kh¹ng c· c§i g³ d²nh mԂc, kh¹ng 

c· c§i trֱ v¨ v¹ trֱ d²nh mԂc. 

HΥi: H¨nh giͩ c¸n biΔt chέ ñkh¹ng biΔtò th³ sao? 

ņ§p: NԒu c¸n biԒt ch֣ ñkh¹ng biԒtò th³ kh¹ng phӶi T֡ SҼ thiԚn. ņ· l¨ c§i biԒt ĽԜ t³m 

hiԜu c§i ñkh¹ng biԒtò, chֵ kh¹ng phӶi d½ng ñkh¹ng biԒtò ĽԜ chӸm dֵt t³m hiԜu biԒt, 

suy nghǫ biԒt, ghi nh֧ biԒt. Nhֻng ngҼ֩i Ľi sai lӺm l¨ d½ng c§i biԒt ĽԜ t³m hiԜu c§i 

ñkh¹ng biԒtò, tֵc l¨ kh¹ng phӶi T֡ SҼ thiԚn, kh¹ng c· tham thiԚn. 

HΥi: Nh̯ vͻy, c¸n dλng c¹ng l¨ c¸n kΎt trong c¹ng phu phͩi kh¹ng? 

ņ§p: C§i Ľ· g֙i l¨ NhҼ Lai thiԚn, Ӹy l¨ t½y c§i biԒt m¨ tiԒn l°n, tֵc l¨ c· 52 cӸp (ThԀp 

Tín, ThԀp Trֱ, ThԀp HӴnh, ThԀp H֟i HҼ֧ng, ThԀp ņ֗a l¨ 50 cӸp v¨ ņԆng Gi§c, Di֓u 

Gi§c. T֡ng c֥ng l¨ 52 cӸp). C¸n T֡ SҼ thiԚn d½ng c§i ñkh¹ng biԒtò l¨ kh¹ng c· cӸp 

n¨o hԒt, tַ Ľ֗a v֗ ph¨m phu tu chֵng ņԆng Gi§c. 

HΥi: Phͯm ņΠnh HuΜ cνa Ph§p Bͩo ņ¨n n·i: ñņΠnh huΜ th³ ĽΩng ĽΆngò, c¸n kinh 

kh§c n·i: ñC· giαi rΩi mαi c· ĽΠnh, ĽΔn sau ph§t huΜò. Nh̯ vͻy ĽΠnh huΜ ĽΩng 

ĽΆng cνa Lλc TΫ HuΜ NŁng so vαi ĽΠnh huΜ cνa kinh ĽiΘn c· kh§c nhau nh̯ thΔ 

nào? 

ņ§p: Tֽ nhi°n hai c§i kh§c nhau r֟i, v³ Ľ֗nh hu֓ cֳa kinh ĽiԜn l¨ d½ng c§i ñbiԒtò cֳa 

gi§o m¹n. C¸n Ľ֗nh hu֓ cֳa Lֱc T֡ l¨ ThiԚn m¹n d½ng c§i ñkh¹ng biԒtò ĽԜ tu. 
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BiԒt v¨ kh¹ng biԒt l¨ hai mԊt kh§c nhau, d½ng c§i biԒt th³ c· giai cӸp, vַa r֟i t¹i n·i 

c· 52 cӸp. C¸n d½ng c§i kh¹ng biԒt th³ kh¹ng c· giai cӸp n¨o hԒt. 

HΥi: NΔu d½ng c§i kh¹ng biΔt th³ Lλc TΫ n·i ñĽΠnh huΜ ĽΩng ĽΆngò, vͻy ngay khi 

c· ĽΠnh c· huΜ th³ c§i huΜ c· biΔt hay kh¹ng? 

ņ§p: ThӺy c· Ľ֙c 36 ph§p Ľ֝i cֳa Lֱc T֡ dӴy kh¹ng? 

-Có. 

NgҼ֩i ta h֛i: ThԒ n¨o l¨ s§ng? Th³ trӶ l֩i l¨: T֝i. 

NgҼ֩i ta h֛i: ThԒ n¨o l¨ t֝i? Th³ trӶ l֩i l¨: S§ng. 

Theo gi§o m¹n th³ Ľ©u c· ĽҼ֯c vԀy? H֛i s§ng th³ giӶi th²ch c· mԊt trŁng, mԊt tr֩i, c· 

Ľ¯n m֧i s§ng. C¸n Lֱc T֡ th³ kh¹ng phӶi vԀy, h֛i t֝i th³ Ľ§p s§ng, h֛i s§ng th³ Ľ§p 

t֝i. TӴi sao? V³ s§ng v֧i t֝i l¨m nh©n v֧i nhau, tӴi c· s§ng m֧i c· t֝i, c· t֝i m֧i c· 

sáng. 

S§ng t֝i l¨ hai ph§p sanh di֓t, ĽԚu kh¹ng phӶi thֽc tԒ l¨ tҼҺng Ľ֝i m֧i c·. NhҼ con 

g¨ v֧i trֵng g¨, vԀy con g¨ c· trҼ֧c ĽҼ֯c kh¹ng? Kh¹ng ĽҼ֯c. TӴi sao? V³ kh¹ng c· 

trֵng g¨ l¨m sao c· con g¨! Trֵng g¨ c· trҼ֧c ĽҼ֯c kh¹ng? Kh¹ng ĽҼ֯c. TӴi sao? V³ 

kh¹ng con g¨ th³ kh¹ng thԜ c· trֵng g¨. 

Cho n°n, trֵng g¨ v¨ con g¨ m¨ tҼҺng Ľ֝i m֧i c·, th³ s§ng v֧i t֝i cȈng vԀy, hֻu v¹ 

cȈng vԀy, tӸt cӶ tҼҺng Ľ֝i ĽԚu l¨ vԀy. Ch֣ thԀt tԒ (thԀt tҼ֧ng) th³ phֳ nhԀn tҼҺng Ľ֝i. 

Kh¹ng c· tҼҺng Ľ֝i th³ kh¹ng thԜ d½ng l֩i n·i ĽԜ di֑n tӶ. 

֪ tr°n l¨ vai tr¸ cֳa ngҼ֩i thԒ gian, nhҼ vai tr¸ cha, mԌ, v֯, ch֟ng, con c§i. Tu sǫ c· 

vai tr¸ cֳa ngҼ֩i Tu sǫ, tֵc l¨ Sa Di phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa Sa Di, TȢ Kheo phӶi 

giֻ Ľ¼ng vai tr¸ TȢ Kheo, Sa Di Ni phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa Sa Di Ni, TȢ Kheo Ni 

phӶi giֻ Ľ¼ng vai tr¸ TȢ Kheo Ni, m֣i m֣i ĽԚu giֻ Ľ¼ng vai tr¸ cֳa m³nh th³ tֽ nhi°n 

tԀp kh² sԐ dֵt dӺn dӺn. 

CȈng nhҼ vַa n·i ñv³ Ľ·i kh§t Łn u֝ng th³ cֵ Łn u֝ng, Ľַng nghǫ c§i kh§c. V³ che 

th©n ch֝ng lӴnh cӺn mԊc §o th³ cֵ mԊc §o, Ľַng nghǫ c§i kh§cò. CӺn nhӸt l¨ ñĽַng 

nghǫ c§i kh§cò, tӴi m³nh ham nghǫ c§i kh§c n°n tԀp kh² kh¹ng dֵt ĽҼ֯c. Cֵ giֻ Ľ¼ng 

vai tr¸ cֳa m³nh, Ľ·i bֱng th³ Łn cҺm, lӴnh mԊc th°m §o, nֽc c֫i §o ra. Cho n°n PhԀt 

ph§p ch֕ l¨ vԀy th¹i. 

HΥi: Ch¼ng con biΔt H¸a th̯ιng l¨ bͻc tu thiΖn, xin H¸a th̯ιng chΞ dͧy, tͧi sao 

nhυng vΠ tu thiΖn bΠ tͯu hΥa nhͻp ma? Xin chΞ dͧy ph̯̭ng ph§p ĽiΖu th©n ĽiΖu 

t©m nh̯ thΔ n¨o? 

ņ§p: NgҼ֩i tu b֗ nhԀp ma v³ c· ng«, tֵc l¨ c· c§i ta n°n ma m֧i nhԀp ĽҼ֯c. Tham T֡ 

SҼ thiԚn c· 10 ĽiԚu ki֓n, ĽiԚu thֵ nhӸt c· 9 chֻ ñv¹ s֫ ĽԂc, v¹ s֫ cӺu, v¹ s֫ s֯ò l¨ 

ph§ ng« chӸp. Ban ĽӺu t¹i n·i ñv¹ s֫ s֯ò, h֙ n·i kh¹ng ĽҼ֯c, phӶi n·i l¨ ñv¹ s֫ ¼yò, 

t¹i n·i phӶi ñv¹ s֫ s֯ò, tӴi sao? V³ t¹i n·i ñv¹ s֫ s֯ò l¨ 10 ngҼ֩i th³ 10 ngҼ֩i ĽԚu 

hiԜu, c¸n n·i ñv¹ s֫ ¼yò l¨ 10 ngҼ֩i th³ ch֕ 5 ngҼ֩i hiԜu. Th¨nh ra, t¹i mu֝n 10 

ngҼ֩i ĽԚu 10 ngҼ֩i hiԜu, n°n m֧i n·i nhҼ vԀy. 

NԒu thֽc h¨nh ĽҼ֯c ñv¹ s֫ ĽԂc, v¹ s֫ cӺu, v¹ s֫ s֯ò th³ kh¹ng b֗ ma nhԀp. Tham 

Ľ¼ng T֡ SҼ thiԚn th³ ma l¨m sao nhԀp? Ch֕ c§c ThiԚn kh§c c· ng« chӸp n°n ma m֧i 

nhԀp ĽҼ֯c. NhҼ kinh LŁng Nghi°m c· 50 thֵ ma ngȈ Ӹm, do ngҼ֩i Ľ· c· mong cӺu, 

n°n ma thַa d֗p mong cӺu m¨ nhԀp v¨o; mu֝n ĽԂc th³ ma h·a ra c· s֫ ĽԂc ĽԜ nhԀp, 

c· s֫ s֯ cȈng vԀy. 




